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ÑAÙNH GIAÙ THÖÏC TRAÏNG TRÌNH ÑOÄ SÖÙC MAÏNH TOÁC ÑOÄ TRONG 
TAÄP LUYEÄN VOÕ THUAÄT CUÛA HOÏC VIEÂN TRÖÔØNG SÓ QUAN LUÏC QUAÂN 1

(1)GV, Trường Sĩ quan lục quân 1
(2)ThS, Học viện Tài chính

Đỗ Tuấn Việt(1); Đàm Tuấn Anh(2)

Tóm tắt:
Sử dụng các phương pháp nghiên cứu cơ bản trong lĩnh

vực TDTT lựa chọn được 05 test đánh giá sức mạnh tốc độ
(SMTĐ) trong tập luyện võ thuật cho học viên Trường Sĩ
quan lục quân 1 (SQLQ1). Trên cơ sở đó, tiến hành xây
dựng tiêu chuẩn phân loại, bảng điểm và bảng điểm tổng
hợp đánh giá SMTĐ trong tập luyện võ thuật cho học viên
theo từng năm học. Sử dụng các tiêu chuẩn đã xây dựng để
tiến hành đánh giá thực trạng sức mạnh tốc độ (SMTĐ)
trong tập luyện võ thuật cho học viên. Kết quả cho thấy,
trình độ SMTĐ của học viên các năm học phổ biến mới ở
mức độ trung bình. Tỷ lệ học viên có trình độ SMTĐ loại
khá, giỏi còn thấp, vẫn còn gần 20% số học viên được đánh
giá có SMTĐ dưới trung bình. Điều này đặt ra đòi hỏi phải
tác động các giải pháp phù hợp 

Từ khóa: Sức mạnh tốc độ, tập luyện võ thuật, học viên,
Trường Sĩ quan lục quân 1.

Thông tin bài báo:
Ngày nhận bài:     09/05/2025
Ngày phản biện:   12/06/2025
Ngày đăng:          25/07/2025

Tác giả liên hệ:
Đỗ Tuấn Việt
Email: 
vietkoi28031995@gmail.com
Tập 2, số 4 (2025), trang 36-40
DOI: https://doi.org/10.64024/upes13874

Bản quyền © 2025. Bài báo này là công
bố Truy cập Mở (Open Access) và được
phân phối theo các điều khoản của
Creative Commons Attribution-
NonCommercial 4.0 International (CC
BY-NC 4.0).

Article Information:
Received:          09/05/2025
Review date:     12/06/2025
Published:         25/07/2025

Corresponding Author:
Do Tuan Viet
Email: vietkoi28031995@gmail.com
Vol 2, Iss 4 (2025), pp 36-40
DOI: https://doi.org/10.64024/upes13874

Copyright © 2025. This is an Open
Access article distributed under the terms of
the Creative Commons Attribution-
NonCommercial 4.0 International (CC
BY-NC 4.0).

Evaluation of the current status of speed strength level in martial
arts training of students of Army Officer School 1

Do Tuan Viet(1); Dam Tuan Anh(2)

Summary:
Using basic research methods in the field of sports, 05

tests were selected to evaluate speed strength in martial
arts training for students of Army Officer School 1. Based
on that, the classification standards, scoreboards and
summary scoreboards were developed to evaluate the
current status of speed strength in martial arts training for
students in each school year. Using the established
standards to evaluate the current status of speed strength
in martial arts training for students. The results showed
that the speed strength level of students in the school years
was generally only at an average level. The percentage of
students with good and excellent speed strength level was
still low, with nearly 20% of students being assessed as
having below average speed strength. This requires the
implementation of appropriate solutions.

Keywords: Speed power, martial arts training,
students, Army Officer School 1.
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ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Trong chương trình đào tạo tại Trường

SQLQ1, môn võ thuật vừa bảo đảm góp phần
thực hiện mục tiêu đào tạo cán bộ có trình độ
đại học, vừa là nội dung phục vụ trực tiếp công
tác chiến đấu. Một trong những yếu tố quan
trọng và đặc trưng quyết định hiệu quả sử dụng
võ thuật trong tập luyện và chiến đấu là SMTĐ.
SMTĐ giúp người tập có thể nâng cao hiệu quả
thực hiện kĩ, chiến thuật, giúp thực hiện các đòn
tấn công, phòng thủ có uy lực, tốc độ cao… Tuy
nhiên, trong thực tế công tác tập luyện võ thuật
tại Trường, việc đánh giá SMTĐ cho học viên
lại chưa được quan tâm đúng mức, chưa có tiêu
chuẩn đánh giá phù hợp nên chưa đánh giá
chính xác được trình độ SMTĐ của học viên…
Chính vì vậy, việc xây dựng tiêu chuẩn đánh giá
và đánh giá chính xác sự phát triển SMTĐ của
học viên trong quá trình tập luyện võ thuật là
vấn đề quan trọng, cần thiết và cấp thiết.

PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU
Quá trình nghiên cứu sử dụng các phương

pháp: Phân tích và tổng hợp tài liệu; Phương
pháp phỏng vấn; Phương pháp quan sát sư
phạm; Phương pháp kiểm tra sư phạm và
phương pháp toán học thống kê.

Đối tượng lập test để xây dựng tiêu chuẩn
đánh giá SMTĐ là 300 học viên năm thứ nhất,
thứ hai và thứ 3, Trường SQLQ1, mỗi khóa 100
học viên. Đây là các học viên đã hoàn thành nội
dung học tập học phần võ thuật tại các kỳ 2,4,6.

Đối tượng khảo sát thực trạng SMTĐ gồm
1500 học viên chia đều cho 3 khóa, tương ứng
các năm học 1,2,3.

Thời điểm nghiên cứu: năm học 2024-2025.
KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU VAØ BAØN LUAÄN
1. Xây dựng tiêu chuẩn đánh giá SMTĐ

trong tập luyện võ thuật cho học viên
Trường Sĩ quan lục quân 1

1.1. Lựa chọn test đánh giá SMTĐ trong
tập luyện võ thuật cho học viên Trường Sĩ
quan lục quân 1

Tiến hành lựa chọn test đánh giá SMTĐ trong
tập luyện võ thuật cho học viên Trường SQLQ 1
thông qua phân tích và tổng hợp các tài liệu có
liên quan, quan sát sư phạm, phỏng vấn các
chuyên gia và phỏng vấn trên diện rộng, đồng

thời xác định độ tin cậy của các test bằng
phương pháp test lặp lại và xác định tính thông
báo của test bằng hệ số tương quan giữa kết quả
lập test và điểm học kỳ 2, 4 và 6 của học viên
(tương ứng với năm 1, năm 2 và năm 3). Kết
quả nghiêm cứu đã lựa chọn được 5 test đánh
giá SMTĐ trong tập luyện võ thuật cho học viên
Trường SQLQ1 gồm:

Test 1. Đá vòng cầu tốc độ vào đích 15s (lần)
Test 2. Trung bình tấn đấm tốc độ vào đích

20s (lần)
Test 3. Đá ngang 2 đích đối diện cách 3,2 m

trong 20 s (lần)
Test 4. Đấm tốc độ 3 đích hình nan quạt trong

20s (lần)
Test 5. Đấm 4 đích chữ thập trong 20s (lần)
1.2. Xây dựng tiêu chuẩn đánh giá SMTĐ

trong tập luyện võ thuật cho học viên Trường
SQLQ1

Trước khi tiến hành xây dựng tiêu chuẩn
đánh giá SMTĐ trong tập luyện võ thuật cho
học viên Trường SQLQ 1, chúng tôi tiến hành
kiểm tra hệ số biến sai Cv% và sai số tương đối
 kết quả lập test của tập hợp mẫu. Kết quả cho
thấy, mẫu đảm bảo yêu cầu để sử dụng quy tắc
2 và thang độ C khi xây dựng tiêu chuẩn phân
loại và bảng điểm đánh giá SMTĐ trong tập
luyện võ thuật cho học viên.

1.2.1. Xây dựng tiêu chuẩn phân loại SMTĐ
trong tập luyện võ thuật cho học viên Trường
SQLQ1

Sử dụng kết quả lập test lần thứ nhất để xây
dựng tiêu chuẩn đánh giá SMTĐ trong tập luyện
võ thuật cho học viên Trường SQLQ 1 trên cơ sở
quy tắc 2. Kết quả được trình bày tại bảng 1.

Quy trình ứng dụng bảng tiêu chuẩn đã xây
dựng: 

- Lập test theo tiêu chuẩn quy định
- Tiến hành tra thành tích theo đúng năm học

và xếp loại SMTĐ cho học viên.
1.2.2. Xây dựng bảng điểm đánh giá SMTĐ

trong tập luyện võ thuật cho học viên Trường
SQLQ1

Sử dụng kết quả lập test lần thứ nhất để xây
dựng tiêu chuẩn đánh giá SMTĐ trong tập
luyện võ thuật cho học viên Trường SQLQ 1
trên cơ sở thang độ C. Kết quả được trình bày
tại bảng 2.
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Bảng 1. Tiêu chuẩn phân loại đánh giá SMTĐ trong tập luyện võ thuật 

cho học viên Trường SQLQ1

TT Test Tốt Khá Trung bình Yếu Kém
Năm thứ nhất 

1 Test 1 ≥36.71 34.53-36.70 30.17-34.52 27.99-30.17 ≤27.98
2 Test 2 ≥50.27 46.82-50.26 39.92-46.81 36.47-39.92 ≤36.46
3 Test 3 ≥20.71 19.03-20.70 15.67-19.02 13.99-15.67 ≤13.98
4 Test 4 ≥32.76 30.51-32.75 26.01-30.50 23.76-26.01 ≤23.75
5 Test 5 ≥21.73 19.97-21.72 16.45-19.96 14.69-16.44 ≤14.68

Năm thứ hai
1 Test 1 ≥39.21 36.84-39.20 32.10-36.83 29.73-32.09 ≤29.72
2 Test 2 ≥53.72 49.97-53.71 42.47-49.96 38.72-42.46 ≤38.71
3 Test 3 ≥22.13 20.31-22.12 16.67-20.30 14.85-16.66 ≤14.86
4 Test 4 ≥34.99 32.55-34.98 27.67-32.54 25.23-27.66 ≤25.22
5 Test 5 ≥23.22 21.31-23.21 17.49-21.30 15.58-17.48 ≤15.59

Năm thứ ba 
1 Test 1 ≥42.60 40.03-42.59 34.89-40.02 32.32-34.88 ≤32.31
2 Test 2 ≥58.36 54.29-58.35 46.15-54.28 42.08-46.14 ≤42.07
3 Test 3 ≥24.05 22.07-24.04 18.11-22.06 16.13-18.10 ≤16.12
4 Test 4 ≥38.02 35.37-38.01 30.07-35.36 27.42-30.06 ≤27.41
5 Test 5 ≥25.25 23.17-25.24 19.01-23.16 16.93-19.00 ≤16.92

Bảng 2. Bảng điểm đánh giá SMTĐ trong tập luyện võ thuật cho học viên 
Trường SQLQ1

TT Test 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Năm thứ nhất

1 Test 1 38 37 36 35 33 32 31 30 29 28
2 Test 2 52 50 49 47 45 43 42 40 38 36
3 Test 3 22 21 20 19 18 17 17 16 15 14
4 Test 4 34 33 32 31 29 28 27 26 25 24
5 Test 5 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14

Năm thứ hai 
1 Test 1 40 39 38 37 36 34 33 32 31 30
2 Test 2 56 54 52 50 48 46 44 42 41 39
3 Test 3 23 22 21 20 19 18 18 17 16 15
4 Test 4 36 35 34 33 31 30 29 28 26 25
5 Test 5 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15

Năm thứ ba 
1 Test 1 44 43 41 40 39 37 36 35 34 32
2 Test 2 60 58 56 54 52 50 48 46 44 42
3 Test 3 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16
4 Test 4 39 38 37 35 34 33 31 30 29 27
5 Test 5 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17
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Bảng điểm đánh giá SMTĐ trong tập luyện
võ thuật cho học viên Trường SQLQ 1 đã xây
dựng rất thuận tiện cho đánh giá điểm của học
viên theo từng năm học. Để ứng dụng bảng
điểm cần tuân thủ:

- Lập test theo tiêu chuẩn quy định
- Tiến hành tra thành tích theo đúng năm học

và tính điểm cho học viên. 
1.3. Xây dựng bảng điểm tổng hợp đánh giá

SMTĐ trong tập luyện võ thuật cho học viên
Trường SQLQ1

Bảng tiêu chuẩn phân loại và bảng điểm đã xây
dựng rất thích hợp cho đánh giá SMTĐ của học
viên theo từng chỉ tiêu nhưng để đánh giá tổng hợp
thì còn nhiều hạn chế do có nhiều test kiểm tra khác
nhau. Để giải quyết vấn đề này, chúng tôi tiến hành
xây dựng bảng điểm tổng hợp đánh giá SMTĐ
trong tập luyện võ thuật cho đối tượng nghiên cứu
bằng cách tiến hành so sánh kết quả phân loại bảng
1, đối chiếu với bảng điểm bảng 2 và sử dụng quy
ước chung phân loại 5 mức theo thang điểm 10.
Kết quả cụ thể được trình bày tại bảng 3.

Bảng 3. Bảng điểm tổng hợp đánh giá SMTĐ trong tập luyện võ thuật 
cho học viên Trường SQLQ1

TT Phân loại Điểm
1 Tốt 45-50

2 Khá 35-44

3 Trung bình 25-34

4 Yếu 15-24

5 Kém 0-15

Rèn luyện tốt SMTĐ giúp người tập có thể phát huy cao nhất hiệu quả
trong tập luyện võ thuật, nâng cao hiệu quả thực hiện các đòn tấn công, 

phòng thủ có uy lực, tốc độ cao
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Bảng 4. Thực trạng SMTĐ trong tập luyện võ thuật của  học viên 

Trường Sĩ quan lục quân 1 (n=1500)

TT Năm
Tốt Khá Trung bình Yếu Kém

mi % mi % mi % mi % mi %

1 Năm thứ nhất (n=500) 52 10.40 98 19.60 252 50.40 98 19.60 2 0.40

2 Năm thứ hai (n=500) 48 9.60 102 20.40 248 49.60 102 20.40 2 0.40

3 Năm thứ ba (n=500) 41 8.20 113 22.60 246 49.20 100 20.00 1 0.20

So sánh: c2= 2.31 (P>0.05)

Để đánh giá tổng hợp SMTĐ trong tập luyện
võ thuật cho học viên Trường SQLQ 1 cần tiến
hành lập test theo đúng tiêu chuẩn, tính điểm
riêng cho từng test và cộng tổng điểm các test
để so sánh với bảng 3 để phân loại. Trong quá
trình kiểm tra sử dụng nguyên tắc có bù, nghĩa
là không nhất thiết kết quả kiểm tra từng test
phải đạt quy định theo mức nào mà chỉ cần tổng
điểm đạt được trong mức phân loại sẽ xếp loại
SMTĐ như vậy.

2. Đánh giá thực trạng SMTĐ trong tập
luyện võ thuật cho học viên Trường Sĩ quan
lục quân 1

Trên cơ sở kết quả bảng điểm đã xây dựng,
đề tài tiến hành đánh giá thực trạng SMTĐ trong
tập luyện võ thuật cho học viên Trường SQLQ
1. Kết quả được trình bày tại bảng 4.

Qua bảng 4 cho thấy: Thực trạng SMTĐ
trong tập luyện võ thuật của học viên Trường
SQLQ 1 năm thứ nhất, thứ 2 và thứ 3 chủ yếu ở
mức độ trung bình, tỷ lệ đạt tốt và khá mới chỉ
đạt khoảng 30% và tỷ lệ dưới trung bình xấp xỉ
20%. Không có sự khác biệt có ý nghĩa thống
kê khi so sánh SMTĐ của học viên theo các năm
học. Điều này đặt ra đòi hỏi phải tác động biện
pháp phù hợp để phát triển SMTĐ cho học viên.

KEÁT LUAÄN
Quá trình nghiên cứu đã lựa chọn được 5 test

đủ tiêu chuẩn đánh giá SMTĐ trong tập luyện
võ thuật cho học viên Trường SQLQ1. Chúng
tôi xây dựng được bộ tiêu chuẩn phân loại, bảng
điểm, bảng điểm tổng hợp đánh giá SMTĐ cho
học viên theo từng năm học.

Từ tiêu chuẩn đã xây dựng, tiến hành đánh
giá thực trạng SMTĐ của học viên. Kết quả cho
thấy: thực trạng SMTĐ trong tập luyện võ thuật
của học viên Trường SQLQ 1 năm thứ nhất, thứ
2 và thứ 3 chủ yếu ở mức độ trung bình, tỷ lệ
đạt tốt và khá mới chỉ đạt khoảng 30% và tỷ lệ
dưới trung bình xấp xỉ 20%.
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