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Tóm tắt:
Thông qua đọc và phân tích nội dung các môn học

thuộc khối kiến thức cơ sở ngành nhằm xác định các nội
dung giao thoa, trùng lặp, kết hợp phỏng vấn các chuyên
gia chúng tôi đã xác định được một số môn học thuộc
khối kiến thức cơ sở ngành cần tích hợp nhằm nâng cao
hiệu quả đào tạo, trong đó Lý luận và phương pháp giáo
dục thể chất và môn Lý luận và phương pháp thể thao
trường học có mức độ cần thiết tích hợp cao nhất.

Từ khóa: Tích hợp môn học cơ sở ngành, chương
trình đào tạo ngành Giáo dục thể chất.
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Research on integrating some basic subjects in the training 
program of Physical Education, Hue University

Le Anh Dung(1); To Trung Kien(2)

Summary:
Through reading and analyzing the content of

subjects in the basic knowledge block of the industry
to determine the overlapping and overlapping
content, combined with interviews with subject
experts, we have identified a number of subjects in
the basic knowledge block of the industry that need
to be integrated to improve training effectiveness, in
which Theory and methods of physical education and
Theory and methods of school sports have the
highest level of integration .

Keywords: Integration of basic subjects, training
program of Physical Education.

ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Tích hợp là một trong những định hướng then

chốt nhằm hiện thực hóa mục tiêu đổi mới
chương trình đào tạo, tăng cường liên kết giữa
các môn học trong cùng khối kiến thức, góp phần
hình thành năng lực toàn diện cho người học.
Tích hợp nội dung các môn học không chỉ góp

phần tinh giản chương trình, tránh sự chồng chéo,
mà còn tăng cường mối liên hệ giữa lý thuyết và
thực hành, giữa các lĩnh vực kiến thức, giúp sinh
viên tiếp cận tri thức một cách toàn diện và linh
hoạt hơn. Đồng thời, đây cũng là bước đi phù hợp
với xu hướng phát triển chương trình đào tạo theo
hướng phát triển năng lực, đảm bảo chuẩn đầu ra
và đáp ứng nhu cầu xã hội.
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Khối kiến thức cơ sở ngành trong Chương
trình đào tạo cử nhân ngành giáo dục thể chất
(GDTC) đóng vai trò cầu nối giữa kiến thức đại
cương và kiến thức chuyên ngành. Đây là nền
tảng quan trọng giúp sinh viên phát triển tư duy
chuyên môn, năng lực vận động, kỹ năng sư
phạm cũng như khả năng ứng dụng lý thuyết
vào thực tiễn giảng dạy và huấn luyện. Tuy
nhiên, trong thực tế giảng dạy cho thấy, nhiều
học phần trong khối kiến thức này vẫn còn mang
tính biệt lập, một số nội dung trùng lặp giữa các
học phần hoặc chưa gắn kết chặt chẽ với yêu cầu
chuyên môn nghề nghiệp đã dẫn đến người học
gặp khó khăn trong việc tích hợp kiến thức và
hình thành năng lực tổng hợp khi ra trường.

Xuất phát từ thực tiễn đó, việc nghiên cứu cơ
sở khoa học cho việc tích hợp nội dung một số
môn học thuộc khối kiến thức cơ sở ngành đào
tạo giáo viên GDTC tại Khoa GDTC – Đại học
Huế là cần thiết và có ý nghĩa thiết thực. 

PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU
Nghiên cứu sử dụng các phương pháp: phân

tích và tổng hợp tài liệu, phương pháp phỏng
vấn và toán học thống kê.

Mẫu phỏng vấn gồm 15 giảng viên nhằm lựa
chọn nội dung các môn học để tích hợp trong khối
kiến thức cơ sở ngành đào tạo giáo viên GDTC.

KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU VAØ BAØN LUAÄN
1. Kết quả phân tích cơ sở khoa học của

sự cần thiết phải tích hợp trong đào tạo cử
nhân chuyên ngành GDTC

Để có cở sở để tích hợp nội dung một số
môn học trong chương trình đào tạo một số
môn cơ sở ngành tại Khoa GDTC – ĐH Huế
chúng tôi tiến hành tổng hợp, rà soát, phân tích
các môn cơ sở ngành có nhiều nội dung tương
đồng, có kiến thức giao thoa với nhau (bảng 1).
Đây là các môn học không chỉ đóng vai trò
cung cấp hệ thống kiến thức nền tảng trong đào
tạo cử nhân Ngành GDTC, mà trong nội tại các
môn còn có nhiều nội dung hỗ trợ, bổ trợ lẫn
nhau, giúp người học nhận thức sâu hơn, rộng
hơn về bản chất sinh học bên trong cơ thể diễn
ra trong quá trình học tập dưới tác động của
lượng vận động thể chất, là cơ sở khoa học cho
việc xây dựng các nguyên tắc giảng dạy, huấn
luyện, là căn cứ khoa học sử dụng các phương
pháp và phương tiện để phát triển chức năng
và các tố chất vận động.

Bảng 1. Các học phần thuộc khối kiến thức cơ sở ngành 
tại Khoa Giáo dục thể chất – Đại học Huế 

TT Mã học phần Tên học phần Số ĐVTC
1 LLP2054 Lý luận và phương pháp GDTC 4
2 LTH2072 Lý luận và phương pháp thể thao trường học 2
3 QLT2072 Quản lý TDTT 2
4 LST2012 Lịch sử TDTT 2
5 NCKH2042 Phương pháp nghiên cứu khoa học TDTT 2
6 GPH2013 Giải phẫu 2
7 SLT2043 Sinh lý TDTT 3
8 VST2022 Vệ sinh TDTT 2
9 YHT2062 Y học TDTT 2
10 SCT2022 Sinh cơ TDTT 2
11 SHT2022 Sinh hóa TDTT 2

Việc lựa chọn các môn học có khả năng và
cần thiết phải tích hợp không chỉ dựa trên sự
tương đồng và trùng lặp về mặt kiến thức
chuyên môn, mà còn cần xem xét đến đặc điểm,
qui luật của quá trình nhận thức, khả năng hỗ
trợ lẫn nhau trong việc phát triển năng lực

chuyên môn cho sinh viên, nhằm đảm bảo tính
logic trong cấu trúc nội dung chương trình đào
tạo cũng như tính hiệu quả trong tổ chức dạy và
học. Việc tích hợp này nhằm mục tiêu tối ưu hóa
chương trình đào tạo, giảm trùng lặp nội dung
giữa các môn học, giảm thời lượng của chương
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trình, tăng cường hiệu quả tiếp thu kiến thức cho
sinh viên, đồng thời góp phần đổi mới phương
pháp giảng dạy theo định hướng tích cực hoá và
phát triển năng lực người học. Đây cũng là xu
hướng chung trong cải tiến chương trình đào tạo
giáo viên hiện nay, phù hợp với yêu cầu đổi mới
căn bản và toàn diện giáo dục và đào tạo. 

Kết quả rà soát và phân tích bước đầu cho
thấy một số môn học có nhiều điểm giao thoa
về nội dung chuyên môn, mục tiêu chung, kỹ
năng đầu ra và phương pháp giảng dạy, ví dụ
như: Sinh lý học TDTT và Giải phẫu học; Lý
luận và phương pháp GDTC và Lý luận và
phương pháp thể thao trường học; Y học TDTT
và Vệ sinh TDTT. Trong đó 02 môn học là Lý
luận và phương pháp GDTC và Lý luận và
phương pháp thể thao trường học có nhiều vấn
đề cần quan tâm.

Những nội dung bất cập giữa các môn học là
cơ sở cho thấy sự cần thiết của việc tích hợp các
môn học Lý luận và phương pháp GDTC và Lý
luận và phương pháp thể thao trường học. Kết
quả phân tích lý luận có thể nhận thấy:

(1) Các nội dung trùng lặp: Lý luận và
phương pháp giáo dục thể chất (LL&PP
GDTC): cung cấp kiến thức chung về mục tiêu,

nhiệm vụ, nguyên lý,
hình thức, phương
pháp tổ chức hoạt động
GDTC trong nhà
trường; Lý luận và
phương pháp thể thao
trường học (LL&PP
TTTH): tập trung vào
việc vận dụng Lý luận
và phương pháp giáo
dục thể chất trong các
nội dung thể thao cụ
thể (như bóng đá, bóng
chuyền, điền kinh...)
trong môi trường
trường học; Trùng
nhau ở phần lý luận
chung: mục tiêu
GDTC, nhiệm vụ
GDTC, nguyên tắc
giảng dạy thể chất, tổ
chức bài học, phương

pháp giảng dạy, đánh giá kết quả,...
(2) Logic môn học rời rạc hoặc làm khó

người học: Hai học phần hiện này khi tách ra
thiếu tính liên tục trong kết nối kiến thức: sinh
viên học Lý luận và phương pháp GDTC mang
tính lý thuyết chung, thiếu liên hệ thực tiễn với
hoạt động đào tạo và huấn luyện ở từng môn thể
thao, sau đó mới học Lý luận và phương pháp
thể thao trường học. Đây là quá trình dạy học có
tính khinh điển, hoạt động nhận thức được phân
chia theo các modul kiến thức có tính độc lập,
phục vụ cho cho các hoạt động nghiên cứu sâu,
không phù hợp với đối tượng cử nhân sư phạm
TDTT, hơn thế, sự gián đoạn trong kế hoạch
giảng dạy làm sinh viên dễ quên kiến thức cũ,
khó tiếp nối kiến thức vào thực tế áp dụng trong
giảng dạy các môn thể thao trường học.

(3) Liên hệ giữa lý thuyết và thực tiễn còn
yếu: Lý luận và phương pháp GDTC thiên về lý
luận, nhưng thiếu ví dụ cụ thể ứng dụng trong
dạy học từng môn thể thao; Lý luận và phương
pháp thể thao trường học thì quá cụ thể, thiếu hệ
thống lý luận chung. Do đó nếu tích hợp lại
trong cùng môn học sẽ giúp người học hiểu và
ứng dụng lý luận trong từng hoạt động giảng
dạy thực tế.

Thông qua đọc và phân tích nội dung các môn học thuộc khối
kiến thức cơ sở ngành nhằm xác định các nội dung giao thoa,

trùng lặp nhằm nâng cao hiệu quả giáo dục và đào tạo
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Bảng 2. Kết quả phỏng vấn lựa chọn các môn học thuộc khối kiến thức cơ sở
ngành cần được tích hợp (n=15)

Các môn dự kiến
được tích hợp

Rất 
đồng ý Đồng ý Bình

thường
Không
đồng ý

Rất không
đồng ý Đánh giá tổng hợp

mi Điểm mi Điểm mi Điểm mi Điểm mi Điểm Tổng
điểm

Điểm
TB Mức

Sinh lý học TDTT
và Giải phẫu học 0 0 2 8 1 3 0 0 12 12 23 1.53

Rất
không
đồng ý

Quản lý TDTT và
Lịch sử TDTT 0 0 0 0 1 3 9 18 5 5 26 1.73

Rất
không
đồng ý

Lý luận và phương
pháp GDTC và Lý
luận và phương
pháp thể thao
trường học

10 50 5 20 0 0 0 0 0 0 70 4.67 Rất
đồng ý

Y học TDTT và
Vệ sinh TDTT 7 35 3 12 2 6 1 2 2 2 57 3.8 Đồng ý

Sinh hóa TDTT và
Sinh cơ TDTT 3 15 2 8 4 12 4 8 2 2 45 3.0 Bình

thường

2. Kết quả phỏng vấn lựa chọn các môn
học thuộc khối kiến thức cơ sở ngành cần
được tích hợp trong chương trình đào tạo
cử nhân ngành GDTC tại Khoa GDTC – Đại
học Huế

Phỏng vấn được sử dụng hướng đến 02 mục
tiêu:

- Xác định các môn học thuộc khối kiến thức
cơ sở ngành cần được tích hợp;

- Xác định cơ sở khoa học để tích hợp các
môn được lựa chọn.

Kết quả phỏng vấn là căn cứ để lựa chọn các
môn cần được tích hợp trong số các môn kiến
thức cơ sở ngành GDTC. Phỏng vấn trả lời bằng
cách cho điểm (từ 1 đến 5 điểm) và được đánh
giá theo thang độ Likert với 5 mức:

- Rất không đồng ý: Từ 1.00 - 1.80 điểm
- Không đồng ý: Từ 1.81 - 2.60 điểm
- Bình thường: Từ 2.61 - 3.40 điểm
- Đồng ý: Từ 3.41 - 4.20 điểm
- Rất đồng ý: Từ 4.21 - 5.00 điểm

2.1. Kết quả phỏng vấn xác định các môn
học thuộc khối kiến thức cơ sở ngành cần
được tích hợp

Các nội dung phỏng vấn là 05 cặp môn học
đã được xác định bước đầu là có khả năng tích
hợp trong tổ chức giảng dạy cho đối tượng là
sinh viên ngành GDTC thông qua kết quả đọc
và phân tích nội dung. 

Trên cơ sở kết quả thu được đề tài tiến hành
phỏng vấn 15 giảng viên đã và đang giảng dạy
các môn cơ sở ngành lâu năm tại Khoa GDTC
– Đại học Huế. Kết quả phỏng vấn được trình
bày tại bảng 2.

Kết quả phỏng vấn tại bảng 2 cho thấy trong
số các cặp môn được đưa ra để lựa chọn có hai
môn học được các giảng viên lựa chọn để tích
hợp đạt điểm trung bình ở mức “rất đồng ý” đó
là: Lý luận và phương pháp GDTC tích hợp với
Lý luận và phương pháp thể thao trường học. 

2.2. Kết quả phỏng vấn xác định cơ sở khoa
học để tích hợp các môn được lựa chọn
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Bảng 3. Kết quả phỏng vấn xác định cơ sở khoa học để tích hợp 02 môn học thuộc

khối kiến thức cơ sở ngành cần được tích hợp (n=15)

Để đảm bảo tính khách quan, đồng thời
khẳng định lại lần nữa căn cứ/ cơ sở để tích hợp
02 môn học được các giảng viên lựa chọn ở mức
“rất đồng ý” để tích hợp, đề tài đã tiến hành
phân tích cơ sở tích hợp hai môn được các giảng
viên lựa chọn, sau đó tiến hành phỏng vấn cùng
trên 15 GV nêu trên về căn cứ/ cơ sở tích hợp
hai môn học này. Kết quả phỏng vấn trình bày
tại bảng 3.

Qua bảng 2 và 3 đều cho thấy về sự cần thiết
tích hợp 02 môn Lý luận và phương pháp
GDTC và Lý luận và phương pháp thể thao
trường học, kết quả phỏng vấn đều nhận được ý
kiến trả lời đánh giá ở mức “rất đồng ý”. Với kết
quả thu được chúng tôi có đủ cơ sở để lựa chọn
tích hợp 02 môn học nêu trên trong chương trình
đào tạo khối kiến thức cơ sở ngành GDTC tại
Khoa GDTC – Đại học Huế. 

Hai môn này sau khi tích hợp dự kiến sẽ
được đặt tên học phần là “Lý luận phương pháp
GDTC và thể thao trường học”. Thời lượng hiện
tại 02 môn 06 ĐVTC, tương đương 90 tiết, sau
khi tích hợp sẽ có tổng thời lượng khoảng 45-
60 tiết (03-04 ĐVTC) và dự kiến giảng dạy vào
học kỳ 3 hoặc kỳ 4 của khóa học.

KEÁT LUAÄN
Kết quả nghiên cứu đã xác định được cơ sở

khoa học để tích hợp 02 môn học trong khối
kiến thức cơ sở ngành trong chương trình đào
tạo ngành GDTC tại Khoa GDTC– Đại học
Huế, đó là các môn Lý luận và phương GDTC
và Lý luận và phương pháp thể thao trường học.
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Cơ sở khoa học
để tích hợp 02

môn học

Rất 
đồng ý Đồng ý Bình

thường
Không
đồng ý

Rất không
đồng ý

Đánh giá tổng
hợp

mi Điểm mi Điểm mi Điểm mi Điểm mi Điểm Tổng
điểm

Điểm
TB Mức

Các nội dung
trùng lặp 9 45 4 16 1 3 1 2 0 0 66 4.40

Rất
đồng

ý

Logic giữa các
môn học 8 40 5 20 1 3 1 2 0 0 65 4.33

Rất
đồng

ý

Liên hệ giữa lý
thuyết và thực
tiễn

10 50 3 15 2 6 0 0 0 0 71 4.73
Rất

đồng
ý
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