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DAT VAN BE

Gi4o duc thé chét c6 vai trd quan trong trong
viéc nang cao thé lyc, rén luyén y chi, k¥ ning
va gop phan phat trién toan dién cho hoc sinh
phd thong. Trong tién trinh trién khai Chuong
trinh gido duc phd thong 2018, yéu cau vé chét
luong GDTC ngay cang dugc quan tam,

Truong THPT Thuan Thanh s6 1 1a mot
trong nhimng trudng trong diém cua tinh Bic
Ninh, c6 truyén thong trong cong tac gido duc,
nhiéu nam lién dat danh hiéu trudng tién tién va
c6 ty 1€ hoc sinh dd dai hoc cao. Nha truong
cling di quan tim dau tu cho hoat dong GDTC
nhu: xay dyng san thé thao, nha tap da nang, to
chirc cac hoat dong thé thao ngoai khéa, dong
thoi phan cong gido vién chuyén trach giang day
moén GDTC theo diing chuong trinh 2018. Tuy
nhién, thuc té cho théy van con ton tai mot sd
bAt cap nhu: co s¢ vat chét chua déng bo; ty 1€
hoc sinh c¢6 hing tht va chu dong tham gia
luyén tap chua cao; viéc danh gia Kkét qua hoc
tap mon GDTC con mang tinh hinh thue.

Tu nhiing van dé néu trén, viéc nghién ctlru,
danh gid dang thyc trang hi¢u qua cong tac
GDTC cho hgc sinh Truong THPT Thuan Thanh
s6 1, trong d6 c6 danh gia dudi goc do dap tng
yéu cdu can dat cta chuong trinh GDTC, dé c6
co s6 khoa hoc kip thoi diéu chinh néi dung,
phuong phép, hinh thire to chire day hoc phu hop
v6i diéu kién thuc té trd nén cép thiét.

PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Nghién ctru da su dung cac phuong phap:
Phan tich va tham khao tai liéu; Phong van toa
dam; Quan sat su pham; Kiém tra su pham va
Toan hoc thong ké.

Mau khao sat: cac tiéu chi duoc khao sat trén
630 hoc sinh cac khdi 10, 11 va 12 ciia Trudng
THPT Thuén Thanh sb 1, trong d6 moi khéi c6
210 hoc sinh dwoc lya chon ngau nhién.

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

1. Xac dinh tiéu chi danh gia hiéu qua
cong tac giao duc thé chat cho hoc sinh
Trwong THPT Thuan Thanh 1, Bac Ninh

Qua tham khéo va phan tich céc tai li¢u lién
quan, két hop phong van céc chuyén gia, can bd
quan ly va gidao vién mon GDTC, da lga chon
duogc 16 ti€u chi danh gia hi€u qua cong tac
GDTC cho hoc sinh Truong THPT Thuan

Thanh sb 1, Bic Ninh theo 04 nhém: muc d6
dap (mg muc tiéu va yéu cau can dat ciia chuong
trinh GDTC; két qua hoc tap va rén luyén mon
GDTC; diéu kién dam bao thuc hién chuong
trinh GDTC va cong tac quan ly va hoat dong
thé thao. Cuy thé:

* Nhém tiéu chi danh gia vé mirc do dap
rng muc tiéu va yéu cau cin dat ciia chuong
trinh GDTC (04 tiéu chi):

TC1.1. Pham chit chu yéu va ning luc chung

TC1.2. Nang lyc cham soc stric khoe

TC1.3. Nang lyc van dong co ban

TC1.4. Nang luc hoat dong TDTT

* Nhém tiéu chi két qua hoc tip va rén
luyén mon GDTC (03 tiéu chi):

TC2.1. Két qua hoc tip moén GDTC

TC2.2. Thé luc hoc sinh

TC2.3. Hing thu va dong co hoc tap

* Nhém tiéu chi danh gia vé diéu kién dam
bao thyue hién chuong trinh GDTC (04 tiéu chi):

TC3.1. Co s6 vat chat

TC3.2. B6i ngli gido vién

TC3.3. Hoc liéu, tai liéu giang day

TC3.4. Thoi luong va phan phdi chuwong trinh

* Nhém tiéu chi danh gia vé cong tic quéan
1y va hoat dong thé thao (05 tiéu chi):

TC4.1. Quan Iy va kiém tra danh gia

TC4.2. Hoat dong TDTT ngoai khoa

TC4.3. Sb lwong hoc sinh tham gia thi déu

TC4.4. Cong tac phdi hop véi to chire, doan thé

TC4.5. Hiéu qua cong tac truyén thong

Trong bai viét nay, ching t6i chi xem xét
danh gia thyc trang hiéu qua cong tac GDTC
cho hoc sinh Truong THPT Thuéan Thanh so 1
dudi goc do dap ung muc tiéu va yéu cau can
dat cua chuong trinh GDTC.

2. Thuyec trang hiéu qua cong tac giao duc
thé chat cho hoc sinh Trwong THPT Thuan
Thanh so 1 dwéi géc do dap (Png muc tiéu
va yéu cau can dat cia chwong trinh GDTC

Dé danh gia vé mirc d6 dap Gmg muc tiéu va
yéu cau can dat ctia chuong trinh GDTC, chiing
toi sir dung 4 ti€u chi da dugc lya chon trong
muc 1 gdm: Phdm chit cha yéu va ning luc
chung; Nang luc cham soc stic khde; Nang luc
van dong co ban va Nang luc hoat dong TDTT.
Két qua duoc xac dinh trén co s& phong van
theo thang do Likert 5 mirc do, tir 1 dén 5, tuong
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mg voi cac muc tir Hoan toan khong dong y

dén Hoan toan dong y.

2.1. Mirc dé ddp teng cdc pham chit chii

yéu va ning lwe chung

Céac ndi dung dugc can ctir theo muc tiéu

Bang 1. Thyc trang pham chat chi yéu va nang lyc chung cua hoc sinh
Trwong THPT Thuén Thanh so 1, tinh Bac Ninh (n=630)

chuong trinh GDTC cip THPT vé cac yéu cau
can dat vé pham chét chii yéu va ning lyc chung
ctia hoc sinh trong Thong tu s6 32/2018/TT-
BGDDT ciia B6 Gido duc va Pao tao. Két qua
dugc trinh bay tai bang 1.

Tiéu Keét qua So sanh | So sanh | So sanh
chi Noi d Khéi phéng vin |pijém| khdi Kkhoi khoi
(TC 01 dung o1 (mj) TB | 10val1l [10va12 [11va12
1.1) 112|3(4](5 t p t|p | t| p
Yéu nudc: Ton trong va gitr
gin truyén thong dan tdc, 10 61048921541 3.85
tham gia cac hoat dong 2.79|<0.05}4.47|<0.05(1.68[>0.05
cong dong va thé hign tinh| 11 | 3]8 4019564 4.00
than trach nhi¢m xa hoi 12 (26 (32(102[68|4.09
Nhan &i: Thau hiéu, biét| 10 [4[9]42[96[59(3.94
chia sé va gitp d& ban be| 11 |2 |7 [35[100[66 [ 4.05 |[2.05/<0.05|3.91|<0.05(1.86|<0.05
trong hoc tdp varén luyén| 12 | 1|4 |28(106[71]4.15
Ph?{m Chéam chi: Chudong hoc tap,| 10 |5 [12[44(95|54|3.86
chat |kién tri rén luyén thé chét
. i 1 11 |4 1]3. ) .054. .05[2.24<0.
chii | hoan thanh nhigm vu GDTC 9137199 (61 3.97 [2.05[<0.05[4.29(<0.05|2.24/<0.05
yéu |day du, dung thoi gian 12 |26 [30[105/67[4.09
Trung thyc: Co6 tinh than| 10 |6 [14|46|91]53]3.81
thang than, trung - thuc =T olelo 161 [3.96 |2.79]<0.05|4.84(<0.05[2.05(<0.05
trong thi dau, hop tac va
céac hoat dong rén luyén 12 12]7132]102[67]4.07
Trach nhiém: Ty gidc trong| 10 |5 (13[40[ 96|56 3.88
hoc tap, ¢6y thirc bao ve st |3 g 1331050 63 4.01 [2.42|<0.05]4.47]<0.052.051<0.05
khoe, gilt gin moi truong
hoc duong va cong dong 12 12]51]28[105[70(4.12
Ty chu va tyhoc: Biétlapké| 10 |8 [16[46]92 (48] 3.74
hoach tap luyén ca nhén, c6
kha nang diéu chinh hoat| 11 |6 [12}40|97|55]3.87 [2.42{<0.054.47|<0.05[2.05(<0.05
dong dé phat trién thé chat
hidu qua 12 |4110(33[102|61 [3.98
Giao tiép va hop tac:
Niing| Tham gia hoat dong nhom, 101511174296 56 3.89
lue |glao tiép tich cuc, lang 2.24(<0.05(3.91(<0.05|1.68[>0.05
ch{mg nghe, chia s¢, phdi hop tot| 11 |38 (36[99]|64]4.01
trong hoat dong GDTC  ["12 [216[30[103[69]4.10
Giai quyet van de va sang
tao: Biét dé xuat cach cai 10 16 (1444194 15213.82
thién hiéu qua rén luyén,
van dung kién thic GDTC| 11 |410[38[98[60]3.95 2.421<0.05]4.84<0.052.42<0.05
dé xu ly cac tinh hudng
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Gido duc thé chat c6 valtro tlchcwc trorig/
viéc hinh thanh va phat trién pham chat, nang

lwec cho hoc sinh

Két qua bang 1 cho thay: Hau hét cac noi
dung cua tiéu chi déu co xu hudéng ting diém
TB dan tir kh6i 10 dén khéi 12. Diém TB ting
tir khoang 3.74-3.89 ¢ khéi 10 1én dén 4.07-4.15
& khdi 12, phan anh pham chét va ning luc
chung cta hoc sinh Truong THPT Thuan Thanh
$6 1 ¢6 su tién bo 16 rét. Khi so sanh két qua
giita cac khdi cho thdy: Giita khéi 10 v6i khoi
11 va khéi 10 voi khdi 12 ¢6 sy khac biét ¢6 y
nghia thdng ké & hau hét cac nodi dung voi
p<0.05. Tuy nhién, giita khdi 11 va khdi 12, s6
luwong ndi dung cé sy khac biét it hon, cho théy
murc dg phat trién cham lai & giai doan cudi cép.
Trong d6: ndi dung vé phdm chét trach nhiém,
nhan ai, trung thuc ¢ sy chuyén bién 5 rét theo
thoi gian hoc; cac nang luc ty hoc — tu chu va
giai quyét van dé c6 sy phat trién tét, phan anh
tac dong tich cuc tor qua trinh hoc tdp mon
GDTC noi riéng va qua trinh hoc tap nodi chung;
ning luc giao tiép va hop tac co su 6n dinh, it
bién dong qua cac khdi.

Khi xem xét theo ting khdi cho thay:

Khéi 10 c6 mirc diém TB ¢ cac ndi dung con
thp, chi dat tir 3.74-3.89, diéu nay phan anh
mot bd phan hoc sinh con han ché vé cac phém
chat chu yéu va ning lyc chung nhu: trach
nhi¢m, y thire tu hoc va giao tiép.

Khéi 11 ¢6 diém TB cao hon, tir 3.87-4.05,
dong thoi c6 sy khac biét cé y nghia thong ké
v6i khéi 10, didu nay phan anh c6 sy chuyén
bién tich cuc trong nhan thic va hanh vi, hoc
sinh c6 su tu tin hon trong giao tiép, hop tac va
nang lyc giai quyét van dé.

Khoéi 12 c6 diém TB cao nhat, dat tir
3.98-4.15. S6 luong hoc sinh lua chon thang
diém 4 va 5 chiém ty 1¢ cao nhat. Mic du ¢
su chuyén bién tich cuc tir khdi 10 dén khéi
12 nhung van con mot s6 ndi dung chua cd
- su khac biét véi khoi 11.

2.2. Mikc dj ddp irng vé ning lwc dic
A thu ciia hoc sinh Trwong THPT Thudn

N\ Thanh sé 1, tinh Bic Ninh

Khao sét tién hanh thong qua 3 tiéu chi:

- nang luc cham soc suc khoe; nang luc van

. dong co ban va hoat dong TDTT. Noi dung
ctia cac tiéu chi dugc can cir theo yéu cau
can dat vé nang luc dac thu cua hoc sinh cép
THPT vé mén GDTC trong Chuong trinh
Giao duc pho thong 2018. Tong sb phiéu

phat ra 630, tong sd phiéu thu vé 630. Két qua

duogc trinh bay tai bang 2.

Két qua bang 2 cho thay: Diém TB cua cac
tiéu chi c6 xu hudng ting dan theo cac khéi hoc,
trong d6 khdi 12 c6 s6 diém TB cao nhit khi
khdi 10 ¢6 diém TB thap nhat, phan anh mirc do
phat trién nang luyc dac thu toan dién. Khi so
sanh gitta cac khdi cho thdy: Ca 9 ndi dung cta
3 tiéu chi déu c6 su khac biét co y nghia thong
ké gitra khoi 10 va khoi 12 véi p<0.05. Cac noi
dung c6 sy khac biét 1o rét gém: Tich cuc tham
gia cac hoat dong tap thé rén luyén strc khoé va
chim soc stre khoe cong dong; Biét hudng dan,
gitip d& moi ngudi tap luyén, van dong dé phat
trién cac t chat thé luc; va co kha ning giao
tiép, hop tac voi moi nguoi dé to chire hoat dong
TDTT trong cudc song.

V& tiéu chi Cham soc stre khée: Hoc sinh ¢
su phat trién dan vé ¥ thirc ca nhan va trach
nhiém chim soc cong dong. Trong do, ndi dung
tich cyc tham gia cac hoat dong tap thé rén
luyén strc khoé va cham séc sirc khoe cong dong
c6 sy khéc biét rd rét nhat gitta 3 khoi v6i diém
TB ting tir 3.44 dén 3.90.

Vé tiéu chi Van dong co ban: Két qua cho
thay, hoc sinh khong chi nang cao kha ning
van dong ca nhan ma con phat trién k¥ ning
giao tiép — hudng dan ngudi khac tap luyén.
Noi dung Nhan thuc vé vai tro van dong co
diém TB ting déu gitta cac khéi, trong d6 giira
khéi 10 va khéi 12 ¢6 su khac biét c6 y nghia
thong keé.
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Bang 2. Thwc trang nidng lwc dac thu cta hoc sinh Trwong THPT Thuan Thanh sé 1,
tinh Bac Ninh (n=630)

Két qua So sanh | So sinh [o sanh khéi|
Tiéu N .| phongvan |piém|khoi 10 valkhoi 10 va| 11 va khoi
chi Noi dung Khoi (ms) TB | khéi1l | khéi12 12
1121345 t p t| p t p

Nhan thirc 10 vai tro

A o 10 |10
cua vé sinh ca nhan,
vé sinh trong tap
luyén TDTT va thuc| 11 [ 5]20{50|78(57|3.77|1.27(>0.05/2.13[<0.05 | 0.88 | >0.05
hién tét vé sinh ca

nhan, vé sinh trong| 15 | 3 |1g|45|84|60|3.86
tap luyén TDTT

25(48|75|52| 3.64

Chim | Biét lya chon ché do 10 l12128150172148! 3.55
soc stre|dinh dudng phu hop
khée |v6i ban than trong
(TC |qué trinh tap luyén va| 11 [ 6 |24|52{76|523.69 |1.24(>0.05[2.98[<0.05| 1.80 | >0.05
1.2) |doi séng hing ngay
dé bao vé, tang cuong
suc khoé

12 | 4 [18[44(80(64|3.87

Tich cuc tham gi{l 10 |15|30(55]68|42| 3.44
cac hoat dong tap thé
rén luyén stc khoé va| 11 | 8 [22(50]80]50( 3.68 |2.18(<0.054.29|<0.05| 2.16 [ <0.05

cham so6c suc khoe
cong dong 12 | 516[40(84|65|3.90

banh gia duoc tam| 10 | g [22[54(75|51|3.66
quan trong cua cac

hoat dong van dong
do1 véi viée phat trién
cac tb chat thé luc va
hoat dong TDTT 12 |2 ]16(40]|80(72]3.97

11 | 5]18|48(82|57]|3.80|1.36/>0.05|3.11|<0.05| 1.78 [ >0.05

Vin Biét lya chon cac
: hinh thuc tap luyén
ban |TDTT phu hop dé
(TC hoan thién ki nang| 11 [ 6 |20|48|84(52]|3.74 (1.56/>0.05[3.12|<0.05| 1.62 [ >0.05
1.3) van dong, dap ing
yéu cau cudc song
hién dai

10 [10[26(52(76(46(3.58
dong co’

12 14 |18(42|76]|70( 3.90

Biét huéng dan, gitp| 10 |16]32(58|66(383.37
dd moi nguodi tdp

luyren,.}fan ,dor}g d;e 11 l10loals4l76l46] 3.50 1.98]<0.054.43|<0.05 | 2.47 [ <0.05
phat trién céc to chat

thé lyc 12 16 |18(40|84|62|3.85




Tap chi KHOA HOC

DAO TAO VA HUAN LUYEN THE THAD - S@ 4/2025 (8)

Két qua So sanh | So sanh So sanh
Tiéy phéng van iém khdi 10 va|khéi 10 va | khoi 11 va
chi Noi dung Khoi (m;) TB khoi 11 | khoi 12 khoi 12
1(2(13(4]|5 t p t p t p
Cam nhan duoc vé| 10 |12]30|55|70]143| 3.49
dep cua hoat dong
TDTT va thé hién| 11 | 6 [20{50|82(52|3.73 |2.34]|<0.05(4.02|<0.05 | 1.74 [>0.05
nhu cau tap luyén
TDTT 12 |4 [16[42]82|66(3.90
Thuong xuyén tap
luvéen TDTT. biét| 10 [14[28[53{70(45|3.50
Hoat |, A
dﬁnog lga chon ndi dung,
: phuong phap tép
T];TCT luyén phu hop dé 11 | 812214818015213.70 1.831>0.05(3.38(<0.05 [ 1.58 [>0.05
(1 4) phat trién cac t6 chat
"7 |thé luc, nang cao
thanh tich thé thao | 12 | > |18]44|78/65|3.86
C6 kha nang giao| 10 |16]|32(55|64(43]3.41
tiép, hop tac voi moi
nguoi dé to chuc| 11 |10]24|50|78|48]3.62 |1.87|>0.05|3.57[<0.05| 1.72 [>0.05
hoat dong TDTT
trong cudc song 12 1 6|20(44]80|60( 3.80

V& tiéu chi Hoat dong TDTT: Cac ndi dung
cua ti€u chi nay phan anh sy hinh thanh dong
co, thai do va k¥ nang xa hoi trong TDTT. O tiéu
chi nay, hoc sinh khéi 12 thé hién y thire t6 chirc
va chii dong rd hon khdi 10 di cho thdy sy thay
doi trong qua trinh hoc tap mén GDTC.

KET LUAN

Nghién ctru da xac dinh dugc 16 tiéu chi
thudc 4 nhom (4 tiéu chuan) dé danh gia hiéu
qua cong tac GDTC tai Truong THPT Thuan
Thanh s 1, Bic Ninh.

Két qua khao sat cac tiéu chi thudc tiéu chuan
vé muc do dap Gmg muc tiéu va yéu cau can dat
ctia chwong trinh GDTC cho thay: hoc sinh cac
khdi déu co su tién bo rd rét vé phém chét, nang
luc chung va céc nang luc dac thu. Piém TB céc
tiéu chi ting dan tir khdi 10 dén khdi 12, thé hién
xu hudng phat trién vé nhan thire, thai do va
hanh vi trong hoc tap mon GDTC. Mat sb tiéu

chi nhu trach nhi€ém, tu hoc, giao tiép — hop tac
va cham séc stre khoe c6 su cai thién ndi bat,
khéng dinh vai tro tich cuc cua mon GDTC
trong viéc hinh thanh va phat trién pham chat,
nang luc hoc sinh. .
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