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NHIEÄM VUÏ VAØ GIAÛI PHAÙP MÔÛ ROÄNG HÔÏP TAÙC QUOÁC TEÁ VEÀ THEÅ DUÏC THEÅ
THAO ÑEÁN NAÊM 2030, TAÀM NHÌN ÑEÁN NAÊM 2045

(1)TS, Trường Đại học TDTT Bắc Ninh

Nguyễn Thị Thu Quyết(1)

1. Kết quả mở rộng quan hệ hợp tác quốc
tế về thể dục thể thao tại Việt Nam

Trong những năm qua, hợp tác quốc tế trong
lĩnh vực TDTT của Việt Nam đã đạt được nhiều
kết quả tích cực, góp phần nâng cao vị thế thể
thao Việt Nam trên đấu trường khu vực và quốc
tế. Báo cáo tổng kết 10 năm thực hiện Chiến

lược phát triển thể dục, thể thao Việt Nam đến
năm 2020 của Bộ Văn hóa, Thể thao và Du lịch
đã đánh giá, hợp tác quốc tế về TDTT ngày càng
được mở rộng, góp phần quan trọng trong việc
thực hiện đường lối đối ngoại đa dạng hóa, đa
phương hóa của Đảng và Nhà nước. Đến nay,
Thể thao Việt Nam đã có quan hệ với hơn 60

Tóm tắt:
Bên cạnh các nhiệm vụ và giải pháp chủ yếu về thể dục,

thể thao cho mọi người, thể thao thành tích cao, thể thao
chuyên nghiệp, Chiến lược phát triển thể dục, thể thao Việt
Nam đến năm 2030, tầm nhìn đến năm 2045 còn xác định
các mục tiêu, nhiệm vụ và giải pháp chủ yếu của các hoạt
động: Hợp tác quốc tế; Thông tin, truyền thông; Thể chế,
pháp luật; Khoa học công nghệ, y học thể thao; Nguồn lực
phát triển; Kinh tế thể thao và Ứng dụng công nghệ thông
tin và chuyển đổi số. Trong số này, Tạp chí Khoa học Đào
tạo và Huấn luyện thể thao xin gửi tới độc giả về các nhiệm
vụ và giải pháp mở rộng hợp tác quốc tế về TDTT đến năm
2030, tầm nhìn đến năm 2045.
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Summary:
In addition to the principal tasks and solutions pertaining to

mass sports, elite sports, and professional sports, the Strategy for
the Development of Physical Training and Sports in Vietnam
toward 2030, with a Vision to 2045 further delineates strategic
objectives, tasks, and core solutions across several domains,
including international cooperation; information and
communication; institutional and legal frameworks; science,
technology, and sports medicine; resource development; the
sports economy; as well as the application of information
technology and digital transformation. Within this context, the
Journal of Scientific training and Sports coaching presents to its
readership an analytical discussion on the tasks and solutions
aimed at expanding international cooperation in physical training
and sports toward 2030, with a vision extending to 2045.
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quốc gia và vùng lãnh thổ. Ủy ban Olympic Việt
Nam là thành viên chính thức của Ủy ban
Olympic quốc tế (IOC), Hội đồng Olympic
Châu Á (OCA) và Liên đoàn Thể thao Đông
Nam Á (SEAGF). Ngoài ra, 37 Liên đoàn, Hiệp
hội thể thao quốc gia còn là thành viên của các
Liên đoàn thể thao khu vực, châu lục và thế giới
Trong 10 năm qua, Thể thao Việt Nam đã ký kết
38 thỏa thuận hợp tác (MOU) trên các lĩnh vực:
Đào tạo VĐV, HLV, đào tạo cán bộ NCKH,
chuyển giao công nghệ, Y học TDTT, trao đổi
chuyên gia, HLV với các quốc gia có nền thể
thao phát triển như Nhật Bản, Trung Quốc, Hàn
Quốc, Hungary, Singapore, Nga…

Thông qua mở rộng hoạt động hợp tác quốc
tế, Việt Nam đã được sự hỗ trợ của các tổ chức
thể thao quốc tế, các quốc gia có quan hệ hợp
tác về TDTT để phát triển sự nghiệp TDTT
trong giai đoạn vừa qua. Hoạt động hợp tác quốc
tế về TDTT phát huy hiệu quả cụ thể trên các
mặt: Tăng cường các cơ hội giao lưu, thi đấu cọ

xát và tập huấn cho các đội tuyển, đội tuyển trẻ
tại nước ngoài; Tăng cường số lượng các chuyên
gia, HLV người nước ngoài có trình độ cho các
đội tuyển (trong đó có nhiều chuyên gia tình
nguyện); Tranh thủ sự hỗ trợ của quốc tế trong
đào tạo cán bộ chuyên môn, huấn luyện viên;
Phát triển số lượng các cán bộ chuyên môn tham
gia Ban lãnh đạo và bộ phận điều hành chuyên
môn của các tổ chức thể thao quốc tế; Tiếp thu
kiến thức, kinh nghiệm quốc tế trong công tác
quản lý nhà nước, xây dựng văn bản quy phạm
pháp luật, khoa học và công nghệ, y học TDTT;
Tăng cường cơ hội đăng cai tổ chức các Đại hội
thể thao quốc tế, sự kiện thể thao quốc tế lớn tại
Việt Nam.

Tuy nhiên, hoạt động hợp tác quốc tế về
TDTT vẫn còn một số hạn chế: thiếu tính chủ
động trong hội nhập sâu rộng; nguồn nhân lực
có năng lực làm việc trong môi trường quốc tế
còn mỏng; chưa khai thác tốt tiềm năng hợp tác
với cộng đồng người Việt Nam ở nước ngoài;

Thể dục thể thao được xác định là một trong các lĩnh vực có vai trò quan trọng trong
việc nâng cao chất lượng nguồn nhân lực, quảng bá hình ảnh quốc gia, thúc đẩy giao

lưu văn hóa và tăng cường sức mạnh “mềm” trong quan hệ quốc tế
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số lượng sự kiện thể thao quốc tế được đăng
cai chưa nhiều; các môn thể thao truyền thống
của Việt Nam chưa được quảng bá mạnh mẽ ra
thế giới.

2. Nhiệm vụ và giải pháp mở rộng hợp tác
quốc tế về thể dục thể thao đến năm 2030,
tầm nhìn đến năm 2045

Với quan điểm: Đẩy nhanh quá trình đổi mới
cơ chế quản lý, phương thức tổ chức, hoạt động
thể dục, thể thao, phù hợp với điều kiện, tình
hình trong nước và xu thế quốc tế, đáp ứng yêu
cầu phát triển đất nước, Chiến lược phát triển
thể dục, thể thao Việt Nam đến năm 2030, tầm
nhìn đến năm 2045 đã đặt ra mục tiêu chung
“Nâng cao thành tích của thể thao Việt Nam,
từng bước tiệm cận, tiến tới ngang tầm các nước
có nền thể thao phát triển tại châu Á” cùng với
mục tiêu cụ thể là “Số tổ chức hội thể thao quốc
gia đạt trên 50 tổ chức với hiệu quả hoạt động
được nâng lên rõ rệt”.

Để đạt được mục tiêu trên, Chiến lược đã chỉ
rõ các nhiệm vụ và giải pháp chủ yếu sau:

a) Mở rộng liên kết hợp tác, đẩy mạnh các
hoạt động giao lưu nhân dân thông qua thể dục,
thể thao; tranh thủ sự hỗ trợ về mọi mặt của các
quốc gia, tổ chức quốc tế và các tổ chức, cá nhân
người nước ngoài, người Việt Nam ở nước
ngoài. Chủ động tham gia và phát huy vai trò
của Việt Nam tại các diễn đàn quốc tế song
phương, đa phương về thể thao với phương
châm “Thành viên tích cực, có trách nhiệm” của
cộng đồng quốc tế.

b) Duy trì và tăng cường hợp tác chặt chẽ với
các quốc gia đã có quan hệ hợp tác truyền thống
về thể dục, thể thao, các quốc gia có nền thể thao
phát triển trong công tác huấn luyện, đào tạo,
nghiên cứu khoa học, y học thể thao, chuyển
giao công nghệ, trao đổi chuyên gia, đào tạo cán
bộ, VĐV, HLV. Tạo điều kiện thúc đẩy hợp tác
giữa các liên đoàn, hiệp hội thể thao quốc gia
với tổ chức thể thao quốc tế tương ứng. 

c) Đào tạo và đào tạo lại, bồi dưỡng nhân lực
thể thao đáp ứng yêu cầu hội nhập quốc tế, phát
triển đội ngũ nhân lực có khả năng làm việc
chuyên nghiệp trong môi trường quốc tế; chủ
động đề cử, giới thiệu nhân sự tham gia các tổ
chức thể thao quốc tế. Tăng cường kết nối với
cộng đồng người Việt Nam ở nước ngoài và có

chính sách động viên, thu hút tài năng thể thao
là người Việt Nam ở nước ngoài tham gia đóng
góp, cống hiến cho thể thao nước nhà.

d) Chủ động đăng cai các sự kiện thể thao
quốc tế; phấn đấu đăng cai tổ chức ASIAD
trong giai đoạn 2031 - 2045 và liên kết với các
quốc gia khác trong khu vực Đông Nam Á để
đăng cai tổ chức các sự kiện thể thao quốc tế
quy mô lớn.

đ) Tăng cường giới thiệu, quảng bá với quốc
tế các môn thể thao dân tộc, truyền thống của
Việt Nam (như Vovinam, Võ thuật cổ truyền,
Đá cầu).

Quyết định số 1189/QĐ-TTg ngày
15/10/2024 được Thủ tướng Chính phủ phê
duyệt Chiến lược phát triển thể dục, thể thao
Việt Nam đến năm 2030, tầm nhìn đến năm
2045 ra đời trong bối cảnh đất nước đang đẩy
mạnh hội nhập quốc tế toàn diện, hướng tới mục
tiêu phát triển bền vững, trong đó TDTT được
xác định là một trong các lĩnh vực có vai trò
quan trọng trong việc nâng cao chất lượng
nguồn nhân lực, quảng bá hình ảnh quốc gia,
thúc đẩy giao lưu văn hóa và tăng cường sức
mạnh “mềm” trong quan hệ quốc tế. Chiến lược
không chỉ là định hướng phát triển TDTT mà
còn là kim chỉ nam quan trọng trong việc mở
rộng hợp tác quốc tế về TDTT, là căn cứ để các
bộ, ban, ngành, địa phương, các cơ sở đào tạo
về lĩnh vực TDTT xây dựng các kế hoạch hợp
tác quốc tế mang tính hệ thống, bền vững và phù
hợp với chiến lược của quốc gia./.
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