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HIEÄU QUAÛ PHAÙT TRIEÅN THEÅ LÖÏC VAØ TÌNH TRAÏNG SÖÙC KHOEÛ 
THEÅ CHAÁT, SÖÙC KHOEÛ TINH THAÀN CUÛA SINH VIEÂN THAM GIA CAÂU LAÏC BOÄ

THEÅ DUÏC THEÅ THAO NGOAÏI KHOÙA TAÏI TRÖÔØNG ÑAÏI HOÏC SÖ PHAÏM 
KYÕ THUAÄT THAØNH PHOÁ HOÀ CHÍ MINH

(1)PGS.TS, Trường Đại học Sư phạm Kỹ thuật TPHCM
(2)ThS, Trường Đại học Kiên Giang

Nguyễn Đức Thành(1); Nguyễn Thị Tô Lan(2)

Tóm tắt: Qua tổng hợp và phỏng vấn chuyên gia, nghiên cứu đã xác
định được 02 bộ tiêu chuẩn (Quyết định số 53/2008/QĐ-BGDĐT và Bộ câu
hỏi SF-36) để đánh giá hiệu quả phát triển thể lực và tình trạng sức khỏe thể
chất, sức khoẻ tinh thần của SV khi tham gia các CLB TDTT ngoại khóa.
Giá trị TB chung của cả 06 test thể lực sau thời gian tham gia các CLB TDTT
ngoại khóa đều có sự khác biệt có ý nghĩa thống kê với P (Sig.) <0.05. Nhịp
tăng trưởng của 06 test thể lực đạt từ 2.45% đến 11.6%. Tuy nhiên, kết quả
chỉ nằm trong khoảng “Đạt” của lứa tuổi tương ứng so với Tiêu chuẩn đánh
giá thể lực HS, SV của Bộ GD&ĐT. Cùng với đó, sau 8 tháng tham gia các
CLB TDTT ngoại khóa, cả 8/8 thang đo của Bộ câu hỏi SF-36 đều có giá
trị TB cao hơn thời điểm trước khi tham gia với P<0.05. Tuy nhiên, giá trị
TB của cả 8/8 thang đo đều giới hạn ở trung bình thấp so với thang điểm tối
đa (100đ). Kết quả cho thấy chất lượng cuộc sống của SV tham gia các CLB
TDTT ngoại khóa dù có thay đổi theo hướng tích cực nhưng mức độ đạt
được không cao đã đặt ra vấn đề cần được đặc biệt quan tâm và cần có những
giải pháp thiết thực để cải thiện tình trạng trên. 

Từ khoá: Câu lạc bộ TDTT ngoại khóa, sinh viên, sức khỏe thể
chất, tinh thần.
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Summary: Through synthesis and expert interviews, the study identified
02 sets of standards (Decision No. 53/2008/QD-BGDDT and SF-36
Questionnaire) to evaluate the effectiveness of physical development and
physical health status, mental health of students when participating in
extracurricular sports clubs. The average value of all 06 physical tests after
participating in extracurricular sports clubs all had statistically significant
differences with P (Sig.) <0.05. The growth rate of 06 physical tests reached
from 2.45% to 11.6%. However, the results were only within the "Achieved"
range of the corresponding age group compared to the Physical Fitness
Assessment Standards for High School and Student of the Ministry of Education
and Training. Along with that, after 8 months of participating in extracurricular
sports clubs, all 8/8 scales of the SF-36 Questionnaire had higher average values
than before participating with P <0.05. However, the average value of all 8/8
scales is limited to low average compared to the maximum score (100 points).
The results show that although the quality of life of students participating in
extracurricular sports clubs has changed in a positive direction, the level of
achievement is not high, which raises the issue that needs special attention and
practical solutions to improve the above situation.

Keywords: Extracurricular sports club, students, physical and mental health.
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ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Theo Mác, giáo dục ở nhà trường có ba điều

cần quan tâm đó là: giáo dục trí tuệ, GDTC và
giáo dục kỹ thuật. Vì thế Mác đã viết: “Kết hợp
lao động sản xuất với trí dục và thể dục. Đó
không những là giải pháp để tăng thêm sức sản
xuất của xã hội, mà còn là giải pháp duy nhất để
đào tạo những con người phát triển toàn diện”
[3]. Phát triển sâu hơn học thuyết giáo dục toàn
diện, Lê Nin cho rằng: “Thanh niên đặc biệt cần
sự yêu đời và sảng khoái, cần có thể thao lành
mạnh, Thể dục, Bơi lội, tham gia các bài tập thể
lực, những hứng thú phong phú về tinh thần, học
tập, phân tích nghiên cứu và cố gắng phối hợp
tất cả các hoạt động ấy với nhau”. Để khẳng
định tính biện chứng của sự phát triển hài hòa
giữa thể chất và tinh thần, Lê Nin còn khẳng
định: “Tinh thần khỏe mạnh phụ thuộc vào thân
thể khỏe mạnh” [3].

Tại Trường ĐHSPKT TPHCM, ngoài
chương trình GDTC chính khóa (gồm 5 tín chỉ
- 150 tiết) còn vận hành chương trình tập luyện
của các CLB TDTT ngoại khóa. Các CLB
TDTT ngoại khóa hoạt động theo Quy chế Tổ
chức và hoạt động CLB thể thao của Nhà
trường. Nội dung hoạt động, tập luyện trải ra
nhiều môn theo nhiều tỉ lệ khác nhau căn cứ đặc
thù điều kiện, cũng như sở thích, giới tính. Cụ
thể, Trường hiện có 10 CLB TDTT ngoại khóa
hoạt động thường xuyên là: CLB Bóng đá, CLB
Bóng rổ, CLB Bóng chuyền, CLB Cầu lông,
CLB Taekwondo, CLB Karate, CLB Vovinam,
CLB Võ Cổ truyền, CLB Boxing, CLB Cờ vua
- Cờ tướng, CLB Thể thao điện tử. Hình thức
tập luyện là theo nhóm lớp và thường xuyên, tự
giác. Tập luyện được tổ chức bài bản, tự quản
lý và có hướng dẫn của GV và HLV. Thời gian
sinh hoạt là ngoài giờ học từ 18h00 - 20h00;
Mỗi tuần 3 buổi (2-4-6 hoặc 3-5-7). Địa điểm
sinh hoạt tại các sân tập trong khuôn viên
Trường. Kinh phí tổ chức tập luyện theo cơ chế
tự thu chi của các CLB. 

Nhìn chung, các CLB TDTT ngoại khóa
dành cho hơn 25.000 người học ở các hệ đào tạo
luôn nhận được sự quan tâm của lãnh đạo Nhà
trường, tuy vậy, vẫn tồn tại một số khó khăn về
không gian, CSVC, và trang thiết bị, dụng cụ
tập luyện. Việc kiểm tra sự tác động tới thể lực

và trạng thái sức khoẻ của SV tham gia CLB
TDTT ngoại khóa tại Trường ĐH SPKT
TPHCM đến nay chưa được đánh giá khoa học
để làm cơ sở đề xuất và ứng dụng các giải pháp
tăng cường các hoạt động ngoài giờ, tạo sân
chơi lành mạnh, giúp cân bằng thể chất và tinh
thần cho SV đã trở thành vấn đề có tính cấp thiết
và có giá trị thực tiễn.

PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU
Quá trình nghiên cứu sử dụng các phương

pháp: Phân tích và tổng hợp tài liệu, phương
pháp phóng vấn, phương pháp Kiểm tra sư
phạm, phương pháp Toán học thống kê.

Thể lực được đánh giá theo 06 test căn cứ
Quyết định số 53/2008/QĐ-BGDĐT.

Tình trạng sức khỏe thể chất, sức khoẻ tinh
thần của sinh viên được đánh giá theo Bộ câu
hỏi SF-36, gồm 36 câu hỏi tự đánh giá, được
chia thành hai phần: sức khỏe thể chất (4 thang
đo) và sức khỏe tinh thần (4 thang đo). 

Khách thể phỏng vấn là 20 GV GDTC, HLV
am hiểu và trải nghiệm phụ trách, hướng dẫn hoạt
động thể thao ngoại khóa, với học vị bao gồm:
03 Tiến sĩ (chiếm tỉ lệ 15%); 14 Thạc sĩ (chiếm
70%); 03 Cử nhân (tỉ lệ 15%) và thâm niên công
tác: <3 năm (đạt tỉ lệ 5%); 3-5 năm (đạt 20%); 6-
10 năm (tỉ lệ 50%); >10 năm (25%).

Khách thể để kiểm tra đánh giá: 200 SV nam
tuổi từ 18 -22, tham gia các CLB TDTT ngoại
khóa (Taekwondo, Vovinam, Karate) tại Trường
ĐH SPKT TP.HCM.  

KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU VAØ BAØN LUAÄN
1. Xác định công cụ (thang đo/test) đánh

giá hiệu quả phát triển thể lực và tình trạng
sức khỏe thể chất, sức khoẻ tinh thần của
sinh viên

Từ kết quả tham khảo tài liệu chuyên môn,
để đảm bảo tính khoa học và khách quan, tăng
độ tin cậy trong lựa chọn công cụ (thang đo/test)
đánh giá, chúng tôi đã phỏng vấn gián tiếp 2 lần
bằng phiếu hỏi (cách nhau 2 tuần) để lấy ý kiến
20 chuyên gia (là cán bộ, giảng viên GDTC cơ
hữu và thỉnh giảng) tại Trường ĐH SPKT
TP.HCM. 

Mỗi thang đo/test trong bảng phỏng vấn có 3
mức lựa chọn để trả lời: Ưu tiên 1: 3 điểm; Ưu
tiên 2: 2 điểm; Ưu tiên 3: 1 điểm. Quy ước chỉ
chọn những thang đo/test có tỉ lệ ≥80% ý kiến
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tán thành, đồng thời phải có sự nhất quán
(không có sự khác biệt đáng kể) giữa 2 lần
phỏng vấn.

Kết quả tổng hợp và phỏng vấn chuyên gia
đề tài đã xác định được:

- 01 bộ tiêu chuẩn/thang đo đánh giá thể lực
là TC6 - Các test của Việt Nam (theo Quyết định
số 53/2008/QĐ-BGDĐT), bao gồm: Nằm ngửa
gập bụng/30s; Lực bóp tay thuận; Bật xa tại chỗ;

Chạy con thoi 4x10m; Chạy 30m XPC; Chạy 5
phút tùy sức) [2].

- 01 bộ tiêu chuẩn/thang đo đánh giá tình
trạng sức khỏe thể chất là CL3 - Bộ câu hỏi SF-
36 [4].

Hai bộ tiêu chuẩn/thang đo này sẽ được sử
dụng để đánh giá thể lực và tình trạng sức khỏe
thể chất của SV khi tham gia các CLB TDTT
ngoại khóa.

Bảng 1. Kết quả tham khảo ý kiến chuyên gia để lựa chọn thang đo/test 
đánh giá thể lực của sinh viên

Mã hoá Thang đo/Test

Lần 1 (n=20) Lần 2 (n=20) Test Statisticsa

å điểm % å điểm % Z
Asymp.
Sig. (2-
tailed)

TC1 Các test của cộng đồng châu Âu 23 38 25 42 -1.414b .157

TC2 Các test của Mỹ 27 45 28 47 -1.000b .317

TC3 Các test của Liên bang Nga 26 43 29 48 -1.732b .083

TC4 Các test của Nhật Bản 25 42 27 45 -1.414b .157

TC5 Các test của Thái Lan 28 47 30 50 -1.000b .317

TC6 Các test của Việt Nam 51 85 51 88 .000b 1.000
(a. Wilcoxon Signed Ranks Test, b. Based on negative ranks. c. Based on positive ranks, d. The

sum of negative ranks equals the sum of positive ranks)

Bảng 2. Kết quả tham khảo ý kiến chuyên gia để lựa chọn thang đo/test đánh giá
tình trạng sức khỏe thể chất và sức khoẻ tinh thần của sinh viên

Mã
hoá

Thang đo/Test Lần 1 (n=20) Lần 2 (n=20) Test Statisticsa

å điểm % å điểm % Z
Asymp.
Sig. (2-
tailed)

CL1 Bảng hỏi Chất lượng cuộc sống của Tổ
chức Y tế Thế giới (WHOQOL-BREFL) 24 40 22 37 -1.414b .157

CL2 Bài Test đánh giá Lo âu - Trầm cảm -
Stress (DASS 21) 30 50 29 48 -1.000b .317

CL3 Bộ câu hỏi SF-36 55 92 57 95 -1.000b .317

CL4 Thang đo mức độ tha thứ Heartland 28 47 30 50 -1.414b .157

CL5 Bài kiểm tra Self Compassion Scale
(SCS) 33 55 34 57 -1.000b .317

(a. Wilcoxon Signed Ranks Test, b. Based on negative ranks. c. Based on positive ranks, d. The
sum of negative ranks equals the sum of positive ranks)
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2. Hiệu quả phát triển thể lực, tình trạng
sức khỏe của sinh viên trước và sau khi
tham gia các CLB TDTT ngoại khóa

2.1. Sự phát triển thể lực của sinh viên
trước và sau khi tham gia các CLB TDTT
ngoại khóa

Bảng 3. Hiệu quả phát triển thể lực của sinh viên trước và sau khi 
tham gia các CLB TDTT ngoại khóa

TT Test CLB n
Bắt đầu Sau 8 tháng

W%
So sánh

1 0 2 0 t P
(Sig.)

1
Nằm ngửa

gập bụng/30s
(lần)

Vovinam 84 17.7 1.18 19.8 1.25 11.2 -11.8 0.00
Taekwondo 80 17.9 1.20 20.1 1.13 11.6 -12.8 0.00

Karate 36 18.0 1.20 20.3 1.21 12 -8.5 0.00
Tổng 200 17.8 1.19 20.0 1.20 11.6 -19.5 0.00

2 Lực bóp tay
thuận (KG)

Vovinam 84 39.3 1.53 41.4 1.34 5.2 -8.9 0.00
Taekwondo 80 39.2 1.59 41.7 1.17 6.18 -10.5 0.00

Karate 36 39.1 1.63 41.5 1.20 5.96 141.7 0.00
Tổng 200 39.2 1.57 41.5 1.24 5.7 -15.2 0.00

3 Bật xa tại chỗ
(cm)

Vovinam 84 207 16.74 217.1 17.58 4.76 -4.4 0.00
Taekwondo 80 208 18.93 220.7 17.80 5.92 -5.0 0.00

Karate 36 209 18.61 220.7 17.80 5.44 -3.7 0.00
Tổng 200 208 17.95 219.3 17.18 5.29 -7.6 0.00

4 Chạy con thoi
4x10m (s)

Vovinam 84 12.9 .58 12.3 .43 -4.76 7.5 0.00
Taekwondo 80 12.9 .55 12.2 .41 -5.58 10.2 0.00

Karate 36 12.9 .45 12.3 .51 -4.76 7.0 0.00
Tổng 200 12.9 .54 12.3 .44 -4.76 14.2 0.00

5 Chạy 30m
XPC (s)

Vovinam 84 5.45 .33 5.2 .27 -4.69 6.8 0.00
Taekwondo 80 5.41 .29 5.27 .28 -2.62 4.3 0.00

Karate 36 5.49 .29 5.22 .24 -5.04 .28 0.00
Tổng 200 5.44 .31 5.23 .27 -3.94 8.7 0.00

6 Chạy tùy sức
5 phút (m)

Vovinam 84 933 33.31 936.9 31.02 0.42 -2.4 0.01
Taekwondo 80 938 38.16 952.6 45.81 1.54 -3.1 0.00

Karate 36 934 33.64 1018.3 93.30 8.63 -5.0 0.00
Tổng 200 935 35.38 958.2 60.3 2.45 -5.5 0.00

Kết quả nghiên cứu trình bày tại bảng 3 cho
thấy giá trị TB của cả 06 test thể lực sau thời
gian tham gia các CLB TDTT ngoại khóa đều
có sự khác biệt có ý nghĩa thống kê với P (Sig.)
<0.05. Nhịp tăng trưởng của 06 test thể lực đạt
từ 2.45% đến 11.6%. Tuy nhiên, kết quả đạt
được vẫn chỉ nằm trong khoảng “Đạt” của lứa
tuổi tương ứng (19 tuổi) và chưa có test nào đạt
mức “Tốt” so với Tiêu chuẩn đánh giá thể lực
HS, SV của Bộ GD&ĐT ban hành theo
QĐ53/2008/QĐ-BGDĐT.

2.2. Hiệu quả phát triển sức khỏe thể chất
và sức khỏe tinh thần của sinh viên trước và
sau khi tham gia các CLB TDTT ngoại khóa

Kết quả được xác định trên cơ sở áp dụng Bộ
câu hỏi SF-36, trong đó Sức khỏe thể chất gồm
4 phần (4 thang đo): hoạt động thể chất, hạn chế
do sức khỏe thể chất, sự đau đớn, sức khỏe
chung. Sức khỏe tinh thần (SKTT) cũng gồm 4
phần (4 thang đo): hạn chế do các vấn đề tinh
thần, năng lượng/ mệt mỏi, trạng thái tâm lý và
hoạt động xã hội. Kêt quả được trình bày tổng
hợp tại bảng 4.
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Bảng 4. Hiệu quả phát triển sức khỏe thể chất và sức khỏe tinh thần 
của sinh viên trước và sau khi tham gia các CLB TDTT ngoại khóa

TT Thang đo CLB n
Bắt đầu Sau 8 tháng

W%
So sánh

1 0 2 0 t
P

(Sig.)

1 Chức năng thể
chất

Vovinam 80 46.88 48.45 62.50 46.55 28.56 -2.41 .018
Taekwondo 84 47.32 48.16 63.69 30.90 29.49 -2.71 .008

Karate 36 47.22 49.56 63.19 34.06 28.93 -1.56 .127
Tổng hợp 200 47.13 48.28 63.13 38.25 29.02 -3.98 .000

2
Hạn chế vai
trò do sức

khoẻ thể chất

Vovinam 80 49.81 17.34 66.19 18.83 28.24 -5.62 .000
Taekwondo 84 45.95 18.04 66.13 19.83 36.01 -7.84 .000

Karate 36 47.50 18.18 66.25 16.87 32.97 -4.65 .000
Tổng hợp 200 47.78 17.79 66.18 18.84 32.29 -10.56 .000

3 Cảm giác đau
của cơ thể

Vovinam 80 48.22 11.61 61.75 9.43 24.61 -7.56 .000
Taekwondo 84 46.79 11.94 61.52 9.77 27.2 -9.56 .000

Karate 36 47.08 10.42 61.04 10.07 25.82 -1.66 .105
Tổng hợp 200 47.41 11.51 61.53 9.64 25.92 -13.28 .000

4 Cảm nhận sức
khỏe chung

Vovinam 80 45.31 5.94 57.40 7.17 23.54 -11.68 .000
Taekwondo 84 45.68 5.11 57.14 6.18 22.29 -13.53 .000

Karate 36 47.11 6.04 58.68 5.92 21.87 -7.94 .000
Tổng hợp 200 45.79 5.63 57.52 6.54 22.71 -19.46 .000

5

Hạn chế vai
trò do các vấn

đề cá nhân
hoặc cảm xúc

Vovinam 80 44.58 48.30 62.92 37.87 34.12 -3.26 .002
Taekwondo 84 49.21 49.21 62.70 39.54 24.11 -1.97 .051

Karate 36 49.07 48.78 61.11 39.44 21.86 -1.05 .300
Tổng hợp 200 47.33 48.58 62.50 38.67 27.62 -3.64 .000

6
Năng

lượng/Mệt
mỏi

Vovinam 80 42.75 15.11 60.00 11.39 33.58 -7.75 .000
Taekwondo 84 40.89 15.56 59.46 12.65 37.01 -8.34 .000

Karate 36 42.78 15.65 60.83 8.74 34.84 -6.80 .000
Tổng hợp 200 41.97 15.35 59.93 11.49 35.25 -13.09 .000

7
Trạng thái tâm

lý/thoải mái
về cảm xúc

Vovinam 80 45.20 20.24 62.40 11.95 31.97 -7.26 .000
Taekwondo 84 42.86 20.87 62.19 12.04 36.8 -7.09 .000

Karate 36 48.56 23.36 61.78 12.48 23.96 -3.10 .004
Tổng hợp 200 44.82 21.08 62.20 12.02 32.48 -10.41 .000

8 Chức năng xã
hội

Vovinam 80 52.03 8.99 60.78 12.21 15.51 -5.10 .000
Taekwondo 84 53.72 9.85 61.46 11.01 13.44 -10.52 .000

Karate 36 57.29 12.45 60.42 11.37 5.318 -1.02 .312
Tổng hợp 200 53.69 10.16 61.00 11.52 12.75 -6.47 .000
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(1) Hiệu quả phát triển sức khỏe thể chất của
sinh viên trước và sau khi tham gia các CLB
TDTT ngoại khóa.

Giá trị TB trước khi tham gia các CLB TDTT
ngoại khóa của 4/4 thang đo phản ánh tình trạng
sức khỏe thể chất đều dưới mức TB (<50đ).

Sau khi tham gia các CLB TDTT ngoại khóa,
cả 8/8 thang đo đều có giá trị TB cao hơn thời
điểm trước khi bắt đầu, sự khác biệt có ý nghĩa
thống kê với P<0.05. Tuy nhiên, có thể nhận
thấy giá trị TB của 8/8 thang đo đều giới hạn
trong khoảng từ 57.5đ ~  66.1đ, tức là chỉ đạt ở
mức trung bính thấp so với thang điểm tối đa
100đ (bảng 4).

(2) Hiệu quả phát triển sức khỏe tinh thần
của sinh viên trước và sau khi tham gia các CLB
TDTT ngoại khóa.

Để đánh giá hiệu quả phát triển sức khỏe tinh
thần của SV chúng tôi căn cứ giá trị TB lập test
theo 04 thang đo của Bộ câu hỏi SF-36 (bảng
4), đồng thời đề tài cũng sử dụng kết quả thu
được này để phân loại Chất lượng cuộc sống
theo bộ tiêu chuẩn đã được Phạm Hoài Thu và
cộng sự chuẩn hoá 2017 tại Việt Nam theo 3
mức: cao, TB, thấp (biểu đồ 1)

Giá trị TB trước khi tham gia các CLB TDTT
ngoại khóa của 3/4 thang đo phản ánh tình trạng
sức khỏe tinh thần đều dưới mức TB (<50đ),
riêng duy nhất thang đo Chức năng xã hội là có
giá trị TB chung cao hơn mức TB (=53.69 >50đ). 

Xét dưới góc độ phân loại Chất lượng cuộc
sống của SV trước và sau thời gian tham gia các
CLB TDTT ngoại khóa được ghi nhận tại Biểu
đồ 1. 

Biều đồ 1. Phân loại chất lượng cuộc sống của SV trước và sau thời gian 
tham gia các CLB TDTT ngoại khóa

Trước khi tham gia, chất lượng cuộc sống
của SV nhóm Vovinam có 2.5% SV phân loại ở
mức “Thấp”, 97.5%, phân loại ở mức “Trung
bình”, 0% phân loại ở mức “Cao”; nhóm Taek-
wondo có 3.6%SV phân loại ở mức “Thấp”,
96.4% phân loại ở mức “Trung bình”, 0% phân
loại ở mức “Cao”; nhóm Karate có 0% SV phân
loại ở mức “Thấp”; 100% phân loại ở mức
“Trung bình”; 0% phân loại ở mức “Cao”.

Sau thời gian tham gia, cả 03 CLB đều không

có SV phân loại chất lượng cuộc sống ở mức
“Thấp”, gần như đại đa số SV của các CLB đều
đạt ở mức “Trung bình”; có 1.2% phân loại chất
lượng cuộc sống của SV ở mức “Cao” (CLB
Taekwondo).

Có thể thấy sau thời gian tham gia các CLB
thể thao, chất lượng cuộc sống của dù có thay
đổi theo chiều hướng tích cực nhưng mức độ
không cao, đại đa số SV đều chỉ có chất lượng
cuộc sống ở mức “Trung bình”. Qua đó cho thấy
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cần phải có những giải pháp thiết thực để cải
thiện thực trạng này.

Cùng với quan điểm này, các tác giả Yao B,
Takata SC, Mack WJ, Roll SC. Modeling (2023)
đã đưa ra đề xuất: Các nhà giáo dục nên xem xét
tác động tiềm tàng của việc duy trì các hoạt
động ngoại khóa đối với sức khỏe của SV đại
học khi thiết kế các khóa học [6]. Các tác giả
Aleksandar Stojmenović, Borko Katanić, Bojan
Ugrinić (2021) thì nhận định: Phân tích dữ liệu
xác nhận tác động tích cực của việc tập thể dục
đối với sức khỏe tâm thần; Bất kỳ loại hoạt động
thể chất nào cũng đều dẫn đến giảm các triệu
chứng rối loạn tâm thần như lo âu, trầm cảm,
tâm thần phân liệt và lối sống ít vận động [1].
Rõ ràng, những giá trị tinh thần mà TDTT NK
mang lại cho người tập sau tập luyện có ý nghĩa
còn cao hơn giá trị tăng trưởng thể chất đơn
thuần [5].

KEÁT LUAÄN
Sau thời gian tham gia các CLB TDTT ngoại

khóa thể lực SV các CLB đều có sự tăng trưởng
rõ rệt với P (Sig.) <0.05. Nhịp tăng trưởng của
06 test thể lực đạt từ 2.45% đến 11.6%. Tuy
nhiên, kết quả chỉ nằm trong khoảng “Đạt” của
lứa tuổi tương ứng. 

Giá trị TB trước khi tham
gia các CLB TDTT ngoại
khóa của 7/8 thang đo thuộc
Bộ câu hỏi SF-36 đều dưới
mức TB. Sau khi tham gia
các CLB TDTT ngoại khóa,
cả 8/8 thang đo đều có giá trị
TB cao hơn với P<0.05. Tuy
nhiên, giá trị TB của cả 8/8
thang đo đều giới hạn ở mức
trung bình thấp. 

Kết quả cho thấy chất
lượng cuộc sống của SV dù
có thay đổi theo chiều hướng
tích cực nhưng mức độ
không cao, cần phải được
xem xét nghiêm túc và có
những giải pháp thiết thực
để cải thiện tình trạng trên.
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