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Tóm tắt:
Bằng các phương pháp khoa học thường sử dụng trong lĩnh vực

TDTT, chúng tôi đánh giá hoạt động dạy học môn giáo dục thể chất
(GDTC) cho học sinh Trung học phổ thông (THPT) tại thành phố
Phổ Yên, tỉnh Thái Nguyên thông qua các nội dung: kế hoạch dạy
học và kế hoạch bài dạy; hoạt động kiểm tra đánh giá; trình độ thể
lực và nhận thức của học sinh. Đây là cơ sở thực tiễn quan trọng cho
việc cải tiến nội dung hoạt động dạy học môn GDTC theo định
hướng của chương trình giáo dục phổ thông mới cho học sinh.
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ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Giáo dục thể chất là môn học bắt buộc trong

chương trình giáo dục phổ thông mới ở Việt
Nam. Mục tiêu của chương trình môn học cấp
THPT là: giúp học sinh lựa chọn môn thể thao
phù hợp để rèn luyện hoàn thiện thể chất; vận
dụng những điều đã học để điều chỉnh chế độ
sinh hoạt và tập luyện, tham gia tích cực các
hoạt động TDTT; có ý thức tự giác, tự tin, trung
thực, dũng cảm, có tinh thần hợp tác thân thiện,
thể hiện khát khao vươn lên; từ đó có những
định hướng cho tương lai phù hợp với năng lực,
sở trường, đáp ứng yêu cầu của sự nghiệp xây
dựng, bảo vệ Tổ quốc và hội nhập quốc tế.

Để đạt các mục tiêu trên thì việc tổ chức hoạt

động dạy học môn GDTC cho học sinh theo
định hướng vận dụng các quan điểm dạy học
như: dạy học tích hợp, quan điểm phân hóa
trong giáo dục, dạy học thông qua hoạt động,
mô hình lớp học đảo ngược… là hết sức cần
thiết. Chính vì vậy, cần thiết phải bắt đầu từ việc
đánh giá được thực trạng hoạt động dạy học
môn GDTC cho học sinh THPT tại thành phố
Phổ Yên, tỉnh Thái Nguyên.

PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU
Quá trình nghiên cứu sử dụng những

phương pháp sau: Phương pháp tổng hợp và
phân tích tài liệu; Phương pháp phỏng vấn;
Phương pháp kiểm tra sư phạm; Phương pháp
toán học thống kê.

Summary:
Using scientific methods, we evaluate physical education (PE)

activities for high school students in Pho Yen City, Thai Nguyen
Province through the following contents: teaching program;
assessment activities; physical fitness and cognitive level of
students. This is an important practical basis for improving the
method of organizing teaching PE according to the orientation of
the new general education program for students.
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Đối tượng khảo sát: Chúng tôi khảo sát 15

giáo viên và 460 học sinh THPT trên địa bàn TP
Phổ Yên, tỉnh Thái Nguyên về các nội dung: kế
hoạch dạy học, kế hoạch bài dạy môn GDTC;
hoạt động kiểm tra đánh giá; trình độ thể lực và
nhận thức của học sinh.

KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU VAØ BAØN LUAÄN
1. Kế hoạch dạy học và kế hoạch bài dạy

môn GDTC
Qua khảo sát hồ sơ: Kế hoạch dạy học và kế

hoạch bài dạy môn GDTC đảm bảo đầy đủ các
thông tin theo quy định. Tuy nhiên, một số nội
dung còn chưa phù hợp với nhu cầu và sở thích
của học sinh; Việc lựa chọn môn thể thao chủ yếu
do giáo viên và nhà trường định hướng; Phương
pháp và hình thức tổ chức dạy học còn chưa thực
sự phong phú và đa dạng; Chỉ có một chương
trình dạy học chung cho tất cả các học sinh.

Những nhận định trên được cụ thể hoá thông
qua kết phỏng vấn giáo viên cũng cho thấy: 100%
ý kiến trả lời thời gian tổ chức tiết học GDTC
được thực hiện xen kẽ với các tiết học của môn
học khác; 80% ý kiến cho rằng, việc xác định các
môn thể thao tự chọn phù hợp với điều kiện thực
tiễn của Nhà trường; 100% ý kiến trả lời là được
tổ chức giảng dạy GDTC theo lớp học chung cho
tất cả các lớp học; 86.67% giáo viên xây dựng và
thực hiện kế hoạch dạy học cho toàn khối học
sinh trong trường; 13.33% giáo viên xây dựng kế
hoạch chung toàn khối, song có thể điều chỉnh
nhỏ ở từng lớp học. Đồng thời không có giáo viên
nào xây dựng kế hoạch riêng cho những nhóm
học sinh có đặc điểm khác nhau. 

Đặc biệt, về kế hoạch bài dạy: Có 73.33%
giáo viên xác định mục tiêu, nội dung, nhiệm vụ
học tập chung cho tất cả học sinh; 26.67% giáo
viên có phân biệt theo giới tính của học sinh.
Ngoài ra, không có ai xây dựng kế hoạch bài
dạy với mục tiêu, nội dung, nhiệm vụ học tập có
sự khác biệt theo năng lực, trình độ và các đặc
điểm khác của học sinh.

2. Hoạt động kiểm tra, đánh giá trong
môn GDTC

Kết quả phỏng vấn xác định mục đích kiểm
tra, đánh giá và các phương pháp, nội dung kiểm
tra đánh giá mà giáo viên đã và đang sử dụng
cho thấy: 100% giáo viên kiểm tra, đánh giá học
sinh nhằm mục đích xác định kết quả học tập

của học sinh theo yêu cầu cần đạt của chương
trình. Trong khi đó, 93.33% giáo viên trả lời
“đồng ý” và 6.67% “phân vân” với ý kiến kiểm
tra, đánh giá nhằm mục đích phân loại, xếp hạng
học sinh. Ngoài ra, rất ít giáo viên xác định việc
kiểm tra, đánh giá để điều chỉnh quá trình dạy
học (6.67%); Mục đích đánh giá sự tiến bộ của
học sinh và phát hiện những khó khăn học sinh
gặp phải để có những tác động kịp thời cũng
được rất ít giáo viên xác nhận (6.67%).

Đồng thời, kết phỏng vấn còn ghi nhận,
100% giáo viên kiểm tra, đánh kết quả học tập
môn GDTC thông qua các bài kiểm tra năng lực
vận động (năng lực thể thao); Việc đánh giá
nhận thức của học sinh bằng phương pháp hỏi
đáp và kiểm tra viết ít được sử dụng. Phương
pháp hỏi đáp chỉ có 6.67% thường xuyên sử
dụng, 26.67% giáo viên thi thoảng sử dụng, còn
lại chưa sử dụng bào giờ; Phương pháp kiểm tra
viết không có giáo viên nào thường xuyên sử
dụng, chỉ có 20.00% giáo viên ít sử dụng. Ngoài
ra, có 13.33% giáo viên thường xuyên quan sát
hoạt động tập luyện hàng ngày để đánh giá học
sinh, 26.67% thi thoảng sử dụng và có đến
60.00% giáo viên chưa bao giờ đánh giá học
sinh qua việc quan sát hoạt động tập luyện hàng
ngày. Đặc biệt, việc đánh giá qua hồ sơ tổng hợp
ghi lại các hoạt động học tập hàng ngày của học
sinh thì chưa có ai thường xuyên thực hiện. 

Qua trao đổi trực tiếp với các giáo viên, thu
nhận thêm đươc các thông tin: Các giáo viên
thường chỉ chú trọng đánh giá định kì (giữa kì
và cuối kì) bằng các bài kiểm tra năng lực vận
động; Việc đánh giá thường xuyên ít được chú
trọng. Đồng thời, nội dung kiểm tra bám sát vào
yêu cầu cần đạt của chương trình môn học do
Bộ Giáo dục và  Đào tạo quy định và theo sách
giáo khoa. Ít có nội dung mở rộng.

3. Nhận thức của học sinh về hoạt động
GDTC và thể thao

Qua phân tích kết quả khảo sát thì phần lớn
học sinh chưa nhận thức đầy đủ giá trị của hoạt
động GDTC và thể thao. Cụ thể là:

- Hầu hết học sinh đánh giá “cao” giá trị của
công tác hoạt động GDTC và thể thao với sự
phát triển trình độ thể lực (97.83%), kỹ năng, kỹ
xảo vận động (96.96%) cũng như sự cân đối về
hình thể của người tập (89.57%).
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- Giá trị của GDTC và thể thao đối với phòng
chống bệnh tật không được nhiều học sinh đánh
giá cao. Chỉ có 51.30% học sinh trả lời rằng
GDTC và thể thao có “tác dụng cao” đối với
lĩnh vực phòng, chống bệnh tật; Có đến 16.74%
cho rằng “ít tác dụng”.

- Giá trị đối với giải trí, thư giãn cũng như
việc rèn luyện khả năng thích nghi với cuộc
sống cho học sinh thông qua hoạt động GDTC
và thể thao cũng được ít học sinh đánh giá cao.
Chỉ có 23.70% đến 39.13% học sinh đánh giá ở
mức “tác dụng cao”; 25.87% đến 39.78% đánh
giá “ít tác dụng”; và 5.22% đến 10.87% đánh
giá “không có tác dụng”.

- Vai trò của GDTC và thể thao với sự phát
triển trí nhớ, tư duy, sự tự tin cũng như phát triển
các mối quan hệ xã hội cũng được ít học sinh
nhận thức đầy đủ. Có từ 18.91% đến 26.52% số
học sinh được hỏi cho rằng “không có tác dụng”;
45.65% đến 50.22% cho rằng “ít tác dụng”.

4. Trình độ thể lực chung của học sinh
Để làm rõ trình độ thể lực chung của học

sinh, đề tài kiểm tra thể lực của 460 học sinh tại
thời điểm kết thúc học kỳ 2 năm học 2023-2024
(bảng 1). Qua đối chiếu kết quả kiểm tra với tiêu
chuẩn đánh giá, xếp loại trình độ thể lực chung
của học sinh, sinh viên (Quyết định số
53/2008/QĐ-BGDĐT) cho thấy: 

- Kết quả tốt hơn cả thể hiện ở tố chất sức
nhanh (chạy 30m xuất phát cao), sức mạnh (bật
xa) và khả năng phối hợp vận động (chạy con
thoi 4x10m). Có từ 28.91% đến 36.74% đạt loại
tốt; 48.04% đến 57.39% ở mức “đạt”; và chỉ có
13.70% đến 15.22% “không đạt” tiêu chuẩn.

- Kết quả kiểm tra sức bền là thấp nhất khi đối
chiếu với tiêu chuẩn đánh giá, xếp loại thể lực
của học sinh. Chỉ có 16.09% loại “tốt”; 56.96%
loại “đạt”; và có đến 26.96% “không đạt”.

Bảng 1. Tổng hợp kết quả kiểm tra thể lực chung của học sinh (n = 460)

TT Nội dung
Loại

Tốt Đạt Không đạt
mi % mi % mi %

1 Bật xa tại chỗ 169 36.74 221 48.04 70 15.22
2 Chạy 30m xuất phát cao 133 28.91 264 57.39 63 13.70
3 Chạy con thoi 4x10m 150 32.61 246 53.48 64 13.91
4 Chạy tùy sức 5 phút 74 16.09 262 56.96 124 26.96
5 Phân loại tổng hợp 94 20.43 236 51.30 130 28.26
- Kết quả đánh giá tổng hợp trình độ thể lực

chung theo quy đinh của Bộ Giáo dục &đào tạo
cũng cho thấy kết quả còn chưa tốt, có 28.26%
“không đạt” trình độ thể lưc chung theo lứa tuổi
mặc dù thành tích ở từng nội dung có nhiều kết
quả đạt loại “tốt”.

5) Ý kiến phản hồi của học sinh về môn
học GDTC

Ý kiến phản hồi của HS được thu thập qua
khảo sát bằng phiếu hỏi về các nội dung: Nhận
định về yêu cầu, nhiệm vụ, nội dung và hình thức
học tập; Kiến thức và kỹ năng mà học sinh được
trang bị; Sự hài lòng và yêu thích. Cũng tương tự
các nội dung trên (bảng 2), kết quả cho thấy: 

- Chỉ có 17.56% học sinh “đồng ý” rằng qua

các giờ học GDTC giúp “Hiểu rõ đặc điểm cá
nhân trong hoạt động thể thao”; 29.11% học
sinh “phân vân”; và có đến 55.56% “không
đồng ý”.

- Về yêu cầu, nhiệm vụ, nội dung và hình
thức học tập: Có đến 41.56% và 46.44% học
sinh đánh giá nội dung, yêu cầu, hình thức học
tập còn “chưa đa dạng, linh hoạt, phù hợp” với
học sinh và thực tiễn.

- Các giờ học GDTC chưa quan tâm nhiều
đến việc cung cấp nguồn tài liệu và hướng dẫn
học sinh “biết cách tự tập luyện” ngoài giờ. Chỉ
có 28.44% học sinh trả lời là được hướng dẫn
để tiếp cận nguồn tài liệu mở rộng và biết cách
tự tập luyện; 35.78% “phân vân”; và có đến
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Bảng 2. Tổng hợp ý kiến đánh giá của học sinh 

về hoạt động dạy học môn GDTC (n = 460)

TT Đánh giá về môn học Đồng ý Phân vân Không 
đồng ý

mi Tỉ lệ % mi Tỉ lệ % mi Tỉ lệ %
1 Hiểu rõ đặc điểm cá nhân trong hoạt động thể thao 79 17.56 131 29.11 250 55.56
2 Yêu cầu, nhiệm vụ học tập phù hợp với học sinh 127 28.22 124 27.56 209 46.44

3 Hình thức tổ chức hoạt động học tập đa dạng, linh
hoạt phù hợp với thực tiễn 134 29.78 139 30.89 187 41.56

4 Học sinh được trang bị những kiến thức cơ bản về
thể thao và môn học 386 85.78 43 9.56 31 6.89

5 Biết thêm nguồn tài liệu học tập và biết cách tự
tập luyện ngoài giờ 128 28.44 161 35.78 171 38.00

6 Hài lòng về nội dung và hình thức học tập 135 30.00 161 35.78 164 36.44

7 Yêu thích và tích cực, chủ động với các hoạt động
của môn học 127 28.22 142 31.56 191 42.44

38.00% học sinh không biết cách tự tập luyện.
- Chỉ có 28.22% đến 30.00% học sinh trả lời

là “hài lòng, yêu thích, tích cực, chủ động” với
các nội dung, hình thức học tập của giờ học
GDTC, trong khi 36.44% đến 42.44% trả lời là
không “hài lòng, yêu thích, tích cực” với các
hoạt động của giờ học. 

- Nội dung có nhiều ý kiến đánh giá mang
tính tích cực nhất là “được trang bị kiến thức cơ
bản về môn học”. Có 85.78% học sinh được hỏi
“đồng ý” với nhận định này.

KEÁT LUAÄN
Quá trình nghiên cứu đã đánh giá được thực

trạng hoạt động dạy học môn GDTC cho học
sinh THPT tại TP Phổ Yên, tỉnh Thái Nguyên,
đó là: Giờ học GDTC chính khóa được tổ chức
cùng buổi, xen kẽ với các giờ học của các môn
học khác. Chưa có trường nào tổ chức giờ học
GDTC vào một buổi riêng; Kế hoạch dạy học
môn GDTC và kế hoạch bài dạy được xây dựng
đúng theo quy định. Tuy nhiên chỉ có một kế
hoạch chung duy nhất cho tất cả các đối tượng
học sinh;  Môn thể thao tự chọn do nhà trường
và giáo viên định hướng để phù hợp với điều
kiện của nhà trường. Tuy nhiên, học sinh chưa
có điều kiện được lựa chọn môn thể thao yêu
thích, phù hợp với bản thân; Hầu hết giáo viên
kiểm tra nhằm mục đích xác định kết quả học
tập của học sinh theo yêu cầu cần đạt của
chương trình và để phân loại, xếp hạng học sinh;
Kiểm tra, đánh giá nhằm mục đích điều chỉnh

quá trình dạy học, đánh giá sự tiến bộ của học
sinh và phát hiện những khó khăn học sinh gặp
phải để có những tác động kịp thời được rất ít
giáo viên quan tâm; Nhận thức của học sinh về
hoạt động dạy học môn GDTC và thể thao còn-
cho thấy có nhiều điểm hạn chế; Nhiều học sinh
chưa đạt trình độ thể lực chung theo quy định;
Mức độ hài lòng, yêu thích của học sinh với hoạt
động dạy học môn GDTC chưa được như mong
đợi. Đây là những cơ sở thực tiễn quan trọng
nhằm cải tiến phương pháp tổ chức dạy học môn
GDTC theo định hướng của chương trình giáo
dục phổ thông mới cho học sinh THPT TP Phổ
Yên, tỉnh Thái Nguyên.
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