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DAT VAN BE

Trong Cau 16ng, tbc do di chuyén ciia VBV
anh huong truc tiép dén két qua cua tran dau.
chiém linh duoc nhiéu khong gian chinh 1a
chiém duoc loi thé. Qua quan sat cac budi tap
luyén mén Cau 16ng ctia nam sinh vién Cau lac
bo Cau long Truong Pai hoc CNTT &TT - bai
hoc Thai Nguyén (goi tat 1a CLB Cau 16ng),

ching t6i nhan thay toc d6 di chuyén cua sinh
vién con han ché, di chuyén chua ding k¥ thuat,
kha nang phan tmg cham, kho dap img dugc yéu
cau tap luyén, thi dau. Trong thuc té, cic gidng
vién di c6 nhiéu bai tap va thay d6i phuong
phap huan luyén, tuy nhién, van chua cai thién
duoc toc do di chuyén cua nam sinh vién CLB
Cau 16ng Truong.

(ThS, Treong Dai hoc CNTT &TT - Dai hoc Thai Nguyén
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Dén nay da c6 mot so tac gia nghién ctru vé
mon Cau 16ng nhu: Dao Chi Thanh (1996), Tran
Vin Vinh (2003), Nguyén Vin Duc (2006),
Phung Vin Tién (2013), Nguyén Manh Ha
(2014), Lwong Thi Mai Hong (2014)... Tuy
nhién, nghién ctru lira chon bai tdp nang cao tdc
d6 di chuyén ciia nam sinh vién CLB Cau 16ng
Truong lai chua c6 tac gia nao quan tam.

V&i mong muén nang cao hiéu qua tap luyén
va thi ddu moén Cau 1ong, ching t6i tién hanh
nghién ctru dé tai: “Lya chon va ung dung bai
tap nang cao téc do di chuyén cua nam sinh vién
Cau lac by Cau 16ng Truong Pai hoc CNTT
&TT - Pai hoc Thai Nguyén”.

PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Trong qua trinh nghién ctru, ching t6i da su
dung cac phuong phap: Phén tich va tong hop
tai liéu; Phuong phap quan sat su pham; Phuong

phap phong van toa dam; Phuong phap thuc
nghiém su pham va Phuong phdp toan hoc
théng keé. .

KET QUA NGHIEN CU VA BAN LUAN

1. Lwa chon bai tap nang cao toc do di
chuyén cua nam sinh vién Cau lac bo Cau
I6ng Trwo'ng Pai hoc CNTT &TT - Dai hoc
Thai Nguyén

Pé Iya chon dugc bai tip nang cao toc do di
chuyén ctia nam sinh vién CLB Cau long, chiing
t6i tién hanh theo cac budc:

(1) Tham khao, tong hop céc tai liéu lién
quan dén cong tac huan luyén mon Cau 1ong.

(2) Quan sat thyc té cac budi huan luyén, trao
d6i v6i cac giang vién.

(3) Phong vén cac chuyén gia, can bd quan 1y,
giang vién. Két qua dugc trinh bay tai bang 1.

Bang 1. Két qua ph{)ng van lwa chon bai tap nang cao téc dé di chuyén ctia nam sinh
vién Cau lac bo Cau Iéng Trwong Pai hoc CNTT &TT - DPai hoc Thai Nguyén (n=30)

s on Téan thanh | Ty 1¢ [ Khong tan| Ty 1¢
Bai tap (m) | % |thanh(m)| %

Bai tap 1. Di chuyén ngang san don 24 80.00 6 20.00
B'Eil tap A2. DAl chuyén don budc danh khong cau 6 75 23.33 5 16.67
diém trén san
Balrtap. } D1 chliyen danh cau thap tay bén phai phia 75 2333 5 16.67
trudc lién tuc (c6 phuc vu)
Bal’ tap fl Di chlfyen danh cau thap tay bén trai phia 26 R6.67 4 13.33
trude lién tuc (c6 phuc vu)
Bfu tap 5. pl chyén lui sau danh cau cao tay bén phai 24 20.00 6 20.00
lién tuc (c6 phuc vu)
Bfll tap 6. ]E)l chuyén lui sau danh cau cao tay bén trai 75 23.33 5 16.67
lién tyc (c6 phuc vu)
Bfn ‘Fe,lp 7; Di i:huy;en }?n ludi bén phai bé nho réi lui 75 2333 5 16.67
vé gitra san dap cau lién tuc
Bfu ‘fe_lp 8; D1 Achu};en 'lf:n ludi bén trai bo nho roi i 26 R6.67 4 13.33
ve gilra san dap cau lién tuc
Bai tap 9. Di chuyén sang hai bén d& cau thap tay (c6 24 20.00 6 20.00
phuc vu)
BAal tal? 10: Di chuyén danh cau tat ca cac vi tri trén 24 20.00 6 20.00
san (cO phuc vu)
Bai taP 11. Bai tap di chuyén bat nhay dap cau lién 75 2333 5 16.67
tuc (c6 phuc vu)
Bai tap 12. Bai tap thi dau don 25 83.33 5 16.67
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Qua bang 1 cho thiy: Két qua phong van da
Ira chon duoc 12 bai tap phat (c6 két qua phong
van dat trén 70% nguoi duoc hoi tan thanh).

Huéng dan thue hién cac bai tap:

Bai tap 1. Di chuyén ngang san don, thuc
hién trong 3 phut x 3 1an, nghi giita 1 phut.

Bai tap 2. Di chuyén don buéc danh khong
cau 6 diém trén san trong 30 gidy x 5 lan, nghi
gitra 1 phaut.

Bai tap 3. Di chuyén danh ciu thip tay bén
phai phia trudc lién tuc (c6 phuc vu) trong 1
phut x 3 lan, nghi gitra 1 phat.

Bai tap 4. Di chuyén danh ciu thip tay bén
trai phia trudc lién tuc (cé phuc vu) trong 1 phut
x 3 lan, nghi giira 1 phut.

Bai tap 5. Di chyén lui sau danh cau cao tay
bén phai lién tuc (cé phuc vu) trong 1 phut x 3
lan, nghi giita 1 phiit.

Bai tap 6. Di chuyén lui sau danh cau cao tay
bén trai lién tuc (c6 phuc vu) trong 1 phut x 3
lan, nghi giita 1 phit.

Bai tap 7. Di chuyén 1én ludi bén phai bo nho
roi 10i vé giita san dap cau lién tyc trong 1 phuat
x 3 lan, nghi giira 1 phut.

Bai tap 8. Di chuyén 18n lu6i bén trai bo nho
roi 10i vé giita san dap cau lién tyc trong 1 phuat
x 3 lan, nghi giira 1 phut.

Bai tap 9. Di chuyén sang hai bén d& cau thap
tay (c6 phuc vu) trong 30 gidy x 5 1an, nghi giita
1 phut.

Bai tap 10: Di chuyén danh cau tat ca cac vi
tri trén san (c6 phuc vu) trong 1 phat x 3 lan,
nghi gitta 1 phut.

Bai tap 11. Bai tap di chuyén bat nhay dap
cau lién tuc (c6 phuc vu) trong 1 phut x 3 lan,
nghi gitra 1 phut

Bai tap 12. Bai tap thi ddu don 2 l1an, nghi
gitra 5 phut.

2. Ung dung danh gia gia hi§u qua cac
bai tap nang cao toc d6 di chuyen cua nam
sinh vién Cau lac bé Cau I6ng Trwéo'ng Dai
hoc CNTT &TT - Dai hoc Thai Nguyén

2.1. Xdy dung ké hoach va to chirc thwce
nghiém

- Phuong phép thuc nghi¢m: Thuc nghiém so
sanh song song

- Ké hoach duoc xay dung dua trén ké
hoach tap luyén ngoai khoa mon Cau long

danh cho nam sinh vién CLB Cau 16ng. Thuc
nghiém dién ra trong 12 tudn, mdi tuan 2 budi,
mdi budi 100 phat.

- Céc bai tap di chuyén dugc tap luyén dau
tién trong phan thé luc, thoi gian tap tir 5-7 phit.
Mai budi tap tur 3- 4 bai tap. Cac bai tap duoc
thuc hién thay d6i, luan phién trong 2 budi tap
luyén hang tuan. Sau 12 tudn, trung binh mdi bai
tap duoc lap lai 5 lan.

Doi tuong tham gia thyc nghiém goém 24
nam sinh vién CLB Cau 16ng ddi tuong duoc
phan ngau nhién thanh 2 nhom: Dbi chimg va
thuc nghiém.

Trong d6, nhom dbi ching van theo gido an
tap luyén da duoc phé duyét, riéng nhém thyuc
nghiém tap cac bai tap di chuyén do chung t6i lira
chon thay thé cac bai tap duoc ap dung tai truong.

2.2. Lwa chon test kiém tra

Can ctr ndi dung tap huén ciia CLB Cau long,
thong qua tham khao tai liéu, phong van chuyén
gia, két qua kiém chtrng d6 tin cdy va tinh thong
bao, chung t61 da xac dinh duoc 3 test danh gia
toc d6 di chuyén trong moén Cau 16ng gdm:

(1). Di chuyén danh ciu thip tay bén phai
phia truée 30s ¢6 phuc vu (1an)

(2). Di chuyén dénh cau thap tay bén trai phia
trude 30s co phuc vu (1an)

(3). Di chuyén bat nhay dap cau 2 phut co
phuc vy (lan)

2.3. Kiém tra truwéc thwe nghiém

Dé danh gia mot cach khach quan va chinh
xac hi€u qua cac bai tap dugc lua chon, trudc
thuc nghiém, chung t6i tién hanh danh gia toc
d6 di chuyén trong danh ciu cua nhom doi
chting va thuc nghiém. Két qua duoc trinh bay
tai bang 2.

Qua bang 2 cho thdy: Két qua so sanh & cac
test khong co sy khac biét gilta hai nhom d6i
chung va thyc nghiém. Hay no6i cach khac 1a toc
d6 di chuyén trudc thuc nghiém cua hai nhom
dbi chimg va thuc nghiém 13 twong dwong nhau,
su phan nhom dam bao tinh khach quan.

2.4. Kiém tra sau thwc nghiém

Pé danh gia hiéu qua chung toi tién hanh
kiém tra toc d6 di chuyén ctia nhom ddi chimg
va thuc nghiém bang céc test nhu kiém tra trude
thuc nghiém. Két qua thu duoc nhu trinh bay tai
bang 3.
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Bang 2. Két qua kiém tra toc d6 di chuyén tréc thywe nghiém
cua hai nhém doi chirng va thwc nghiém

Nhém ddbi chirngl Nhom thuce
TT Cic test kiém tra (n=12) nghiém (n =12)| ¢ p
X5 FE=)

| |Dichuyén dinh cau thap tay bénphai| 5 ;¢ 59 812082 |1.108|>0.05
phia trudc 30s c6 phuc vu (lan)

o |Dichuyén danh cau thap tay béntrdi | 5 5, 5 6.1+0.82 |0.655|>0.05
phia truée 30s ¢6 phuc vu (1an)

3 |Dichuyénbatnhay dip cau 2phates) s, 167+1.12 | 1.744 | >0.05
phuc vu (lan)

Bang 3. Két qua kiém tra téc do di chuyén sau thwc nghiém
ctia nhém déi chirng va thwe nghiém
Nhém ddi ching| Nhém thue
TT Cic test kiém tra (n=12) nghiém (n =12)| ¢ p
X+8 X+3

| Dichuyén dinh cau thap tay bén phai | ¢ ), g3 0.5+1.97  [3.421<0.05
phia trudc 30s tinh s6 1an (c6 phuc vu)

o | Di chuyen danh cau thap taybén trdi 5.940.81 6.540.89  [3.529 |<0.05
phia trude 30s tinh s6 1an(co phuc vu)

3 | Dichuyén batnhdy dip cdu 2 phittinh} g 6, 1 5 2024121 |3.902 |<0.05
s0 lan (c6 phuc vu)

Qua bang 3 cho thdy: Sau 12 tudn thuc
nghiém két qua kiém tra ciia 2 nhém thyc
nghiém va ddi chimg déu thé hién sy khac biét
c6 y nghia thong ké (P>0.05). Diéu nay cho thiy
su khac biét vé tée do di chuyén gitta 2 nhom
thuc nghiém va d6i ching, trong d6 két qua thu
dugc ¢ nhom thyc nghiém cao hon han so véi
nhém ddi chimg. Két qua cho phép khing dinh
cac bai tdp ma dé tai lua chon da phat huy hi¢u
qué cao hon hin so véi cac bai tap cii dang duoc
su dung.

KET LUAN

Két qua nghién ctru da lya chon dugc 12 bai
tap nang cao toc do di chuyén ctia nam sinh vién
CLB Cau l6ng. Qua tig dung trong thyc tién da
khang dinh tinh hiéu qua ctia cac bai tap trong

viéc nang cao tde do di chuyén cho nam sinh
vién CLB Cau 1ong Truong Pai hoc CNTT &TT
- Bai hoc Thai Nguyé,n.
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