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TAÀM NHÌN QUY HOAÏCH ÑÒNH HÖÔÙNG PHAÙT TRIEÅN DU LÒCH THEÅ THAO 
TAÏI QUAÛNG BÌNH

(1)TS, Trường Đại học Quảng Bình

Trần Thủy(1)

Đặt vấn đề
Quảng Bình là địa phương có nhiều thuận lợi

về vị trí địa lý để phát triển du lịch thể thao, cụ
thể: là địa danh có vị trí nằm gần trung điểm của
cả nước với Hà Nội và TP. Hồ Chí Minh là hai
trung tâm cung ứng khách lớn nhất nước ta cho
hành trình xuyên Việt; Quảng Bình có bề ngang
từ bờ biển đến biên giới hẹp nhất cả nước....

Năm 2023, Quảng Bình được Thủ tướng
Chính phủ ban hành Quyết định số 377/QĐ-
TTg ngày 12 tháng 4 năm 2023 về việc phê
duyệt quy hoạch tỉnh Quảng Bình thời kỳ 2021
-  2030, tầm nhìn đến năm 2050, trong đó về
lĩnh vực văn hóa thể thao đã chỉ rõ “...Phát triển
văn hóa thể thao để khẳng định vị trí là trung
tâm kinh tế, văn hóa, du lịch của tỉnh, đồng thời
đảm bảo phục vụ chất lượng, hiệu quả và đáp
ứng ngày càng cao nhu cầu hưởng thụ và rèn
luyện sức khỏe của nhân dân; Bảo tồn và phát
huy các di sản văn hóa vật thể và phi vật thể,
gắn với phát triển du lịch bền vững; Phấn đấu
đến năm 2030…, số người tập luyện TDTT
thường xuyên đạt trên 42%, số gia đình thể thao
đạt trên 33% [1]. Quảng Bình có nhiều tiềm
năng và lợi thế trong phát triển du lịch gắn với
thể thao, đó là những đặc điểm thuận lợi trong
định hướng phát triển du lịch gắn với các hoạt
động thể thao tại Quảng Bình [2][3]

1. Du lịch thể thao trong mối quan hệ với
các trụ cột kinh tế tại Quảng Bình

Theo tầm nhìn tổng quát đến năm 2050,
Quảng Bình sẽ trở thành một tỉnh có nền kinh
tế phát triển năng động của miền Trung và cả
nước, là điểm kết nối quan trọng trong ngã tư
kinh tế Bắc - Nam, Đông - Tây (hướng ra biển).
Để đạt được mục tiêu tổng quát này, 04 trụ cột
phát triển kinh tế được xác định theo quy hoạch
tỉnh Quảng Bình giai đoạn 2021 - 2030, tầm
nhìn đến năm 2050 gồm: du lịch, công nghiệp,

nông nghiệp công nghệ cao, kinh tế biển. Trong
đó, du lịch được định hướng là trụ cột đầu tiên
trong bốn trụ cột phát triển kinh tế, cụ thể: tập
trung đầu tư để phát triển du lịch thực sự là
ngành kinh tế mũi nhọn, khẳng định được
thương hiệu “Du lịch Quảng Bình” trên bản đồ
du lịch quốc tế; là một trong những khâu đột phá
để thúc đẩy tăng trưởng, phát triển kinh tế, xã
hội và chuyển dịch cơ cấu kinh tế gắn với lợi
ích cộng đồng và phát triển bền vững [1]. 

Định vị Quảng Bình là một trong các điểm đến
du lịch hấp dẫn nhất Việt Nam, trung tâm du lịch
mạo hiểm của khu vực châu Á gắn với những hình
ảnh chủ đạo, độc đáo, mang đậm bản sắc văn hóa.
Các sản phẩm du lịch đặc trưng của tỉnh được ưu
tiên phát triển được định hướng bao gồm: du lịch
trải nghiệm thiên nhiên, sinh thái, du lịch tham
quan hang động, du lịch mạo hiểm, du lịch biển,
nghỉ dưỡng, du lịch thể thao cao cấp...

Như vậy, theo quy hoạch tỉnh Quảng Bình
giai đoạn 2021 - 2030, tầm nhìn đến năm 2050,
du lịch thể thao là một trong những sản phẩm
du lịch được ưu tiên phát triển, có tầm quan
trọng đối với sự hình thành của trụ cột du lịch,
là một trong bốn trụ cột phát triển kinh tế của
tỉnh Quảng Bình. Tuy nhiên, theo quy hoạch
này, sản phẩm du lịch thể thao được chú trọng
chủ yếu theo hướng du lịch thể thao cao cấp,
trong khi đó các phân khúc thể thao khác chưa
được thể hiện rõ mà chủ yếu chỉ được thể hiện
một cách gián tiếp trong các sản phẩm du lịch
có liên quan: du lịch trải nghiệm thiên nhiên, du
lịch tham quan hang động, du lịch mạo hiểm, du
lịch biển, ...

Đối với vấn đề quy hoạch phát triển nhóm
các môn thể thao trong hoạt động du lịch tỉnh
Quảng Bình, hiện nay, Quảng Bình đã có quy
hoạch chi tiết các khu thể thao gắn với du lịch
biển cũng như các quy hoạch về các địa điểm

ISSN  1859-4417  



9

- Sè 3/2025 

du lịch thể thao gắn với một số khu vực sông
nước, ghềnh thác, hang động có cảnh quan đẹp
trong khu vực nội địa. Tuy nhiên, số lượng dự
án đã hoàn thành quy hoạch và đưa vào khai
thác phục vụ du lịch còn chưa nhiều.

2. Tổ chức không gian phát triển du lic̣h thể
thao tại Quảng Bình

Quy hoạch không gian phát triển du lịch
được xác định theo quy hoạch tỉnh Quảng Bình
giai đoạn 2021 - 2030, tầm nhìn đến năm 2050
gồm 04 vùng như sau [1]:

- Cụm A: Khu du lịch Phong Nha - Kẻ Bàng
với sản phẩm du lịch đặc thù là thám hiểm hang
động cùng các loại hình du lịch chính như Du
lịch sinh thái – bảo tồn thiên nhiên, Du lịch cộng
đồng, nghỉ dưỡng, Du lịch văn hóa - lịch sử…;
nghiên cứu, tìm hiểu đa dạng sinh học, văn hóa
hóa bản địa và di tích khảo cổ học. Không gian
du lịch khu vực này lấy trục Đường Hồ Chí
Minh làm trục không gian liên kết chính và là
tuyến giao thông quan trọng để khai thác du lịch
vùng phía Tây.

- Cụm B: Thành phố Đồng Hới và các khu
vực du lịch biển phụ cận. Là khu vực ven biển,
trong đó trung tâm du lịch là thành phố Đồng
Hới và các khu vực du lịch biển phụ cận với các
loại hình du lịch chính, đặc trưng gồm: Du lịch
cao cấp gắn với biển – nghỉ dưỡng (khu nghỉ
dưỡng, sân gôn và giải trí cao cấp), Du lịch văn
hóa - lịch sử, các loại hình vui chơi giải trí. Các
không gian du lịch này gắn kết với nhau thông
qua tuyến QL1 và hệ thống đường ven biển.

- Cụm C: Trung tâm du lịch văn hóa, lịch sử
và nghỉ dưỡng, trải nghiệm thiên nhiên phía nam
tỉnh. Tập trung ở khu vực huyện Lệ Thủy và một
phần huyện Quảng Ninh với các loại hình du
lịch chính, đặc trưng cho không gian bao gồm:
Du lịch văn hóa - lịch sử, Du lịch gắn với danh
nhân (tìm hiểu về các danh nhân), Du lịch nghỉ
dưỡng, trải nghiệm thiên nhiên… Các không
gian du lịch này kết nối với nhau thông qua
QL1, đường bộ ven biển, đường Hồ Chí Minh
và các tuyến đường ngang.

- Cụm D: Khu vực phía Bắc tỉnh và Vũng
Chùa - Đảo Yến. Nằm trên địa bàn các huyện,
thị xã: Quảng Trạch, Ba Đồn, Tuyên Hóa, Minh
Hóa; khu vực này có lợi thế phát triển các sản

phẩm du lịch văn hóa, lịch sử; phát triển các sản
phẩm du lịch sinh thái dựa vào lợi thế tài nguyên
thiên nhiên, du lịch khám phá, công viên du lịch
chủ đề mạo hiểm… Các không gian du lịch này
kết nối với nhau thông qua tuyến QL12A.

Mặc dù không trực tiếp nhắc đến thuật ngữ
“du lịch thể thao”, nhưng qua nội hàm được
trình bày thì du lịch thể thao được định hướng
phát triển tại cả 04 cụm không gian. Cụ thể, du
lịch thể thao được tích hợp trong loại hình du
lịch thám hiểm hang động trong cụm A (gắn với
các hoạt động thể thao chủ động không có tính
chất cạnh tranh như: leo núi, bơi lội, đi bộ, …),
được tích hợp trong loại hình du lịch du lịch cao
cấp gắn với biển – nghỉ dưỡng và loại hình vui
chơi giải trí trong cụm B (gắn với các hoạt động
thể thao như Golf, các trò chơi trượt cát, xe địa
hình, tắm biển và các hoạt động thể thao dưới
nước khác, …), được tích hợp trong loại hình du
lịch trải nghiệm thiên nhiên tại cụm C (gắn với
các hoạt động thể thao như chèo thuyền vượt
thác, đu dây vượt thác, …) và du lịch văn hóa –
lịch sử phân bố ở cả 04 cụm (gắn với các hoạt
động thể thao trong các lễ hội truyền thống).

3. Dự báo về xu hướng du lịch thể thao
trong tương lai

Theo Tổ chức Du lịch thế giới (UNWTO), du
lịch thể thao là loại hình du lịch liên quan đến
trải nghiệm của khách du lịch. Trước đây, khái
niệm du lịch thể thao còn xa lạ, thì nay lại là một
mũi nhọn với những địa phương có địa hình núi
non phức tạp, nhưng đồng thời có phong cảnh
đẹp. Hiện nay, du lịch thể thao là một trong
những loại hình phát triển nhanh, mạnh, giữ vai
trò quan trọng trong ngành kinh tế xanh, với giá
trị ước tính khoảng 800 tỷ USD trên toàn cầu,
chiếm 10% thu nhập du lịch thế giới và đang
trên đà tăng khoảng 14% mỗi năm. Bên cạnh đó,
du lịch thể thao được xem là trái tim của tăng
trưởng du lịch toàn cầu. Tại một số quốc gia, du
lịch thể thao thậm chí đóng góp tới gần 30%
tổng thu ngành du lịch. Nguồn thu từ du lịch thể
thao bao gồm: vé xem hoặc vé trực tiếp tham dự
giải thể thao kèm với các dịch vụ: vận chuyển,
khách sạn, ẩm thực, tham quan… hoặc một
chương trình du lịch thể thao trọn gói hay kỳ
nghỉ thể thao.
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Sau đại dịch COVID-19, con người chú ý
hơn tới vấn đề sức khoẻ. Vì vậy, du lịch thể thao
đang trở thành xu hướng thu hút du khách mọi
lứa tuổi, vì được trải nghiệm “kỳ nghỉ hai trong
một”, vừa nghỉ dưỡng vừa rèn luyện sức khỏe.

Tại Việt Nam, trong những năm gần đây, du
lịch thể thao đang trở thành một xu hướng lớn
của xã hội. Nhiều sự kiện thể thao thu hút hàng
chục nghìn người tham gia, kèm theo đó là các
dịch vụ ăn uống, vận chuyển, lưu trú, mua
sắm… được hưởng lợi. Bởi vậy, nhiều địa
phương đang thúc đẩy du lịch thể thao thông
qua các sự kiện, giải đấu để tăng cường trải
nghiệm cho du khách. hoạt động du lịch
(HĐDL) thể thao hiện nay khá đa dạng, từ việc
đi cổ vũ các giải thi đấu, cho đến trực tiếp tham
gia các hoạt động thể thao như: chạy, đạp xe,
chèo thuyền, leo núi, …

4. Một số vấn đề tồn tại cần khắc phục để
phát triển du lịch gắn thể thao tại Quảng Bình

Công tác quy hoạch và triển khai thực hiện
quy hoạch phát triển du lịch gắn với các môn
thể thao còn chậm. Mặc dù tỉnh Quảng Bình có
rất nhiều tiềm năng về vị trí địa lý, địa hình, mặt
nước và văn hóa cho việc phát triển du lịch gắn
với các môn thể thao cả về thể thao hiện đại lẫn
thể thao truyền thống (thể thao dân tộc), nhưng
việc quy hoạch và triển khai quy hoạch để khai
thác các lợi thế này nhằm phục vụ du lịch còn
chưa được thể hiện rõ ràng. Quy hoạch tỉnh
Quảng Bình giai đoạn 2021 – 2030 đã có đề cập
đến việc định hướng sản phẩm du lịch thể thao
như là một yếu tố quan trọng để thúc đẩy tăng
trưởng kinh tế Quảng Bình. Tuy nhiên, du lịch
thể thao chưa được thể hiện rõ mà chủ yếu chỉ
được thể hiện gián tiếp trong các sản phẩm du

Phát triển du lịch thể thao hiện đang được Ngành thể dục thể thao Quảng Bình
và các ban ngành, đoàn thể khác quan tâm và trú trọng
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lịch có liên quan: du lịch trải nghiệm thiên
nhiên, du lịch tham quan hang động, du lịch
mạo hiểm, du lịch biển, ... Công tác triển khai
thực hiện quy hoạch nhìn chung còn chậm do
nhiều lý do, trong đó có khó khăn về cơ chế
chính sách, sự phối hợp giữa các bên liên quan
đôi khi còn chưa kịp thời.

Sản phẩm du lịch gắn với các môn thể thao
còn chưa đáp ứng được nhu cầu khách du lịch.
Mặc dù có rất nhiều hoạt động thể thao, trong
đó có một số sản phẩm du lịch thu hút sự quan
tâm của khách du lịch như chạy bộ, xe địa hình,
đua thuyền truyền thống, ... được tổ chức
thường xuyên tại Quảng Bình nhưng mức độ
khai thác các hoạt động này để phát triển thành
các sản phẩm du lịch chuyên biệt về thể thao thì
vẫn còn rất hạn chế. Chi tiêu của khách du lịch
đến tham gia các hoạt động thể thao với vai trò
là vận động viên và cổ động viên hầu như không
đáng kể. Trong khi đó, các sản phẩm du lịch gắn
với các môn thể thao đã được thiết kế và đưa
vào triển khai phục vụ khách du lịch (khám phá
hang động và thiên nhiên tại khu vực Phong
Nha - Kẻ Bàng) thì còn ít, chưa phong phú, độ
tương đồng cao, chưa có sự khác biệt nhiều so
với các địa điểm khác trong và ngoài nước, nên
chưa có sức thu hút đặc biệt đối với khách du
lịch, chưa đáp ứng được nhu cầu đa dạng của
các đối tượng khách du lịch khác nhau. Giá bán
sản phẩm du lịch cũng được đánh giá là còn khá
cao so với chất lượng. 

Việc thu hút đầu tư, hoàn thiện cơ sở hạ tầng
và cơ sở vật chất kỹ thuật phục vụ du lịch: Cơ
sở hạ tầng phục vụ phát triển du lịch gắn với
các môn thể thao nhìn chung khá đồng bộ, nhất
là hệ thống giao thông đường bộ. Phương tiện
vận chuyển khách du lịch đường bộ được đánh
giá đáp ứng đủ và đảm bảo chất lượng, tuy
nhiên, hệ thống hạ tầng giao thông đường thủy
thì vẫn còn nhiều hạn chế. Các vấn đề về cơ sở
ăn uống, lưu trú được đánh giá đáp ứng ở mức
cơ bản trong khi các vấn đề còn lại: cơ sở ăn
uống, lưu trú, cơ sở dịch vụ tại các địa điểm tổ
chức thể thao được đánh giá chưa tốt. Cơ sở
vật chất kỹ thuật phục vụ chuyên cho du lịch
gắn với các môn thể thao vẫn chưa đa dạng,
phong phú, thiếu các khu, điểm du lịch, khu

vui chơi giải trí, có khả năng thu hút được số
lượng lớn du khách, cũng như thiếu các dịch
vụ du lịch về đêm. 

4.4. Chất lượng nguồn nhân lực phục vụ du
lịch gắn với các môn thể thao hiện có (đội ngũ
nhân viên lữ hành, vận chuyển, hướng dẫn viên,
nhân viên phục vụ lưu trú, ăn uống, ...) vẫn còn
nhiều hạn chế. Các hạn chế nổi bật là khả năng
sử dụng ngoại ngữ, thái độ ứng xử, khả năng
nắm vững kiến thức về các môn thể thao có liên
quan đối với HĐDL. Cộng đồng địa phương có
sự quan tâm, có mong muốn thúc đẩy phát triển
du lịch gắn với các môn thể thao tại địa phương
và sẵn sàng kêu gọi các thành viên gia đình và
cộng đồng dân cư tham gia vào HĐDL gắn với
các môn thể thao là một lợi thế rất lớn để bổ
sung nguồn nhân lực nhằm thúc đẩy phát triển
du lịch gắn với các môn thể thao. Tuy nhiên, hạn
chế chính của nguồn lực này là chưa có kinh
nghiệm và chưa được đào tạo về các kỹ năng để
làm du lịch.

Công tác tổ chức, quản lý, điều hành: Sự
phối hợp giữa thể thao và du lịch còn chưa
thường xuyên và chặt chẽ. Tình trạng phát triển
tự phát, chưa được cấp phép HĐDL vẫn còn
xảy ra tại một số địa điểm. Việc đảm bảo an
toàn đối với các sản phẩm du lịch gắn với các
môn thể thao trên địa bàn tỉnh Quảng Bình cơ
bản đáp ứng được yêu cầu của khách du lịch
nhưng các phương án xử lý, thích ứng với các
tình huống bất ngờ, khẩn cấp, việc điều tiết
phân luồng trong thời điểm cao điểm vẫn còn
chưa thật sự chủ động. Tình trạng lôi kéo, đông
đúc, quá tải vẫn xảy ra trong một số thời điểm
nhất là mùa cao điểm du lịch, vệ sinh môi
trường tại một số địa điểm tổ chức thể thao
(nhất là các các hoạt động thể thao trong các sự
kiện văn hóa – thể thao, lễ hội) còn chưa đảm
bảo. Ngoài ra, phát triển du lịch gắn với các
hoạt động thể thao cũng gây ra những tác động
tiêu cực đến môi trường nhưng vẫn chưa được
quan tâm đúng mức.

Công tác quảng bá, truyền thông, xúc tiến
phát triển du lịch gắn với các môn thể thao chưa
đồng bộ: Trong thời gian qua, việc quảng bá,
truyền thông liên quan đến HĐDL gắn với các
môn thể thao như du lịch hang động, khám phá
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thiên nhiên khu vực Phong Nha – Kẻ Bàng và
một số địa bàn khác đã được thực hiện thông
qua nhiều hình thức khác nhau, hướng đến các
phân khúc khách du lịch khác nhau. Tuy nhiên,
việc quảng bá, truyền thông về các môn thể thao
có thể khai thác trong phát triển du lịch chỉ mới
được xem như là một hoạt động kèm theo trong
các sản phẩm du lịch mạo hiểm mà chưa thể
hiện rõ được tính chuyên biệt đối với từng môn
thể thao cụ thể mang dấu ấn đặc sắc và lợi thế
tiềm năng của Quảng Bình.

Việc bảo tồn các môn thể thao truyền thống
còn chưa được thực hiện thường xuyên, chưa
được phổ biến rộng rãi trong cộng đồng (các
môn thể thao truyền thống tiêu biểu tại địa
phương đã được nhân dân duy trì liên tục qua
các thế hệ). Để vừa bảo tồn, vừa phát triển phù
hợp xu hướng hội nhập, nội dung của các môn
thể thao truyền thống tiêu biểu tại địa phương
hiện nay đã được điều chỉnh so với trước đây.
Hiện nay, các môn thể thao truyền thống này
vẫn đang được người dân thực hành nhưng còn
chưa mang tính phổ biến trong cộng đồng dân
cư địa phương, chủ yếu chỉ được tổ chức trong
các dịp lễ hội hàng năm.

Phát triển các môn thể thao hiện đại: Các giải
thi đấu thể thao với nhiều môn thể thao hiện đại
khác nhau đã được Ngành thể dục thể thao
Quảng Bình và các ban ngành, đoàn thể khác
trong tỉnh tổ chức thường xuyên, trong đó có
nhiều giải được tổ chức thường niên vào một số
ngày lễ kỷ niệm trong năm. Tuy nhiên, quy mô
các giải thể thao tại địa phương còn nhỏ, manh
mún, chủ yếu được tổ chức theo cụm hoặc được
tổ chức tại tỉnh. Các môn thể thao hiện đại đã thu
hút được sự tham gia cổ vũ của người dân, trở
thành một sinh hoạt tinh thần quan trọng của một
bộ phận không nhỏ người dân Quảng Bình, tuy
nhiên, các môn thể thao được người dân thực
hành chủ yếu là các môn thể thao có tính chất
phổ thông, đại trà như chạy bộ, Bóng đá, Bóng
chuyền, Bóng rổ, Tennis, Golf, ..., nhằm rèn
luyện sức khỏe và giải trí là chính chứ chưa phát
triển theo hướng thành tích cao để tham gia vào
hệ thống các giải thi đấu. Do đó, cơ sở cho phát
triển du lịch vẫn còn hạn chế.

Kết luận
Quảng Bình, theo tầm nhìn tổng quát cũng

như một số chi tiết đến năm 2050 sẽ là một tỉnh
có nền kinh tế phát triển năng động của miền
Trung và cả nước. Trong đó du lịch thể thao
được định hướng phát triển tại cả 04 cụm không
gian như đã phân tích. Tuy nhiên để khai thác
có hiệu quả, trong thời gian tới cần khắc phục
các vấn đề cơ bản như: Đẩy nhanh tiến độ triển
khai thực hiện quy hoạch phát triển du lịch gắn
với các môn thể thao; Xây dựng thương hiệu sản
phẩm du lịch gắn với các môn thể thao ngày
càng phong phú; Hoàn thiện cơ sở hạ tầng và cơ
sở vật chất kỹ thuật phục vụ du lịch; Khai thác
có hiệu quả chất lượng nguồn nhân lực phục vụ
du lịch gắn với các môn thể thao hiện có; Tăng
cường phối hợp giữa thể thao và du lịch có tính
thường xuyên, chặt chẽ và hiệu quả; Đẩy mạnh
công tác quảng bá, truyền thông, xúc tiến phát
triển du lịch gắn với các môn thể thao; Chú
trọng việc bảo tồn các môn thể thao truyền
thống; Chủ động phối hợp với các đơn vị có liên
quan phát triển các môn thể thao hiện đại.
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