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QUAN TAÂM TOÅ CHÖÙC HOAÏT ÑOÄNG THEÅ DUÏC THEÅ THAO 
CHO TREÛ EM KHUYEÁT TAÄT

(1)TS, Tổng thư ký Ủy ban Paralympic

Trần Đức Thọ(1)

Hoạt động thể dục thể thao (TDTT) là một
phần không thể thiếu được trong đời sống
của trẻ em khuyết tật. Tạo điều kiện cho các
em tham gia tích cực mọi hoạt động TDTT
chính là thực hiện mục tiêu bình đẳng xã hội
cho trẻ em khuyết tật nói riêng và người
khuyết tật nói chung.

Thể dục thể thao là hình thức tập luyện
hiệu quả, bổ ích đối với trẻ em khuyết tật

Theo báo cáo của Ủy ban Quốc gia về người
khuyết tật Việt Nam, hiện nay, cả nước có trên 8
triệu người khuyết tật, chiếm 6,11% dân số từ 2
tuổi trở lên; trong đó, có khoảng 2 triệu trẻ em
khuyết tật, tương đương 28,3%. Trong thời gian
qua, Đảng, Nhà nước và nhân dân ta luôn dành
cho người khuyết tật sự quan tâm, chăm lo sâu
sắc, đặc biệt là đối với trẻ em khuyết tật. Nhiêù
chính sách về người khuyết tật được ban hành
mới và điêù chin̉h phù hợp với thực tê,́ ưu tiên bố
trí nguồn lực cho việc thực hiện các chính sách,
chương trình, dự án trợ giúp người khuyết tật.

Hiện nay, trẻ khuyết tật ở nước ta đang gặp
rất nhiều khó khăn trong tất cả các mặt của đời
sống. Trẻ em khuyết tật cần được khuyến khích
tham gia mọi hoạt động trong gia đình, cộng
đồng, các hoạt động vui chơi, giải trí, đặc biệt
là TDTT. Bởi, việc tham gia các hoạt động nêu
trên giúp cho các em phát triển kỹ năng vận
động, tâm lý, trí tuệ và hoạt động xã hội. Khi cơ
thể các em được vận động, sức khỏe được tăng
cường, các em sẽ hào hứng với việc tìm hiểu thế
giới xung quanh, nhằm tăng cường hiểu biết,
tích lũy kinh nghiệm sống. Thông qua hoạt động
vui chơi, tâp luyện TDTT, các em phát hiện ra
những khả năng khác của mình, phát huy điểm
mạnh của bản thân, có cơ hội tham gia vào hoạt
động chung của cộng đồng. Tham gia vào các
cuộc thi đấu, ngày hội TDTT trẻ em khuyết tật
được thể hiện hết năng lực của bản thân, khiến
cộng đồng và mọi người xung quanh hiểu thêm
về người khuyết tật, tạo mối quan hệ tốt đẹp với
cộng đồng. Sự cố gắng, thành công của trẻ em
khuyết tật không chỉ là nguồn động viên lớn cho

bản thân các em, cho người khuyết tật nói
chung, mà còn có tác dụng cổ vũ những người
bình thường vươn lên trong cuộc sống. Tham
gia hoạt động TDTT, trẻ em khuyết tật sẽ được
tăng cường tiếp xúc, trao đổi, giao lưu, tạo các
mối quan hệ giữa người bình thường và trẻ em
khuyết tật, giảm bớt sự mặc cảm, tự ti. Bản thân
các em cũng được hưởng những giờ phút thư
giãn, những thú vui và vun đắp niềm đam mê
hoạt động TDTT của mình. Nhờ sự lôi cuốn hấp
dẫn của các hoạt động TDTT, trẻ em khuyết tật
có thể quên đi những đau đớn, khó khăn vất vả
khi cử động một phần nào đó của cơ thể. Trẻ em
chậm phát triển trí tuệ có thể tập trung lâu  hơn,
học và nhớ dễ dàng hơn. Có thể khẳng định,
tham gia tập luyện TDTT là những hình thức
hoạt động tích cực, chủ động và hiệu quả để giữ
gìn sức khỏe, nâng cao thể lực và nâng cao đời
sống tinh thần của trẻ em khuyết tật.

Các tỉnh, thành phố cần phối hợp với các cơ
quan chức năng, đơn vị liên quan tổ chức Ngày
hội thể thao hòa nhập cho trẻ em khuyết tật.
Ngày hội thể thao thân thiện cho trẻ em và thanh
thiếu niên khuyết tật… Đây là những hoạt động
có ý nghĩa nhân văn cao đẹp, góp phần nâng cao
nhận thức, trách nhiệm của cộng đồng về người
khuyết tật; tạo sân chơi lành mạnh, an toàn cho
trẻ em và thanh thiếu niên khuyết tật, đồng thời
góp phần thúc đẩy cộng đồng thân thiện với
người khuyết tật nói chung. Thông qua các hoạt
động này, tăng cường hỗ trợ hòa nhập xã hội cho
trẻ khuyết tật và gia đình các em, thúc đẩy xây
dựng mạng lưới hỗ trợ đồng đẳng cho trẻ khuyết
tật, phát triển các hoạt động, dự án thể thao cho
người khuyết tật; thúc đẩy xã hội hóa về chăm
sóc sức khỏe và kỹ năng cho nhóm yếu thế trong
xã hội.

Hiện nay, có rất nhiều môn thể thao phù hợp
với trẻ em khuyết tật như các môn Bơi, Điền
kinh, Cầu lông, Bóng bàn, Cờ, Bắn cung…
Thông qua hoạt động TDTT, trẻ khuyết tật sẽ
tăng cường các kỹ năng như: (1) Kỹ năng giao
tiếp: chia sẻ và bộc lộ ý nghĩ của mình với mọi

ISSN  1859-4417  



7

- Sè 3/2025 
người xung quanh; (2) Kỹ năng nhận thức:
phân biệt kích thước, khối lượng, trọng lượng,
không gian; (3) Kỹ năng xã hội: học được
những luật lệ, hành vi cư xử thích hợp; (4) Kỹ
năng cảm xúc: thể hiện các trạng thái vui buồn,
sung sướng, tự hào, tức giận; (5) Kỹ năng sáng
tạo: thể hiện được ý nghĩ, ý thích, cách làm
riêng của mình; (6) Kỹ năng vận động tinh: thể
hiện sự khéo léo, nhẹ nhàng khi hoạt động;  (7)
Kỹ năng vận động thô: phát triển kỹ năng vận
động toàn thân.

Mỗi dạng khuyết tật có những đặc điểm khác
nhau và hoạt dộng thể dục thể thao cũng cần
được điều chỉnh để phù hợp với từng nhóm trẻ.
Vì vậy, khi tổ chức cho trẻ em khuyết tật tham
gia hoạt động TDTT cần hướng dẫn các em lựa
chọn môn thể thao phù hợp với thể trạng của
mình. Ví dụ, các em khiếm thị có thể thử sức
với các môn thể thao như Bóng đá hay Judo; trẻ
khuyết tật vận động thường phát triển tốt hơn
thông qua môn Bơi hoặc Bóng bàn; đặc biệt, đối
với trẻ bại não và trẻ em khuyết tật nặng tập
môn thể thao Boccia là phù hợp. Boccia không
chỉ mang tính giải trí mà còn hỗ trợ các em phát
triển kỹ năng vận động tinh, khéo léo, giúp cải
thiện sự phối hợp cơ thể và nâng cao khả năng
tập trung. Boccia là môn thể thao đòi hỏi sự
khéo léo và chiến thuật, không cần quá nhiều
vận động mạnh, nên rất lý tưởng cho trẻ khuyết
tật nặng (bại não). Qua những trận đấu, các em
học cách kiểm soát cơ thể, rèn luyện tính kiên
nhẫn và phát triển tinh thần đồng đội. 

Tăng cường sự lãnh đạo của Đảng và Nhà
nước, phát huy tiềm năng của xã hội thực
hiện tốt công tác chăm sóc trẻ em khuyết tật

Nhằm tiếp tục cụ thể hóa chủ trương, chính
sách của Đảng, Nhà nước về công tác trẻ em,
tiếp tục triển khai cuộc vận động "Toàn dân rèn
luyện thân thể theo gương Bác Hồ vĩ đại", đặc
biệt dành cho trẻ em khuyết tật, góp phần nâng
cao sức khỏe, phát triển thể lực cho các em,
trong thời gian tới, cần tập trung vào một số nội
dung trong tâm như sau:

Thứ nhất, nâng cao nhận thức, trách nhiệm
của các cấp ủy Đảng, chính quyền, đoàn thể và
toàn xã hội trong việc chăm sóc sức khỏe, giáo
dục và tạo điều kiện để trẻ khuyết tật hòa nhập
cộng đồng.

Thứ hai, tổ chức các hoạt động TDTT cho trẻ
em khuyết tật với nhiều hình thức mới, phong
phú và hấp dẫn hơn. Trong đó, các cơ quan chức
năng phối hợp với các địa phương xây dựng kế
hoạch phát triển phong trào TDTT, các câu lạc
bộ cơ sở, tổ chức thi đấu, tạo sân chơi thể thao
trong cộng đồng cho trẻ em khuyết tật; tổ chức
các ngày hội, giải thi đấu các môn thể thao, các
hoạt động vui chơi, giải trí cho trẻ em khuyết tật
hằng năm nhân dịp Ngày Khuyết tật Việt Nam,
Ngày Quốc tế thiếu nhi 1/6, Tháng hành động vì
trẻ em, Tết Trung thu…

Thứ ba, nâng cao hiệu quả công tác truyền
thông trong cộng đồng xã hội về tác dụng, lợi
ích của luyện tập TDTT đối với việc nâng cao
thể lực, sức khỏe, giúp trẻ em khuyết tật, người
khuyết tật hòa nhập cộng đồng và tạo điều kiện
cho người khuyết tật chủ động hòa nhập cộng
đồng và tạo điều kiện cho họ có bản lĩnh vươn
lên làm chủ cuộc sống. 

Thứ tư, định hướng phát triển phát triển thể
thao thành tích cao cho trẻ em khuyết tật nhằm
tuyển chọn lực lượng vận động viên trẻ, xây
dựng lực lượng kế cận cho thể thao Người
khuyết tật Việt Nam.

Thứ năm, huy động nguồn lực xã hội, phát huy
vai trò của công tác xã hội hóa để hỗ trợ, đồng
hành các sự kiện thể thao của người khuyết tật,
trẻ em khuyết tật. Đẩy mạnh các hoạt động từ
thiện, khuyến khích sự tham gia của các tổ chức
và cá nhân trong cộng đồng để tạo điều kiện cho
người khuyết tật, trẻ em khuyết tật có thêm cơ hội
cải thiện chất lượng cuộc sống của họ. 

Thứ sáu, cần tiếp tục nghiên cứu, kiến nghị
sửa đổi các quy định liên quan đến người khuyết
tật, trẻ em khuyết tật trên các lĩnh vực của đời
sống xã hội, nhằm đảm bảo rằng các quy định
này luôn cập nhật và phù hợp với thực tiễn, giúp
gia tăng tính khả thi trong việc thực thi các
chính sách.

Phấn đấu làm tốt những nội dung trên sẽ góp
phần nâng cao chất lượng cuộc sống và chỉ số
hạnh phúc của trẻ em khuyết tật, xây dựng một
cộng đồng thân thiện, không rào cản để trẻ
khuyết tật được hòa nhập và phát triển./.
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