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BAÙC HOÀ TRÖÏC TIEÁP ÑOÄNG VIEÂN CAÙN BOÄ VAØ CHIEÁN SÓ REØN LUYEÄN THAÂN THEÅ

(1)Nhà nghiên cứu, Trường Đại học TDTT Bắc Ninh

Trương Quốc Uyên(1)

Bác Hồ là tấm gương về rèn luyện thân
thể. Người cũng là mẫu mực trực tiếp động
viên cán bộ và chiến sĩ rèn luyện thân thể
tăng cường sức khỏe phục vụ đất nước và
nhân dân tốt hơn, nhiều hơn.

Những cán bộ và chiến sĩ làm nhiệm vụ bên
cạnh Bác Hồ, Người thường xuyên trực tiếp
động viên họ tích cực rèn luyện sức khỏe vì
nước vì dân. 

Bác Hồ trực tiếp động viên cán bộ hoạt động
cách mạng của Việt Nam rèn luyện thân thể. 

Năm 1924, Bác Hồ từ châu Âu đến Quảng
Châu của Trung Quốc chuẩn bị các phương án
cho việc thành lập Đảng Cộng sản Việt Nam.
Tại Quảng Châu, Người tiến hành mở được 2
lớp bồi dưỡng chính trị cho 50 cán bộ của Việt
Nam hoạt động cách mạng. Sau đó Bác Hồ đến
Thái Lan hoạt động cách mạng cho đến năm
1928. Tại đây, Người tổ chức được 10 lớp bồi
dưỡng chính trị cho 300 cán bộ của Việt Nam.
Học viên các lớp ở Quảng Châu và Thái Lan
đều được Bác Hồ vừa giảng dạy chính trị vừa
điều hành các hoạt động ngoại khóa, trong đó
có cả việc rèn luyện thân thể cho học viên. Về
rèn luyện thân thể Bác Hồ quy định sáng nào
cũng vậy, tất cả các học viên các lớp ở Thái Lan
và Quảng Châu sau khi ngủ dậy đều ra sân tập
thể dục thể thao trong thời gian một tiếng đồng
hồ. Những ngày đầu lớp học ở Quảng Châu và
các lớp học ở Thái Lan có nhiều học viên đã
đến giờ ra sân tập mà vẫn còn nằm ngủ, Bác Hồ
vào các phòng ngủ gọi họ dậy, động viên họ ra
sân tập luyện. Từ đó các học viên đã nghiêm
túc thực hiện lời động viên của Bác thường
xuyên thức dậy vào 05.00 sáng ra sân tập luyện
đúng giờ trong thời gian 1 tiếng đồng hồ. 

Sau ngày Bác Hồ hoạt động cách mạng ở
nước ngoài trở về Tổ quốc Việt Nam, Người đã
chủ trì Hội nghị Trung ương Đảng lần thứ VIII
từ ngày 14 tháng 5 năm 1941 đến ngày 19 tháng
5 năm 1941 tại Bắc Bó thuộc tỉnh Cao Bằng. Ở
đây khi dòng suối Khuổi Vâm sương trắng còn

phủ dày đặc, vào lúc 05 giờ sáng Bác Hồ đã
thức dậy đi tới các lán ngủ vận động tất cả cán
bộ là những đại biểu tham dự Hội nghị cùng
thức dậy ra sân tập thể dục thể thao. Một số đại
biểu tập bài Thể dục chưa đúng động tác, Bác
Hồ đã đến chỉnh sửa động tác cho họ.

Ngày 3 tháng 10 năm 1948 ở Chiến khu Việt
Bắc, có một cuộc họp của Hội đồng Chính phủ
diễn ra tới đêm khuya trong tiết trời giá lạnh.
Họp xong Bác Hồ cùng ngủ với các cán bộ
Chính phủ tại nhà nghỉ. Sáng sớm hôm sau vào
ngày 4 tháng 10 năm 1948 vào lúc 05 giờ sáng
Bác Hồ đã thức dậy đi ra sân tập thể dục. Các
Bộ trưởng, Thứ trưởng và người cao tuổi cũng
ra sân tập bài thể dục với Người, đồng thanh hát:
“Khi bình minh lên, vén màn phương Đông, ánh
dương chiếu tưng bừng, ta cùng vui hát. Cố
gắng rèn luyện, rèn thêm sức, tấm thân nở nang
dẻo mềm, đời ta còn phen chiến đấu, sức ta sẽ
đem ra dùng, chí hùng vang ca...”

Bác Hồ trực tiếp động viên các chiến sĩ
quân đội rèn luyện thân thể.

Sinh thời Đại tướng Võ Nguyên Giáp cho
biết trong những năm quân và dân ta tiến hành
cuộc kháng chiến chống thực dân Pháp xâm
lược, có nhiều lần Bác Hồ gặp các chiến sĩ
quân đội, Người động viên họ thường xuyên
nâng cao ý chí, trau dồi kỹ thuật quân sự, tích
cực rèn luyện thân thể. Đại tướng Võ Nguyên
Giáp cho biết: “Bộ đội chúng ta tích cực rèn
luyện sức khỏe theo gương Chủ tịch Hồ Chí
Minh và quán triệt lời dạy bảo của
Người:“Việc gì cũng cần có sức khỏe mới làm
thành công”. Để luyện tập quân sự có kết quả
tốt, chiến đấu giành được thắng lợi lớn, bộ đội
ta cần phải khỏe mạnh. Trên đường hành quân
ra chiến trường đánh giặc Pháp, lực lượng
quân đội Việt Nam phải có sức khỏe tốt, có đôi
chân dẻo dai. Muốn vậy phải noi gương Bác
Hồ rèn luyện thân thể, rèn luyện đôi chân:
“Ngọn Tây Phong Lĩnh Bác trèo/ Để nay có
núi có đèo con qua!”
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Bác Hồ trực tiếp động viên các chiến sĩ
cảnh vệ rèn luyện thân thể. 

Bác Hồ đã từng dạy bảo các chiến sĩ cảnh vệ
rằng: “Muốn bảo vệ tốt thì người chiến sĩ cảnh
vệ phải có sức khỏe tốt, phải giỏi võ, bắn súng
giỏi, bơi giỏi!”. Vào cuối năm 1949 ở chiến khu
Việt Bắc, trên đường đi công tác đến căn cứ địa
kháng chiến tại Cao Bằng, Bác Hồ và các chiến
sĩ cảnh vệ đi bộ cả ngày tới huyện Phúc Hóa thì
trời tối phải dừng lại nghỉ trong một cái quán
bán hàng bên đường. Sáng sớm hôm sau vào lúc
05 giờ Bác dậy trước rồi động viên các chiến sĩ
cảnh vệ thức dậy ra sân tập thể dục. Sau khi ngủ
dậy, các chiến sĩ cảnh vệ rét quá do trời mùa
đông rất lạnh. Thấy vậy Bác Hồ liền động viên
họ: “Bây giờ bác cháu ta cùng chạy. Như vậy
vừa khỏi rét, vừa rèn luyện sức khỏe và tranh
thủ thời gian”. Tất cả các chiến sĩ cảnh vệ đồng
thanh “ồ” lên vui vẻ rồi chuẩn bị xuất phát. Bác
đã gần 60 tuổi nhưng Người luôn chạy dẫn đầu
trên quãng đường dài 4 cây số. Bác Hồ và các
chiến sĩ cảnh vệ người ấm lên, tinh thần thoải
mái, không chạy nữa nhưng tiếp tục đi bộ hàng
chục cây số mới tới căn cứ địa kháng chiến. 

Một lần khác
vào cuối năm
1950 ở Chiến
khu Việt Bắc,
trên đường đi
công tác Bác đến
Cao Bằng, đi bộ
tới một con
đường rẽ vào cầu
Thủy Khẩu, Bác
Hồ động viên các
chiến sĩ cảnh vệ
cùng chạy với
Người đến xem
cầu. Sau khi xem
xong cầu Thủy
Khẩu, Bác Hồ và
các chiến sĩ cảnh
vệ chạy về nơi
xuất phát. Cả
chạy đi và chạy
về tất cả là 14 cây
số, Người luôn

dẫn đầu các chiến sĩ cảnh vệ. Đây cũng là dịp rèn
luyện sức khỏe tốt. 

Trong thời gian sống và làm việc tại Thủ đô
Hà Nội, Bác Hồ có nhiều lần trực tiếp động viên
các chiến sĩ cảnh vệ tích cực rèn luyện thân thể
để tăng cường sức khỏe, nâng cao kỹ năng quyền
thuật. Được Bác động viên, các chiến sĩ cảnh vệ
hăng hái tập luyện nhiều hơn để phục vụ công tác
bảo vệ. Các chiến sĩ cảnh vệ cùng với Bác Hồ
luyện tập bài Bát lộ liên hoa quyền và Thái cực
quyền do các võ sư danh tiếng hướng dẫn cả lý
thuyết và thực hành.

Bác Hồ rất tích cực rèn luyện sức khỏe từ
tuổi trẻ cho đến cuối đời. Người kêu gọi đồng
bào ta rèn luyện sức khỏe vì “Dân cường thì
quốc thịnh”, Bác còn trực tiếp động viên cán
bộ hoạt động cách mạng, các chiến sĩ quân đội
và các chiến sĩ cảnh vệ rèn luyện sức khỏe với
phương châm: “việc gì cũng cần có thức sức
khỏe mới làm thành công”.

Tài liệu tham khảo 
1. Tạp chí thể thao số tháng 7 năm 2019.
2. Bác Hồ với Thể dục thể thao Việt Nam

(1995), Nxb TDTT, Hà Nội.

Bác Hồ rất tích cực rèn luyện sức khỏe từ tuổi trẻ cho đến cuối đời.
Người kêu gọi đồng bào ta rèn luyện sức khỏe vì 

“Dân cường thì quốc thịnh”
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