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Lý luËn vµ thùc tiÔn thÓ dôc thÓ thao

4. Trương Anh Tuấn
Thể dục thể thao Việt Nam trong năm đầu

thành lập nước                                                                                                                                                                              

7. Nguyễn Ngọc Quý
Sự kiện thể thao xanh – khai thác giá trị

thương mại dưới góc nhìn kinh tế

11. Nguyễn Thị Xuân Phương
Thực trạng và giải pháp định hướng nghề

nghiệp cho sinh viên ngành Quản lý Thể dục thể
thao, Trường Đại học Thể dục thể thao Bắc Ninh

15. Nguyễn Văn Đông
Giải pháp đổi mới hoạt động theo mô hình

thể dục thể thao khu dân cư cho người cao tuổi

BµI B¸O KHOA HäC

21. Mai Thị Bích Ngọc; Nguyễn Tiến Quân
Đề xuất giải pháp truyền thông trong phát

triển sự kiện thể thao tại vùng Trung du và miền
núi Bắc Bộ

26. Phạm Tuấn Hùng; Huỳnh Việt Nam
Xây dựng thang đo định tính và đánh giá

tiềm năng phát triển thể thao biển tại khu vực
duyên hải miền Trung Việt Nam

32. Phạm Văn Thắng
Thực trạng kỹ năng nghề nghiệp của sinh

viên chuyên ngành Bóng rổ, Khoa Giáo dục thể
chất Trường Đại học Thể dục thể thao Bắc Ninh

39. Nguyễn Thị Phương Oanh
Thực trạng tự học của sinh viên Trường Đại

học Thể dục thể thao Bắc Ninh đối với các môn
học lý thuyết

45. Trần Thùy Linh
Nghiên cứu lựa chọn bài tập nâng cao thể lực

cho học sinh khối 11 trường Trung học phổ
thông Nguyễn Khuyến, thành phố Nam Định,
tỉnh Nam Định

49. Đặng Ngọc Long
Ứng dụng bài tập nâng cao hiệu quả đập

bóng tấn công vị trí số 4 và số 2 cho nam sinh
viên đội tuyển Bóng chuyền Trường Đại học
Luật Hà Nội

55. Cao Tiến Long; Đỗ Thị Liên Phương
Lựa chọn bài tập phát triển sức nhanh chuyên

môn cho nam sinh viên Đội tuyển Cầu lông
Trường Đại học Kiến Trúc – Hà Nội

59. Trần Mạnh Hùng
Đánh giá thực trạng thể lực chuyên môn Đội

tuyển Bóng đá nam Trường Đại học Sư phạm
Kỹ thuật Thành phố Hồ Chí Minh

63. Đỗ Quốc Hùng; Lê Quốc Huy
Thực trạng hiệu quả hoạt động các đội tuyển

thể thao Trường Đại học Kinh tế - Đại học Đà
Nẵng

69. Lưu Quốc Hưng; Hồ Mạnh Trường
Xây dựng tiêu chuẩn đánh giá sức mạnh tốc

độ của nam vận động viên Kiếm Liễu Đội tuyển
trẻ Quốc gia

73. Nguyễn Thị Thu Quyết; Nguyễn Thị
Việt Nga; Phạm Thị Thu Hà

Thực trạng sức khỏe tâm thần của sinh viên
Trường Đại học Thể dục thể thao Bắc Ninh

76. Ngô Thị Thanh Xuân
Thực trạng rối loạn lo âu của học sinh Trường

Phổ thông năng khiếu Thể dục thể thao Olympic
Trường Đại học Thể dục thể thao Bắc Ninh

TIN TøC - Sù KIÖN Vµ NH¢N VËT

81. Phạm Tuấn Dũng, Nguyễn Xuân Thuyết
Bài tập giãn cơ tứ đầu đùi
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THEORY AND PRACTICE OF SPORTS

4. Truong Anh Tuan
Vietnam Sports in the first year of the coun-

try's establishment                                                                                                                                                                              

7. Nguyen Ngoc Quy
Green sports events – exploiting commercial

value from an economic perspective

11. Nguyen Thi Xuan Phuong
Current situation and career orientation solu-

tions for students majoring in Sports Manage-
ment at Bac Ninh Sports University

15. Nguyen Van Dong
Innovative solutions for residential gymna-

sium activities for the elderly

ARTICLES

21. Mai Thi Bich Ngoc; Nguyen Tien Quan
Proposing communication solutions in devel-

oping sports events in the Northern Midlands
and Mountains

26. Pham Tuan Hung; Huynh Viet Nam
Building a qualitative scale and evaluating

the potential for marine sports development in
the central coastal region of Vietnam

32. Pham Van Thang
Current status of vocational skills of students

majoring in Basketball, Faculty of Physical Ed-
ucation, Bac Ninh Sports University

39. Nguyen Thi Phuong Oanh
The current situation of self-study of students

at Bac Ninh Sports University for theoretical
subjects

45. Tran Thuy Linh
Research on selecting exercises to improve

physical fitness for grade 11 students at Nguyen
Khuyen High School, Nam Dinh city, Nam
Dinh province

49. Dang Ngoc Long
Applying exercises to improve the effective-

ness of attacking smashes at positions 4 and 2
for male students of the Volleyball Team of
Hanoi Law University

55. Cao Tien Long; Do Thi Lien Phuong
Selecting exercises to develop professional

agility for male students of the Badminton Team
of Hanoi University of Architecture

59. Tran Manh Hung
Assessment of the physical fitness of the

Men's Football Team of Ho Chi Minh City Uni-
versity of Technology and Education

63. Do Quoc Hung; Le Quoc Huy
Current status of performance of sports teams

of University of Economics - University of
Danang

69. Luu Quoc Hung; Ho Manh Truong
Building standards for evaluating the speed

strength of male athletes of the National Youth
Team

73. Nguyen Thi Thu Quyet; Nguyen Thi
Viet Nga; Pham Thi Thu Ha

Mental health status of students at Bac Ninh
Sports University 

76. Ngo Thi Thanh Xuan
The reality of anxiety disorders of students

at the Olympic Sports Gifted High School, Bac
Ninh Sports University

NEWS - EVENTS AND PEOPLE

81. Pham Tuan Dung, Nguyen Xuan Thuyet
Quadriceps Stretch


