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DAT VAN BE

Trong bdi canh toan cau héa va hoi nhap
qudc té sdu rong, gido duc va ddo tao dong vai
trd then chdt trong viéc nang cao dan tri, dao
tao nhan luc va bdi dudng nhan tai. Pé hién
thuc hda muc tiéu nay, viéc hinh thanh va phat
trién nang luc nghién ciru khoa hoc cho giang
vién va sinh vién 1a mot bién phép c6 hiéu qua
cao. Nhu da khéng dinh, dao tao va nghién ctru
khoa hoc trong truong dai hoc 1a hai hoat dong
khong thé tach roi, hd tro va ning cao chét
lugng 1an nhau.

(MThS, Trwdng Dai hoc TDTT Bac Ninh

Tam 1y hoc TDTT la m¢t mon hoc chuyén
nganh quan trong, trang bi cho sinh vién nhirng
kién thirc vé& cac yéu t6 tim 1y anh hudng dén
hiéu suat thé thao va cach hoat dong thé thao tac
dong dén cac yéu té tam 1y va thé chat. Mon hoc
nay cung cap co sé Iy ludn va thuc tién dé giai
quyét cac nhiém vy huan luyén tam 1y, to chirc
qua trinh su pham TDTT va st dung céc
phuong phap tam 1y trong hoat dong thé thao.
Tuy nhién, dé nang cao hi¢u qua cua mon hoc,
viéc thuong xuyén cai tién ndi dung giang day
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va déy manh nghién ctru khoa hoc phuc vu truc
tiép hoat dong day va hoc 1a hét stic can thiét.
Mic du da c6 nhiéu cong trinh nghién ctru vé
cac mon hoc cho sinh vién Truong Pai hoc
TDTT Béc Ninh, nhung chua c6 nghién ctru nao
tap trung vao dinh hudng nghién ctru khoa hoc
cho mon Tam 1y hoc TDTT. Chinh vi vay, viéc
xac 1ap dinh hudng nghién ctru khoa hoc phuc
vu hoat dong day va hoc mon Tam 1y hoc TDTT
tai Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh 13 van dé
mang tinh cap thiét.

PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Qua trinh nghién ctru chiing t61 da st dung cac
phuong phap sau: Phuong phép phén tich va tong
hop tai liéu; Phuong phap phong van; Phuong phéap
chuyén gia;1 Phuong phap toan hoc thong ké.

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

1. Thye trang hwédng nghién ciru khoa
hoc va két qua hoat dong NCKH cua giang
vién B6 mén Tam ly, Gidao duc TDTT

Két qua tong hop cac hudng nghién ctru khoa
hoc cua giang vién B mon Tam ly, Gido duc
TDTT dugc trinh bay bang 1.

Bang 1. Téng hop cac hwéng nghién ctru khoa hoc ctia B6 mon Tam ly, Giao duc TDTT
giai doan 2017 - 2022

TT Hwéng nghién ciru S6 lwong Tilé %
1. Tam 1y hoc 4 66.6
2. Tam 1y hoc TDTT 1 16.7
3. Giao duc hoc - -

4. Giao duc hoc TDTT - -
5. Céc hudng nghién curu khac 1 16.7
Tong 6 100

Béng 1 cho thay, cac giang vién chi yéu tap
trung nghién ctu theo hudng tdm 1y hoc
(66.6%), v6i cac dbi twong nghién ciru nhur dong
co, nhu cAu, hing tht,... Pon cir mot s6 dé tai
da dugc nghiém thu nhu: “Nghién ctru dong co
hoc tap cua sinh vién Nganh Gido duc thé chét
Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh”, “Nghién ctru
dong co hoc tap va dong co thanh dat cia sinh
vién Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh”, “Bién
phap phong tranh réi loan lo au cho hoc sinh
truong pho thong nang khiéu Olympic Truong
Pai hoc TDTT Biéc Ninh”. Huéng nghién ctru
Gido duc hoc, gido duc hoc TDTT chua c6 dé
tai nao nghién ciru. Hudng nghién ctru vé Tam
1y hoc TDTT con khiém tbn (16.7%). Do anh
huong cua dich bénh Covit19, hinh thirc t6 chirc
dao tao ddi voi Van dong vién cip cao, trude
cac nhu cau x3 hoi nay Khoa Kién thuc co ban,
B mon Tam ly, Gido duc TDTT da tién hanh
nghién ctru dé tai: “Ung dung cong nghé trong
giang day tryc tuyén hoc phan Tam 1y hoc
TDTT cho sinh vién Truong Dai hoc TDTT Béc
Ninh”. Cac huéng nghién ctru khic chiém

16.7% véi dé tai: “Gido duc ky nang mém cho
sinh vién Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh”.

Nhu vy, phan 16n hudng nghién ctru khoa
hoc cia B mdén Tam ly, Gido duc TDTT la
hudng nghién ctru Tam ly véi 83.3%, hudng
nghién ctru khac 1a 16.7%. Hudng nghién ciru
vé gido duc trong giai doan 2017 -2022 véin
chua dugc B mon nghién ctiru.

Két qua hoat dong nghién ciru khoa hoc duoc
danh gia thong qua s6 lugng va cht lugng cua
céc san pham nghién ctru. Két qua hoat dong
NCKH théng ké qua dit liéu luu trit & bo mon
Tam ly, Gido duc TDTT trong giai doan 2017 —
2022 duogc trinh bay ¢ bang 2.

Két qua ¢ bang 2 cho thiy, Tir nim 2017 -
2022, céac giang vién cua B mon da hoan thanh
tong cong 12 san pham khoa hoc. Cac san pham
tap trung 1 dé tai nghién ctru khoa hoc va bai
béo khoa hoc, dat loai xuat sic chiém 16.66%,
v6i 2 d8 tai: “Ung dung cong nghé trong giang
day truc tuyén hoc phan Tam 1y hoc TDTT cho
sinh vién Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh” va
“Bién phap phong tranh rdi loan lo au cho hoc
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Bang 2. Két qua hoat déng nghién ciru khoa hoc cuia giang vién bé mén
Tam ly, Gido duc TDTT

Xép loai
. Téng sb
T Loai hinh NCKH bai | Xudt | Titg | o | Til¢ |Khong|
sac % : % dat ¢
1. | Sang kién kinh nghiém 0 0 0 0 0 0 0

2. | Pé tai nghién ciru khoa hoc 6

2 33.33 4 |66.66 0 0

3. Bai bao khoa hoc 4 0 0 4 100 0 0
4. Ho1 thao khoa hoc 2 0 0 2 100 0 0
T(R)ng 12 2 16.66 | 10 |83.33 0 0

sinh truong phd théng nang khiéu Olympic
Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh”. Loai dat
83.33% v&i mot sd dé tai nhu: “Nghién ciu
dong co hoc tap cua sinh vién Nganh Gido duc
thé chit Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh”,
“Giao duc k¥ ning mém cho sinh vién Trudng
Pai hoc TDTT Béc Ninh”. Qua sb lidu, chat
lwong cac san pham nghién ciru cua giang vién
6 chat luong chua cao, san phém dat loai xuét
sic 33.33% ¢ loai hinh dé tai nghién ctru. Loai
hinh bai bao khoa hoc, hoi thao khoa hoc cép
khoa, két qua 100% Xép loai dat voi mot sb bai
viét nhu: “Cac yéu té anh huong dén dong co
hoc tap, dong co thanh dat cua sinh vién
Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh”, “Thuc trang
dong co hoc tap dong co thanh dat cua sinh
vién Truong Pai hoc TDTT Béc Ninh”...

2. bé xuat dinh hwéng nghién cru khoa
hoc phuc vu hoat dong day va hoc moén
Tam ly hoc TDTT tai Trwéng Dai hoc TDTT
Bac Ninh

Trong giai doan toi, dé chu dong ning cao
nhan thuc, nang lyc nghién ciru cia can bo,
giang vién va tao moi truong nghién ctru thuan
loi, gan két giita nghién ctru khoa hoc véi dao
tao bdi dudng, Nha trudng co chu truong tap
trung nghién ctru 1am rd nhirng van dé 1y luan
va thyc tién trong cong tac nghién ctiru khoa hoc
0 cac don vi chuyén mon. Tur d6 chi ra nhiing
mat tich cuc cling nhu nhirng méat con han ché
trong cong tac nghién cuu khoa hoc cua Nha

truong hién nay. Trude yéu cau thuc tién do,
cung voi két qua danh gia thuc trang cong tac
nghién ctu khoa hoc cua B moén giai doan
2017 — 2022, nhém nghién ctru da dé xuit dinh
hudng nghién ctru khoa hoc phuc vu day hoc
mon Tam 1y hoc TDTT giai doan 2025 — 2030
nhu sau:

Tht nhat, dam bao duy tri sy can dbi gitta
cac hudng nghién ctru trén co s¢ dinh hudng
chién lugc vé khoa hoc va cong nghé cua Nha
trudng, cling nhu bam sat cac yéu cau nay sinh
trong thuc tién hoat dong giang day va huin
luyén thé thao.

Thtr hai, van dung nhitng phuong phap va
cong nghé nghién ctru tién tién trong khoa hoc
tam 1y no61 chung va tam 1y hoc TDTT noi riéng
vao thuc tién nghién ciru — giang day moén Tam
1y hoc TDTT.

Thu ba, tang cudng cac nghién ctru ing dung
khoa hoc tam 1y, trong d6 dat trong tam ddi véi
cac nghién ctru vé “tam 1y gido duc thé chat” va
“tam 1y hudn luyén thé thao”.

Thtr tu, ting cudng lién két véi cac nhom
nghién ciru mang trong va ngoai truong nham
khong ngimg ning cao chat lugng nghién ctru
khoa hoc.

Thtr nam, ting cuong tham gia cac dién dan
khoa hoc vé tdm 1y hoc TDTT trong va ngoai
nude dé cap nhat théng tin va nang cao nang luc
nghién clru cua giang vién.

Thtr sau, can thiét 1ap chuong trinh nghién
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Hoat dong NCKH phuc vu day va hoc mén Tam ly hoc TDTT

tai Trieong Pai hoc TDTT Bac Ninh ludn dwoc quan tam va cha trong

ctru ctia BO mon voéi cac ké hoach nghién ciru
ngan han, trung han va dai han dé cic van dé
chuyén mén siu duoc giai quyét mot cach bai
ban, ¢6 hé thong va triét dé.

KET LUAN

Két qua nghién ctru cho thay, hoat dong
nghién ctru khoa hoc phuc vu day va hoc mon
Tam ly hoc TDTT tai Truong Pai hoc TDTT
Bic Ninh con nhiéu han ché, chat lugng chua
cao. Mdc du hoat dong nghién ctru khoa hoc
duogc trién khai ¢ nhiéu huéng kha da dang,
nhung chua tap trung nghién ctru siu vé hoat
dong day hoc mon Tam 1y hoc TDTT dé khong
ngimg nang cao chat luong day va hoc. Pic biét
12 con chua c6 cac nghién ctru chuyén sau vé
hudng tam 1y trong huan luyén thé thao. Trén co
so d6, da dé xuat duoc dinh hudng nghién ciru
khoa hoc phuc vu day hoc mén Tam ly hoc
TDTT giai doan 2025 — 2030 phu hgp véi yéu
cau va nhién vu ctia B6 mon, ciing nhu cia Nha

truong. .
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