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ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Trong những năm gần đây, du lịch thể thao

biển (DLTTB) đã trở thành một loại hình du
lịch hấp dẫn, góp phần gia tăng giá trị kinh tế
và quảng bá hình ảnh điểm đến. Thành phố
Nha Trang, tỉnh Khánh Hòa đã được công nhận
là một trong 29 vịnh đẹp nhất thế giới, được
Câu lạc bộ các vịnh đẹp nhất trên thế giới xếp
hạng và chính thức công nhận vào năm 2003,
sau đó được Bộ Văn hóa, Thể thao và Du lịch
(trước đó là Bộ Văn hóa, Thông tin) xếp hạng

là Di tích Thắng cảnh cấp quốc gia. Với lợi thế
về cảnh quan thiên nhiên, khí hậu ôn hòa và hạ
tầng du lịch phát triển, Nha Trang đã thu hút
lượng lớn du khách trong và ngoài nước tham
gia các hoạt động DLTTB. Tuy nhiên, để phát
triển bền vững loại hình này thì việc cần thiết
là phải tiến hành nghiên cứu về hoạt động
DLTTB tại thành phố Nha Trang nói riêng và
qua đó góp phần vào việc phát triển thao biển
ở Việt Nam nói chung một cách phù hợp và
khoa học. Chính vì vậy, việc “Nghiên cứu động
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cơ và đánh giá của người tham gia hoạt động
du lịch thể thao biển tại thành phố Nha Trang,
tỉnh Khánh Hòa“ đã trở thành vấn đề cấp thiết
và có giá trị thực tiễn. Kết quả tìm hiểu động
cơ và đánh giá của người tham gia hoạt động
DLTTB sẽ là tiền đề cho các nghiên cứu về giải
pháp phát triển DLTTB của thành phố.

PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU
Quá trình nghiên cứu đã sử dụng các phương

pháp: Phân tích, tổng hợp tài liệu; Phương pháp
điều tra xã hội học bằng phiếu; Phương pháp
toán học thống kê.

Để tiến hành nghiên cứu động cơ tham gia
và đánh giá của người tham gia về hoạt động
DLTTB ở thành phố Nha Trang, tỉnh Khánh
Hòa, đối tượng được lựa chọn khảo sát gồm 250
người tham gia các hoạt động của DLTTB.

KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU VAØ BAØN LUAÄN
1. Đặc điểm nhân khẩu học – xã hội của

người tham gia hoạt động du lịch thể thao
biển ở thành phố Nha Trang, tỉnh Khánh
Hòa

Kết quả khảo sát đặc điểm nhân khẩu học –
xã hội của người tham gia hoạt động DLTTB ở

thành phố Nha Trang, tỉnh Khánh Hòa cho thấy:
Về giới tính, nam chiếm 52.4% và nữ là 47.6%,
tỷ lệ tham gia hoạt động du lịch thể thao biển
tương đối đồng đều; Về lứa tuổi, nhiều nhất ở
lứa tuổi từ 18 đến 25 tuổi với tỷ lệ là 42,4%; Về
tình trạng hôn nhân, số người độc thân tham gia
hoạt động DLTTB nhiều nhất, chiếm 53,2%; Về
trình độ học vấn, sự tham gia của các đối tượng
trí thức rất cao, chiếm 44,4%; Về nghề nghiệp,
tỷ lệ cao nhất là cán bộ/viên chức nhà nước
(32,8%); Về thu nhập hàng tháng, khoảng từ 2
đến 5 triệu chiếm đa số (33.6%).

2. Các động cơ tham gia hoạt động du
lịch thể thao biển tại thành phố Nha Trang,
tỉnh Khánh Hòa

ĐKết quả đánh giá của đối tượng khảo sát về
động cơ tham gia các hoạt động của DLTTB
như sau (biểu đồ 1): 

- Người tham gia có động cơ cao nhất là “tận
hưởng không khí trong lành” với điểm trung
bình chung đạt: 3,77; tiếp theo là động cơ “thoả
mãn sự hiếu kỳ, tò mò” với 3,72; động cơ có
trung bình thấp nhất qua tự nhận định của người
tham gia các hoạt động DLTTB là “cơ hội làm
quen với người dân địa phương” là 3,26. 

Biểu đồ 1. Kết quả đánh giá của đối tượng khảo sát về động cơ tham gia các hoạt
động của DLTTB
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3. Đánh giá của người tham gia về hoạt
động DLTTB và các loại hình DLTTB ở thành
phố Nha Trang, tỉnh Khánh Hòa

3.1. Đánh giá của người tham gia về hoạt
động DLTTB ở thành phố Nha Trang, tỉnh
Khánh Hòa

Kết quả đánh giá của đối tượng khảo sát về
mức độ hài lòng về các hoạt động DLTTB như
sau: 

- Người tham gia có sự hài lòng cao nhất là
“cơ sở lưu trú” với điểm trung bình chung đạt
3,71; tiếp theo là “không gian, kiến trúc đẹp”

3,66; “môi trường xanh – sạch - đẹp” và
“phương tiện đi lại” với mức 3,65 và 3,6; cuối
cùng trong những đánh giá cao nhất là “cơ sở
vật chất, trang thiết bị trong hoạt động DLTTB”
với điểm trung bình đạt 3,6.

- Có trung bình thấp nhất về sự hài lòng với
mức độ đánh giá của người tham gia các hoạt
động DLTTB là “loại hình DLTTB đa dạng” với
2,96; tiếp đến là “chi phí tham gia các loại hình
DLTTB” 2,98 và “chương trình DLTTB” là
3,08.

Biểu đồ 2. Đánh giá của người tham gia về hoạt động DLTTB ở thành phố Nha Trang,
Tỉnh Khánh Hòa

3.2. Đánh giá của người tham gia về các
loại hình DLTTB trong môi trường tự nhiên
ở thành phố Nha Trang, tỉnh Khánh Hòa

Khảo sát đánh giá của nguời tham gia về các
loại hình của DLTTB trong môi trường tự nhiên
(biểu đồ 3) cho thấy, mức độ hài lòng đối với
các loại hình như Bơi lội, Câu cá, Thuyền buồm
và Du thuyền được đánh giá cao với đánh giá
trung bình lần lượt là 3,8; 3,77; 3,76 và 3, 74

(tương ứng với mức tốt); các loại hình như Lặn
ống thở, Lặn khí tài cũng được đánh giá tốt với
trung bình 3,66 và 3,6; thấp nhất là Lướt ván với
điểm trung bình chỉ đạt 3,38 (tương ứng với
đánh giá trung bình). Tuy nhiên, sự chênh lệch
giữa các đánh giá không đáng kể. Từ các đánh
giá trên, các câu lạc bộ kinh doanh DLTTB cần
có thêm các biện pháp để nâng cao sự hài lòng
của người tham gia các hoạt động DLTTB..
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Biểu đồ 3. Đánh giá của người tham gia về các loại hình DLTTB trong môi trường tự
nhiên ở thành phố Nha Trang, tỉnh Khánh Hòa

3.3. Đánh giá của người tham gia về các
loại hình DLTTB trong môi trường nhân tạo
ở thành phố Nha Trang tỉnh Khánh Hòa

Đánh giá của người tham gia hoạt động
DLTTB về các loại hình DLTTB trong môi
trường nhân tạo tương đối đồng đều (biểu đồ 4).
Kết quả, loại hình Dù lượn và Môtô trượt nước
trung bình được đánh giá với 3, 57 và 3,58,
tương ứng với mức đánh giá tốt; hai loại hình

còn loại là Dù kéo trượt nước và Trượt nước
bằng thuyền chuối với  3,54 và  3,52, tương ứng
mức đánh giá trên trung bình. Như vậy, mức độ
đánh giá của người tham gia vào các hoạt động
DLTTB là hài lòng, tuy nhiên cần có những biện
pháp để nâng cao mức hài lòng lên rất tốt để thu
hút mạnh các đối tượng tham gia vào các loại
hình du lịch này.

Biểu đồ 4. Đánh giá của người tham gia về các loại hình DLTTB trong môi trường
nhân tạo ở thành phố Nha Trang, tỉnh Khánh Hòa

3.4. Đánh giá của người tham gia về các
loại hình DLTTB khi xem thi đấu hoặc tham
gia hoạt động DLTTB ở thành phố Nha
Trang

Kết quả đánh giá của người tham gia các hoạt
động DLTTB khi xem thi đấu hoặc tham gia
hoạt động DLTTB về Bóng đá bãi biển là cao
nhất, có đánh giá trung bình là 3,65 tương ứng

với mức tốt; hai loại hình còn lại là Bóng
chuyền bãi biển và Bi sắt được đánh giá làn lượt
là 3, 58 và 3,5, tương ứng với đánh giá tốt. Từ
sự đánh giá trên, thành phố Nha Trang cần có
thêm những biện pháp nâng cao sự đánh giá của
người tham gia các hoạt động DLTTB đối với
các loại hình DLTTB một cách tối ưu nhất (biểu
đồ 5).
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Biểu đồ 5. Đánh giá của người tham gia về các loại hình DLTTB khi xem thi đấu hoặc
tham gia hoạt động DLTTB ở thành phố Nha Trang, tỉnh Khánh Hòa 

KEÁT LUAÄN
Từ những kết quả nghiên cứu cho phép rút ra

các kết luận:
Đặc điểm nhân khẩu học – xã hội của đối

tượng tham gia rất đa dạng, tuy nhiên có sự khác
biệt nhất định về giới tính, độ tuổi, tình trạng
hôn nhân, trình độ học vấn, nghề nghiệp và mức
thu nhập cá nhân.

Động cơ của người tham gia các hoạt động
DLTTB cũng rất đa dạng, cho thấy hoạt động
DLTTB dần trở thành nhu cầu du lịch với nhiều
động cơ khác nhau của các đối tượng. Về mức
độ hài lòng của người tham gia đối với hoạt
động DLTTB và các loại hình DLTTB ở thành
phố Nha Trang, tỉnh Khánh Hòa được đánh giá
là tương đối hài lòng, tuy nhiên cũng còn các
hoạt động được tổ chức chưa phù hợp với từng
đối tượng, ngành nghề…. Đây là cơ sở để đưa
ra các giải pháp về tổ chức hoạt động, chuyên

môn, chính sách, đầu tư để phát triển DLTTB
ngày càng đáp ứng tốt hơn nhu cầu của người
dân đối với các loại hình hoạt động DLTTB mới
trong xã hội hiện đại
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Du lịch thể thao biển đã trở
thành một loại hình du lịch
hấp dẫn, góp phần gia tăng giá
trị kinh tế và quảng bá hình
ảnh điểm đến.
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Mental health status of students at Bac Ninh
Sport University according to gender
characteristics

45. Nguyen Duc Doanh; Le Canh Khoi
Orientation of scientific research to serve

teaching activities of Sports Psychology at Bac
Ninh Sports University

49. Phung Hoai Nam; Nguyen Cam Ninh
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