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ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Trường Sĩ quan Lục quân 1 là Trung tâm đào

tạo sĩ quan chỉ huy tham mưu cấp phân đội. Học
viên tốt nghiệp ra trường đảm nhiệm chức vụ
ban đầu là trung đội trưởng, ngoài việc quản lý
chỉ huy bộ đội còn làm nhiệm vụ trực tiếp huấn
luyện chiến đấu cho chiến sĩ thuộc quyền trong
đó có nội dung huấn luyện thể lực.

Trong sự nghiệp xây dựng và bảo vệ vững
chắc Tổ quốc Việt Nam XHCN, Đảng Cộng sản
Việt Nam đã xác định phải xây dựng QĐND
Việt Nam thành quân đội cách mạng, chính quy,
tinh nhuệ và hiện đại, đủ sức đánh bại mọi kẻ
thù xâm lược. Đồng thời cần xây dựng và phát
triển các mối quan hệ ngoại giao với các quốc
gia trên thế giới, đặc biệt là các nước láng giềng

Tóm tắt:
Tác giả đã sử dụng các phương pháp nghiên cứu khoa học

thường được sử dụng trong lĩnh vực TDTT đánh giá thực trạng
công tác phát triển thể lực cho học viên quân sự Lào tại Trường
Sĩ quan Lục quân 1. Nội dung đánh giá thực trạng các yếu tố
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lực cho học viên còn chưa thực sự hiệu quả so với tiềm năng
sẵn có và cần tác động các giải pháp phù hợp, có hiệu quả để
giải quyết vấn đề này.
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Summary:
Using conventional scientific research methods to evaluate

the current status of physical development for Lao military
students at Army Officer School 1 based on the assessment of
the current status of factors affecting physical development for
students, the current physical status of students and the current
status of using physical development solutions for the research
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students is not really effective compared to the available
potential and it is necessary to apply appropriate and effective
solutions to solve this problem.
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như Lào, Campuchia,... quan hệ trên tinh thần
“hữu nghị”, “đoàn kết đặc biệt”, hợp tác toàn
diện và tin cậy, hiểu biết lẫn nhau. Với quan
điểm trên, về quân sự Lào cử những học viên
ưu tú của nước bạn sang đào tạo quân sự tại các
trường hàng đầu của Việt Nam: Trường Sĩ quan
Lục quân 1, Trường Sĩ quan Lục quân 2,... Việc
xây dựng các mối quan hệ ngoại giao quân sự
luôn được Đảng ủy, Ban giám hiệu Nhà trường
đặt lên hàng đầu, đặc biệt là việc huấn luyện
đối với các du học sinh, trong đó có việc huấn
luyện và rèn luyện thể lực cho học viên. Tuy
nhiên trong quá trình giảng dạy, huấn luyện
cho các đối tượng, trong đó có đối tượng học
viên quân sự Lào vẫn còn bộc lộ hạn chế trong
nội dung, chương trình, kế hoạch và phương
pháp huấn luyện, chưa mang tính hệ thống
cũng như tính khoa học và đặc thù nên chưa có
sự phối hợp nhịp nhàng, ăn khớp trong huấn
luyện nên kết quả huấn luyện thể lực cho học
viên chưa hiệu quả. 

Trước tình hình đó, để có thể tác động các
giải pháp phù hợp, có hiệu quả để phát triển thể
lực cho học viên thì việc đánh giá đúng thực
trạng công tác phát triển thể lực cho học viên
quân sự Lào tại Trường Sĩ quan Lục quân 1 là
cần thiết, cấp thiết và có ý nghĩa thực tiễn.

PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU
Trong quá trình nghiên cứu chúng tôi đã sử

dụng các phương pháp: phân tích và tổng hợp
tài liệu, phương pháp quán sát sư phạm, Phương
pháp phỏng vấn, phương pháp kiểm tra sư phạm
và toán học thống kê.

Khảo sát được tiến hành tại Trường Sĩ quan Lục
quân 1 thời điểm học kỳ 2, năm học 2020-2021.

Đối tượng khảo sát gồm: 47 học viên quân
sự Lào tại Trường Sĩ quan Lục quân 1 thuộc các
khóa: Khóa 40: 17 học viên, khóa 39: 14 học
viên,  khóa 38: 16 học viên.

KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU VAØ BAØN LUAÄN
1. Thực trạng các yếu tố ảnh hưởng tới

phát triển thể lực cho học viên quân sự Lào
tại Trường Sĩ quan Lục quân 1

Qua tham khảo tài liệu, phỏng vấn trực tiếp
các chuyên gia, phỏng vấn trên diện rộng bằng
phiếu hỏi, chúng tôi xác định được các yếu tố
chính ảnh hưởng tới phát triển thể lực cho học

viên quân sự Lào tại Trường Sĩ quan Lục quân
1 gồm:

Thực trạng đội ngũ giảng viên;
Thực trạng chương trình và tổ chức huấn

luyện thể lực cho học viên;
Thực trạng cơ sở vật chất, trang thiết bị phát

triển thể lực; 
Thực trạng nhận thức của cán bộ quản lý,

giảng viên và học viên về việc phát triển thể lực
cho học viên.

Trên cơ sở các nội dung được xác định, chúng
tôi tiến hành đánh giá thực trạng các yếu tố ảnh
hưởng tới phát triển thể lực cho học viên:

1.1. Thực trạng đội ngũ giảng viên
Đội ngũ giảng viên làm công tác phát triển thể

lực cho học viên các hệ đào tạo tại Trường Sĩ
quan Lục quân 1 thuộc Khoa Thể thao – đơn vị
giảng dạy và duy trì hoạt động phong trào TDTT
trong Nhà trường, tham mưu cho Thủ trưởng Nhà
trường về công tác TDTT. Khoa Thể thao được
chia làm 2 bộ phận đó là Bộ môn Thể thao quần
chúng và Bộ môn Thể thao quân sự. Thực trạng
đội ngũ giảng viên của Khoa Thể thao được trình
bày ở bảng 1.

Qua bảng 1 cho thấy tổng số cán bộ, giảng
viên làm công tác giảng dạy huấn luyện TDTT
là 42 đ/c, 100% có trình độ đào tạo đại học và
sau đại học, trong đó có 13đ/c là thạc sĩ TDTT,
5 đ/c là thạc sĩ khoa học quân sự, 18đ/c là cử
nhân TDTT, 6 đồng chí là cử nhân khoa học
quân sự có năng khiếu về TDTT. Đây là một
điều kiện thuận lợi để giảng dạy và tổ chức
phong trào TDTT đạt kết quả tốt. Tuy nhiên,
hiện nay quân số giảng viên đứng lớp so với
nhiệm vụ mà Nhà trường giao cho thì số lượng
giảng viên như vậy còn chưa đủ để đáp ứng với
yêu cầu nhiệm vụ. Đội ngũ cán bộ quản lý đơn
vị trực tiếp duy trì hoạt động RLTL cho bộ đội
chủ yếu là cán bộ trung đội, đại đội, các đối
tượng này chủ yếu được đào tạo chuyên ngành
quân sự, chưa qua đào tạo chuyên ngành về
TDTT nên khả năng duy trì hoạt động rèn luyện
thể lực cho bộ đội hiệu quả còn hạn chế, chưa
đáp ứng được yêu cầu phát triển các tố chất thể
lực, nâng cao sức khỏe cho học viên. 

Tóm lại: Đội ngũ cán bộ, giảng viên TDTT
của Nhà trường là một tập thể đoàn kết thống
nhất cao, mọi người yêu nghề nghiệp, luôn nỗ
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Bảng 1. Thực trạng đội ngũ giảng viên Khoa Thể thao Trường Sĩ quan Lục quân 1

Tổng số
GV

Trình độ 
Chuyên

trách

Tuổi đời
Thạc sĩ Cử nhân

>50 >40 >30 >20
TDTT Q.sự TDTT Q.sự

42 13 5 18 6 34 6 11 17 8

lực trong công tác và luôn cầu tiến bộ. Tuy
nhiên, với quân số ít và trình độ chuyên môn
không đồng đều nên phần nào vẫn chưa đáp ứng
được nhu cầu đòi hỏi của công tác giảng dạy và
làm phong trào TDTT trong Nhà trường. Từ đó
cũng ảnh hưởng không nhỏ đến chất lượng công
tác huấn luyện, rèn luyện thể lực cho học viên
và phong trào TDTT của Nhà trường.

1.2. Thực trạng chương trình và tổ chức
huấn luyện thể lực cho học viên

1.2.1. Thực trạng nội dung chương trình
Huấn luyện thể lực là 1 trong 4 nội dung của

huấn luyện quân sự nói chung, gồm các nội
dung huấn luyện: Kỹ thuật, chiến thuật, điều
lệnh và thể lực. Nội dung, chương trình huấn
luyện thể lực cho học viên quân sự Lào tại
Trường Sĩ quan Lục quân 1 được trình bày tại
bảng 2.

Bảng 2. Nội dung chương trình môn học Thể dục thể thao cho học viên quân sự Lào 
tại Trường Sĩ quan Lục quân 1

Đề
mục Nội dung

Thời
gian
(tiết)

Hình thức huấn luyện
Phân bổ
thời gianLên

lớp
Thực
hành Ôn KT,

Thi
Phần I: Bộ môn Thể thao quần chúng 52 6 40 2 4

T5 Thể dục 4 4 HK1
T6 Điền kinh 4 4 HK1

T13 Lý thuyết thể thao 6 6 HK6
T2.1 Bơi ếch 16 14 2 HK2, HK4

T5 Xà đơn, xà kép 22 18 2 2 HK2, HK4,
HK6

Phần II: Bộ môn Thể thao quân sự 42 36 6
T3.3 Vượt vật cản HLTL 14 12 2 HK3, HK4

T2.2 Bơi mang súng và trang bị nhẹ 14 12 2 HK5, HK6,
HK7

T2.3 Bơi mang súng bằng bao gói nilon
vượt sông 14 12 2 HK4, HK5

Phần III: Bộ môn Võ thuật 44 38 2 4

T10 Đâm lê 4 4 HK5

T4 Võ thuật 40 34 2 2
HK2, HK3,

HK5 và
HK6

Ôn luyện: Các nội dung đã huấn
luyện và hành quân rèn luyện thể lực Ngoại khoá

Cộng 138 6 114 4 14
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Qua bảng 2 cho thấy: Thời gian giảng dạy,
huấn luyện chủ yếu bố trí trong 7 học kỳ đầu.
Việc giảng dạy được tiến hành trong các giờ lên
lớp nội khóa theo tiến trình huấn luyện của nhà
trường, cuối học kì 7 có thi kết thúc để đánh giá
học lực. Tổ chức thực hiện nội dung chương
trình môn học như: Bài giảng, kế hoạch giảng
bài do giảng viên trực tiếp biên soạn theo
chương trình và tài liệu của Cục Nhà trường,
Cục Quân huấn/Bộ Tổng tham mưu/Bộ Quốc
phòng ban hành, được Chỉ huy Khoa thông qua
và phê duyệt. Đây là cơ sở mang tính pháp quy

bắt buộc cả người dạy và
người học phải thực hiện
một cách nghiêm túc.

Trên thực tế việc phân
bổ thời gian huấn luyện
theo học kỳ như trên là
tương đối phù hợp với đặc
điểm tổ chức dạy học và
học viên, bảo đảm cho học
viên liên tục được học tập
TDTT, rèn luyện thể lực trải
đều trong thời gian học tập.

1.2.2. Thực trạng tổ
chức huấn luyện thể lực cho
học viên

Quá trình huấn luyện thể
lực cho học viên được tiến
hành theo hai hình thức
chính khoá và ngoại khoá.

- Huấn luyện chính khoá: là những buổi tập
theo chương trình kế hoạch đã được quy định
thống nhất. Giờ huấn luyện chính khoá nhằm
tiến hành giảng dạy kỹ thuật các nội dung đã
được quy định trong chương trình môn học theo
quy định của Bộ. Về nội dung huấn luyện, trong
thực tế mới chỉ dừng lại ở mức độ truyền đạt kỹ
thuật động tác, duy trì về kỷ luật và thời gian là
chính, chưa có nội dung huấn luyện riêng rẽ, cụ
thể cho từng tố chất thể lực, nội dung bài tập còn
nhiều hạn chế, kế hoạch huấn luyện phải điều
chỉnh nhiều.

Bảng 3. Thực trạng cơ sở vật chất, trang thiết bị phục vụ cho công tác huấn luyện 
thể lực cho học viên các hệ đào tạo tại Trường Sĩ quan Lục quân 1

TT Cấp 
Cơ sở vật chất Nhà trường Tiểu đoàn

1 Khu liên hợp thể thao 1
2 Sân bóng đá ( sân lớn ) 3
3 Sân bóng chuyền 1
4 Hồ bơi 4
5 Bãi vượt vật cản K91 4 1
6 Bãi vượt vật cản 100 +100 4
7 Bãi thể lực tổng hợp 6
8 Bãi thể dục dụng cụ 1
9 Sân tập thể dục 1

Phát triển thể lực cho học viên quân sự Lào tại Trường Sĩ
quan Lục quân 1 là cần thiết, cấp thiết và có ý nghĩa thực tiễn

trong giai đoạn hiện nay
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- Huấn luyện ngoại khoá: được quy định bao
gồm các giờ thể dục sáng, thể thao buổi chiều
(giờ thứ 9 và giờ câu lạc bộ) và các ngày nghỉ,
ngày lễ nhằm củng cố và hoàn thiện các bài tập
chính khoá. Tuy nhiên, hình thức tổ chức hoạt
động vẫn chỉ mang tính chất tự phát cá nhân,
nhỏ lẻ và các hoạt động chủ yếu tập trung vào
các môn bóng mang tính chất vui chơi giải trí là
chính, chưa có kế hoạch tổ chức hướng dẫn tập
luyện tập trung vào các nhiệm vụ nâng cao thể
lực, đồng thời chưa phát động được phong trào
tập luyện của bộ đội. Thời gian tập luyện không
nhiều do đó chất lượng thể lực của bộ đội chưa
được nâng lên, các hoạt động tập luyện dưới
hình thức câu lạc bộ cho bộ đội chưa có, những
điều này đã làm ảnh hưởng không nhỏ đến việc
phát triển thể lực toàn diện cho học viên. 

Từ đó cho thấy, đồng thời với việc tìm kiếm
những nội dung và phương pháp huấn luyện để
nâng cao thể lực cho học viên cần phải có những
biện pháp cụ thể để tăng cường hoạt động ngoại
khoá. Có như vậy mới tận dụng được thời gian,
có tích luỹ để góp phần nâng cao chất lượng huấn
luyện và rèn luyện thể lực cho học viên. 

1.3. Thực trạng cơ sở vật chất, trang thiết bị
phát triển thể lực

Cơ sở vật chất, trang thiết bị phục vụ công
tác huấn luyện thể lực cho bộ đội cơ bản đã
được lãnh đạo, chỉ huy nhà trường đầu tư xây
dựng và nâng cấp đủ đáp ứng nhu cầu về trang
thiết bị, dụng cụ, sân bãi phục vụ công tác huấn
luyện thể lực và hoạt động thể thao được trình
bày ở bảng 3.

Bảng 4. Kết quả phỏng vấn nhận thức của cán bộ quản lý, giảng viên và học viên 
về công tác nâng cao thể lực cho học viên quân sự Lào tại Trường Sĩ quan Lục quân 1

TT Đối tượng phỏng vấn

Kết quả

Rất quan trọng Quan trọng Bình thường Không quan trọng

mi % mi % mi % mi %
1 Giảng viên KTT (n=42) 35 83.33 7 16.67 0 0.00 0 0.00
2 Cán bộ quản lý (n=15) 12 80.00 3 20.00 0 0.00 0 0.00
3 Học viên (n=17) 9 52.94 2 11.76 3 17.65 0 0.00

Qua bảng 3 cho thấy cơ sở vật chất, dụng cụ,
sân bãi, trang thiết bị tập luyện đầy đủ sẽ gây
hứng thú, phát huy được tính tích cực tự giác
cho người dạy và người học. Như vậy, cơ sở vật
chất hiện có của Trường mặc dù được sự quan
tâm của chỉ huy, lãnh đạo Nhà trường song với
số lượng học viên ngày càng tăng cho nên cơ sở
vật chất hiện có còn thiếu, chưa đáp ứng được
nhu cầu tập luyện của học viên, chất lượng một
số hạng mục thì chưa được bảo đảm. Tuy nhiên,
trên thực tế việc khai thác trang thiết bị, sân bãi
phục vụ công tác huấn luyện thể lực chưa thực
sự có hiệu quả do việc bố trí sắp xếp hoạt động
ngoại khoá còn chồng chéo, do vậy vấn đề nâng
cao trình độ thể lực cho học viên chưa được phát
huy triệt để. Cần có các giải pháp đề ra để khắc
phục hiệu quả vấn đề này.

1.4. Thực trạng nhận thức của cán bộ quản
lý, giảng viên và học viên về việc phát triển thể
lực cho học viên

Tiến hành khảo sát nhận thức của các nhóm
đối tượng về việc phát triển thể lực cho học viên
quân sự Lào tại Trường thông qua khảo sát 42
giảng viên, 15 cán bộ quản lý và 17 học viên
quân sự Lào tại Trường. Kết quả được trình bày
tại bảng 4.

Kết quả bảng 4 cho thấy: Đa số giảng viên,
cán bộ quản lý và học viên cho rằng: Công tác
nâng cao thể lực có vai trò, ý nghĩa ở mức quan
trọng và rất quan trọng đối với học viên
(88.71%). Đây là một trong những điều kiện
và tiền đề tốt để tìm ra các giải pháp nhằm
nâng cao thể lực cho học viên; Tuy nhiên, còn
một bộ phận học viên (chiếm 17.65%) có nhận
thức chưa đúng, còn cho rằng công tác nâng
cao thể lực có vai trò và ý nghĩa ở mức bình
thường. Từ đó cho thấy rằng quá trình rèn
luyện nâng cao thể lực cần chú ý kết hợp tuyên
truyền về lợi ích và tác dụng của nó, thông qua
đó giúp học viên nhận thức đúng đắn về vai trò,
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Bảng 5. Thực trạng thể lực của học viên quân sự Lào tại Trường Sĩ quan Lục quân 1

(n=47)

TT Đơn vị Học
viên

Giỏi Khá Đạt Không đạt Xếp loại
chungmi % mi % mi % mi %

1 K38 (n=16) 16 3 18.75 13 81.25 0 0.00 0 0.00 K
2 K39 (n=14) 14 2 12.50 12 87.50 0 0.00 0 0.00 K
3 K40 (n=17) 17 5 31.25 12 68.75 0 0.00 0 0.00 K

Tổng 47 10 20.83 37 79.17 0 0.00 0 0.00 K

ý nghĩa của việc nâng cao thể lực, giúp học
viên có động cơ thái độ tích cực trong công tác
rèn luyện nhằm nâng cao sức khỏe, phát triển
các tố chất thể lực để đáp ứng yêu cầu nhiệm
vụ được Nhà trường giao.

2. Thực trạng về thể lực của học viên
quân sự Lào tại Trường Sĩ quan Lục quân 1

Tiến hành đánh giá thực trạng thể lực của học
viên quân sự Lào tại Trường Sĩ quan Lục quân 1
trên cơ sở sử dụng các tiêu chuẩn quy định của
Bộ Tổng tham mưu về tiêu chuẩn rèn luyện thể
lực. Kết quả được trình bày tại bảng 5.

Qua bảng 5 cho thấy: tổng hợp kết quả kiểm
tra rèn luyện thể lực của học viên quân sự Lào
các khóa 38, khóa 39 và khóa 40 có tỷ lệ học
viên đạt loại giỏi chiếm 20.83%; đạt khá chiếm
79.17%. Kết quả này cho thấy: Tỷ lệ đạt giỏi -
xuất sắc còn thấp và toàn khối chưa đạt tiêu
chuẩn rèn luyện thân thể tốt. Vì vậy cần phải có
biện pháp cụ thể để nâng cao hiệu quả rèn luyện
thể lực theo tiêu chuẩn mà Bộ Tổng tham mưu
đã quy định.

3. Thực trạng sử dụng giải pháp phát
triển thể lực cho học viên quân sự Lào tại
Trường Sĩ quan Lục quân 1

Việc phát triển thể lực cho học viên các hệ
đào tạo tại Trường đã được Nhà trường, các cán
bộ quản lý và cả các nhà khoa học quan tâm
nghiên cứu, đề xuất các giải pháp giúp nâng cao
hiệu quả phát triển thể lực cho học viên như: cải
tiến chương trình môn học; nâng cao hiệu quả
khai thác và sử dụng cơ sở vật chất; nâng cao
hiệu quả sử dụng các bài tập phát triển thể lực;
nâng cao hiệu quả tập luyện TDTT ngoại khóa;
lựa chọn bài tập nâng cao hiệu quả huấn luyện
các nội dung trong chương trình môn học
TDTT… tuy nhiên, các giải pháp mới chỉ dừng
lại ở từng nhóm đối tượng cụ thể, chưa có các

giải pháp phổ rộng trên phạm vi toàn trường để
tác động vào tất cả các nhóm đối tượng. Với học
viên quân sự Lào tại Trường là đối tượng tương
đối đặc thù cũng chưa được nghiên cứu cụ thể.
Chính vì vậy, chưa có căn cứ phù hợp để áp
dụng các giải pháp của các tác giả nghiên cứu
trước trên đối tượng này.

KEÁT LUAÄN
Quá trình nghiên cứu các yếu tố ảnh hưởng

tới việc phát triển thể lực cho học viên quân sự
Lào tại Trường Sĩ quan Lục quân 1 cho thấy:
Nhà trường chưa khai thác hết các tiềm năng sẵn
có trong việc phát triển thể lực cho đối tượng
nghiên cứu.

Thực trạng trình độ thể lực của học viên phổ
biến ở mức độ khá, tỷ lệ đạt giỏi – xuất sắc còn
thấp, cần có giải pháp cải thiện tình trạng này.

Chưa có các giải pháp phù hợp, có hiệu quả
giúp phát triển thể lực cho học viên quân sự Lào
tại Trường Sĩ quan Lục quân 1. 
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