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gidi thiéu dén doc gia vé muc tiéu, nhiém vu, giai phap phat
trién thé thao thanh tich cao, thé thao chuyén nghiép dén nim
2030, tdm nhin dén nam 2045 dugc dé cap trong Chién lugc
phat trién thé duc, thé thao Viét Nam dén nim 2030, tim nhin
dén nam 2045 tai Quyét dinh s6 1189/QD-TTg ngay
15/10/2024 cua Thu tuéng Chinh phu.

Tasks and solutions for developing high-performance sports and professional sports

Article Information:

Received: 19/02/2025
Review date:  24/04/2025
Published: 29/05/2025
Corresponding Author:
Nguyen Thi Thu Quyet
Email:

thuquyetnguyen@gmail.com

by 2030, with a vision to 2045

Nguyen Thi Thu Quyet®"

Summary:

In the Journal of Scientific Trainning and Sports Coaching
No. 2, 2025, we published an article on the tasks and solutions
for developing physical education and sports for everyone by
2030, with a vision to 2045. In this issue, we continue to
introduce to readers the goals, tasks and solutions for
developing high-performance sports and professional sports
by 2030, with a vision to 2045 mentioned in the Strategy for
developing physical education and sports in Vietnam by 2030,
with a vision to 2045 in Decision No. 1189 dated October 15,
2024 of the Prime Minister.

1. Két qua phat trién thé thao thanh tich
cao va thé thao chuyén nghiép

Bao cao téng két 10 nam thuc hién Chién
lugc phat trién thé duc, thé thao Viét Nam dén
nam 2020 cua Bo Vin hoa, Thé thao va Du lich
da déanh gid, sau 10 ndm thyc hién Chién lugc,
thé thao thanh tich cao co sy phat trién khoi sic
va dat duge nhiéu thanh tyu. Thanh tich & mot
s6 mon thé thao Olympic dugc nang cao, két

TS, Trwong Dai hoc TDTT Béc Ninh

qué thi dau ciia cic mon thé thao trong diém, co
thé manh tai cac ky Dai hoi thé thao va céc giai
thé thao cép khu vuce, chau luc va thé gidi da dat
duogc nhidu thanh tich dang khich 1¢, Thé thao
Viét Nam lién tuc xép vi tri trong 3 qudc gia dan
dau tai cac ky SEA Games. Mot s6 VDV ¢ cac
mon thé thao Olympic nhu: Bén sung, Thé duc
dung cu, Boi 161, Cu ta, Cau long, Rowing, Dién
kinh... dat trinh d6 hang ddu chau A va thé gioi.
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Tai Olympic Rio de Janeiro 2016, Poan Thé
thao Viét Nam lan dau tién trong lich st da
gianh duoc 01 huy chuong vang, 01 huy chuong
bac mon Bén sing va Poan VDV Khuyét tat
Viét Nam ciing gianh dugc 01 huy chuong vang,
01 huy chwong bac, 02 huy chuong dong tai
Paralympic Rio de Janeiro 2016. Tai ASTAD 18
nam 2018, Thé thao Viét Nam thi ddu xudt séc
gianh dugc 38 huy chuong céc loai, trong do6 co6
04 huy chuong vang, 16 huy chuong bac, 18
huy chuong dong, xép thtr 16/45 qudc gia va
vung lanh tho tham dy ASIAD 18, dic biét lan
dau tién Viét Nam gianh duoc huy chuong vang
& nhitng mon thé thao Olympic 1a Dién kinh,
Rowing. Bong d4 Viét Nam thé hién su tién bo
vuot bac & ca dau truong khu vuc 1an chau lyc;
thanh tich cia Bong da Viét Nam da tao dugc
nhiing hi¢u Gng xa hoi tich cuc, thong qua do
gop phan quang b4, ning cao hinh anh dt nuéc,
tao niém tin vé mot Viét Nam trén da phat trién.

Cong tac tuyén chon, dao tao VDV ning
khiéu, VDV tré, VDV Doi tuyén Qudc gia co
nhiéu d6i méi. Nganh TDTT d4 tap trung dau tu
phat trién cac mon thé thao c6 thé manh va cac
mon thé thao c¢6 trong chuong trinh Olympic,
ASIAD va dau tu cac VDV trong diém. Trung
binh mdi nam, Nganh dau tu c6 trong tam, trong
diém cho khoang 60 VDV xuit sic dé nang cao
thanh tich thé thao tai cac ky Olympic, ASIAD
va SEA Games. Hé thong 04 Trung tam Huén
luyén thé thao Quéc gia tai Ha No6i, Thanh phé
Hb Chi M1nh DPa Nang Va Can Tho da dugc dau
tu nang cap, mo rong; mdi nam phyc vu tap huan
trén 2.500 VDV cap cao, VDV tré cua cac doi
tuyén Qudc gia. Cac co s huan luyén thé thao
clia cac tinh, thanh phd va ciia mot s6 nganh ciing
lién tuc dugc dau tu nang cap. Hé thong dao tao
VDV da hinh thanh tr Trung wong téi dia phuong
v6i mod hinh 3 cp twong dbi théng nhat: O Trung
wong ¢6 4 Trung tAm huin luyén thé thao qudc
gia tai Ha No6i, Thanh phé HO Chi Minh, Can
Tho, Pa Ning; Khu Lién hop thé thao quc gia
va 03 Truong Pai hoc TDTT tai Bac Ninh, Thanh
phd Hb Chi Minh, Pa Ning thyc hién cong tac
quan ly, dao tao VDV dinh cao; cac Trung tim
Huén luyén thé thao quéc gia dugc dau tu trong
diém, co co so vat chit co ban ngang tam tiéu
chuén khu vuc, ngoai ra, dang trién khai ké hoach

xay dyung Trung tdm Huén luyén thé thao qudc
gia tai Pa Lat - Lam DPong, Trung tim Huéan
luyén thé thao qudc gia tai Sapa - Lao Cai; O cap
tinh/thanh va cac nganh Quan doi, Cong an co
cac Trung tim dao tao VDV do Uy ban nhan dan
tinh hodc B chu quan truc tiép quan 1y. Nhiéu
dia phuong, nganh cé co s¢ dao tao VDV quy mo
tuong ddi 16n, nhu Quan doi, Cong an, Ha Noi,
Thanh phé HO6 Chi Minh, Hai Phong, Hai
Duong, Quang Ninh, Thanh Hoéa, Bong Thép,
Long An, Ba Ria - Viing Tau, v,v....; O cap quén,
huyén c6 cac truong, 16p nang khleu thé thao,
cac trung tam TDTT, lam nhiém vu phat hién va
dao tao ning khiéu thé thao cung cip cho céc co
sO tuyén trén.

Nam 2019, Thu tuéng Chinh phu da phé
duyét P& an “Tuyén chon, dao tao, boi dudng
tai nang thé thao va nhan luc thé thao thanh tich
cao dén nam 2035". Pay 1a co so phap Iy quan
trong dé cong tac dao tao tai ning thé thao tiép
tuc phat huy hiéu qua, dap Gmg nhu cau phat
trién cua thé thao thanh tich cao Viét Nam. Tinh
dén cudi nam 2024, ca nudc co khoang 22.000
VDV tir tuyén nang khiéu dén tuyén doi tuyén
tinh, thanh phd, nganh va doi du tuyén qudc gia.

Chi tinh ndm 2024, Thé thao Viét Nam da
gianh duogc tong s6 1.214 huy chuong quéc té,
trong d6 c6 482 huy chuong vang, 360 huy
chuong bac, 372 huy chuong dong. Tiéu biéu l1a
thanh tich cta Doi tuyén Futsal nir khi lan dau
tién gianh chtrc V6 dich Pong Nam A; Lyc si
Lé Vin Cong gianh duoc 1 huy chuong dong tai
Paralympic Paris 2024 va tr¢ thanh VDV Viét
Nam dau tién c¢6 duoc huy chuong & 3 ky Para-
lympic lién tiép; VBV Bén sting Trinh Thu Vinh
ghi dau an & Olympic Paris véi 2 1an vao chung
két &2 ndi dung 10m sing ngan hoi va 25m sting
ngan thé thao; VDV Tran Quyét Chién ding
quang 2 chure v6 dich World Cup Carom 3 bang...

Tém lai, thé thao thanh tich cao Viét Nam da
dinh hinh duoc cac nhém moén thé thao, ndi
dung thé manh phul hop v&i thé hinh, thé trang
va t chat nguoi Viét Nam dé c6 kha nang canh
tranh thanh tich trong khu vuc, chau luc va thé
gidi. Néu nhu trong giai doan trude, Thé thao
Viét Nam chu trong téi cdc mon thé thao pho
bién trong khu vuc, dé dau tu, dé dat thanh tich
theo phuong cham "di tat, don dau" (cha yéu la
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‘Chién lwgc phat trién thé thao thanh tich cao va thé thao chuyén nghiép dén nam 2030,
tdm nhin dén ndm 2045 dong vai tro quan trong trong viéc dinh hwéng va thuc day sw
phat trién cta thé thao thanh tich cao va thé thao chuyén nghiép tai Viét Nam

cac mon Vo thuat) thi hién nay da co su chuyén
hudng manh mé sang cac mon thé thao Olympic
co ban, ¢6 nhiéu bd huy chuong nhu Dién kinh,
Thé duc, Boi 16i, Ctr ta, Pua thuyén... va cac
mon thé thao phd bién ciia chau luc thudng
xuyén dugc dua vao chuong trinh thi ddu cua
cac ky ASIAD. Bén canh do, Thé thao Viét Nam
da chu trong dau tu phat trién cac mon bong va
nhitng mén thé thao duoc dong dao nhan dan
ham md, c6 nhiéu diéu kién thuan loi dé trién
khai thi diém theo mé hinh thé thao chuyén
nghi¢p, nhu Béng d4, Bong chuyén, Cau léng,
Tennis, Golf, Co, Quﬁn vot, Bowling... Nhiéu
mon thé thao da c6 sy tham gia ctia cac doanh
nghiép, tu nhan trong dau tu xdy dung, van hanh
cac co sd tuyén chon, huan luyén VBV thé thao.

2. Nhiém vu va giai phap phat trién thé
thao thanh tich cao va thé thao chuyén nghiép
dén niim 2030, tAim nhin dén nim 2045

Chién lugc phat trién thé duc, thé thao Viét

Nam dén nam 2030, tam nhin dén nam 2045 da
dat ra muc tiéu chung “nang cao thanh tich cua
thé thao Viét Nam, ting budc tiém can, tién toi
ngang tim cac nudc ¢ nén thé thao phat trién
tai chau A” cung véi muc ti€u cu thé 1a “Thé
thao thanh tich cao duy tri trong top 3 tai cac ky
SEA Games va trong top 20 tai cac ky ASIAD;
phan diu dat tir 05 dén 07 huy chuong vang tai
cac ky ASIAD, c6 huy chuong tai cac ky
Olympic va Paralympic; Bong da nam trong top
10 chau A va Bong da nir trong top 8 chau A.”
Dinh hudéng dén nam 2045, Thé thao thanh tich
cao thudng xuyén duy tri trong top 2 tai cac ky
SEA Games, trong t6p 15 tai cac ky ASIAD va
tép 50 tai cac ky Olympic; Bong da nam trong
tép 8 chau A va gianh quyén tham dy World
Cup; Bong d4 nir trong tép 6 chau A va gianh
quyén tham dy cac ky World Cup.

Dé dat dugc muc tiéu trén, Chién luge da chi
1& cac nhiém vu va giai phap cha yéu sau:
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(1) Khan truong hoan thién viéc phan nhém
cac mon, ndi dung thi dau va luc luong VDV,
bao dam phu hop véi thé manh, diéu kién cua
nude ta va bam sat xu thé cua thé giéi, gop phan
quan trong thuc hi¢n duoc cac muc ti€u, dinh
huéng néu trén; nhanh chong xay dung co ché,
chinh sach phu hop, kha thi vé dau tu, huy dong
nguén luc, ddo tao, boi dudng, quan ly, khuyén
khich, cham soc, dai ngd vdi tirng nhdém mon,
luc lvong VDV. Uu tién nguén luc, dau tu trong
diém, chuyén sau cho luc luong VDV c6 kha
nang gianh huy chuong ASIAD va Olympic.

B6 Vian hoa, Thé thao va Du lich trién khai
cu thé viéc phan nhém cédc mon, ndi dung thi
d4u theo chuc nang, nhiém vy, tham quyén; chu
tri xdy dung Chwong trinh phat trién cac mon
thé thao trong diém chuén bi tham du cac ky
Olympic va ASIAD trong giai doan tdi, trinh
Thu tudng Chinh phu trong nam 2025.

(2) Néng cép, hién dai hoa va phat huy ti da
hiéu qua cua cac co sé trong diém phuc vu cong
tac dao tao, huan luyén, td chire thi dau thé thao
do Trung wong quan ly va cac co sé dao tao,
huén luyén VDV cua dja phuong, Nganh Cong
an, Nganh Quan d6i; som hinh thanh cac co s&
dao tao, huin luyén chuyén sau theo nhém mon.

(3) Lién thong va gan két trach nhiém dao tao
gitra BO Van hoa, Thé thao va Du lich véi cac
nganh lién quan va dia phuong. Khuyén khich,
tao diéu kién cho hoi thé thao quéc gia, cac
doanh nghiép tham gia xay dung, van hanh cac
co s dao tao VDV, bao tro, tai tro cho cac doi
tuyén thé thao, VDV tai ning.

(4) Pay manh ddi méi sang tao trong dao tao
VDV, tir d6i méi céc tidu chi, tiéu chuan dén quy
trinh, phuong thirc trong tuyén chon, dao tao
VDV, chu trong ting dung cac thanh tyu, giai
phap k¥ thuat, cong ngh¢ tién tién, hién dai dé
nang cao chat luong dao tao; trang bi cac phong
huén luyén cong nghé cao tai cac co sd dao tao
VDV trong diém. Tang cudng bé tri huan luyén
vién, chuyén gia gioi, bac sy, chuyén gia dinh
dudng, chuyén gia tim 1y cho cac doi tuyén, doi
tuyén tré.

(5) Phat trién manh thé thao chuyén nghiép,
mo rong viée ap dung co ché quan 1y, diéu hanh
chuyén nghiép dbi v6i cac mon thé thao phu
hop. Khuyén khich t6 chirc, c4 nhan thanh 1ap,

van hanh cau lac bo thé thao chuyén nghiép va
t6 chire cac giai thi ddu thé thao chuyén nghiép;
hinh thanh cac co sé dao tao VPV van hanh
theo mo hinh doanh nghiép.

(6) Chu trong giao duc chinh tri, tu tudng,
dao duc, van hoa trng xtr cho VDV, huén luyén
vién, trong tai. Ton vinh, dai ngd xtrng dang cac
VDV, huin luyén vién xuit sic, phat huy vai tro
néu guong trong thé hé tré. Tang cudng chim
lo, cai thién cac ché dg, chinh sach d6i voi VDV,
huén luyén vién, dién hinh 1a luvong, thu:ong,
danh hiéu vinh du, bao hiém, chim soc y té,
chita tri chin thuong, hoc tap, viéc lam (sau khi
nghi thi dau) va cac ché d¢ lién quan khac, bao
dam phu hop voi chu truong, chinh sach chung,
ddng thoi twong xtmg véi dic thu nghé nghiép
trong timg mon, nhém mon thé thao; quan tim
xay dung chinh sach dac thu cho VDV nt.

Muc ti€u, nhiém vy, giai phap chu yéu dé
phat trién thé thao thanh tich cao, thé thao
chuyén nghiép néi trén cho thay: Quyét dinh sb
1189/Qb-TTg, ngay 15/10/2024 ctia Thu tuéng
Chinh phu dong vai tro quan trong trong viéc
dinh hudng va thuc day su phat trién cua thé
thao thanh tich cao va thé thao chuyén nghiép
tai Viét Nam. Chién lugc da dat ra cac muc tiéu
cu thé va giai phap toan dién lam dong luc dé
thé thao thanh tich cao va thé thao chuyén
nghiép hudng t6i muc tiéu hoi nhap va khing
dinh vi thé trén dau trudong qubc té./.
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