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ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Xây dựng bộ TCĐG tác động của công tác

GDTC đến sức khỏe thể chất của học sinh Tiểu
học là việc làm có ý nghĩa thiết thực. Bộ TCĐG
được xây dựng là công cụ hữu ích để các nhà
quản lý, các nhà chuyên môn tự đánh giá toàn
bộ hoạt động liên quan đến công tác GDTC
trong trường Tiểu học, từ đó có căn cứ để đề
xuất, ứng dụng các giải pháp nâng cao chất
lượng công tác GDTC. Đồng thời kết quả đánh
giá thông qua bộ TCĐG được xây dựng sẽ cung
cấp những thông tin khách quan, đáng tin cậy

để các tổ chức, cá nhân trong xã hội có cơ sở để
nhận định, đánh giá và tham gia phản biện xã
hội đối với việc thực hiện chương trình GDTC
chính khóa và các hoạt động TDTT ngoại khóa,
là cơ sở để phát huy vai trò của công tác xã hội
hoá trong các trường Tiểu học hiện nay. Tuy
vậy, trong thực tiễn công tác GDTC ở nước ta
hiện nay lại có rất ít tác giả quan tâm nghiên cứu
về vấn đề này, vì vậy, vấn đề nghiên cứu xây
dựng bộ TCĐG tác động của công tác GDTC
đến sức khỏe thể chất của HS Tiểu học được
xem là vấn đề có tính đột phá, hết sức cần thiết
và có giá trị thực tiễn cao. 

Tóm tắt:
Đánh giá tác động của công tác giáo dục thể chất (GDTC) đến sức khỏe thể chất của học sinh

(HS) có vai trò quan trọng nhằm xác định hiệu quả thực hiện các mục tiêu của công tác GDTC
trong các trường phổ thông. Kết quả đánh giá là cơ sở thực tiễn quan trọng để tiến hành điều chỉnh
việc thực hiện công tác GDTC trong các trường học cũng như các nội dung khác liên quan. Để kết
quả đánh giá đạt độ chính xác cao, việc xây dựng bộ tiêu chuẩn đánh giá (TCĐG) phải đảm bảo
tính khoa học, phù hợp với đặc thù của công tác GDTC ở trường Tiểu học là hết sức cần thiết.
Bằng các phương pháp nghiên cứu khoa học thường quy trong lĩnh vực TDTT, chúng tôi đã tiến
hành nghiên cứu xây dựng bộ TCĐG tác động của công tác GDTC đến sức khỏe thể chất học sinh
Tiểu học trên địa bàn thành phố Huế gồm 3 tiêu chuẩn (TC), 12 tiêu chí và 34 chỉ số.

Từ khóa: Bộ tiêu chuẩn, tác động của giáo dục thể chất, học sinh Tiểu học.

Building a set of standards to assess the impact of physical education
on the physical health of primary school students

Summary:
Evaluating the impact of physical education (PE) on the physical health of students plays an

important role in determining the effectiveness of implementing the goals of PE in general schools.
The evaluation results are an important practical basis for adjusting the implementation of PE in
schools as well as other related contents. In order for the evaluation results to be highly accurate,
it is extremely necessary to develop a set of assessment criteria that must ensure scientific nature
and be suitable to the characteristics of PE in primary schools. Using conventional scientific research
methods in the field of PE, we have conducted research to develop a set of assessment criteria
Impact of physical education on physical health of primary school students in Hue city includes 3
standards, 12 criteria and 34 indicators .

Keywords: Standards set,  impact of physical education, primary school students.
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PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU
1. Phương pháp phân tích và tổng hợp tài liệu
Thu thập những tài liệu nghiên cứu liên quan

đến vấn đề đánh giá sự tác động của GDTC đến
sức khỏe thể chất học sinh Tiểu học từ các
nguồn: Thư viện Quốc gia Việt Nam, Thư viện
Đại học Huế, thư viện các trường đại học TDTT
trong nước và Đại học Sư phạm Hoa Trung (Vũ
Hán, Trung Quốc); Các công cụ tìm kiếm trên
internet như: Google, Baidu, CNKI...

2. Phương pháp chuyên gia
Khách thể phỏng vấn gồm 40  nhà nghiên

cứu trong lĩnh vực GDTC, các nhà quản lý và
các giáo viên giảng dạy môn học GDTC ở bậc
Tiểu học. Phương pháp chuyên gia được sử
dụng thông qua phỏng vấn bằng phiếu hỏi để
giải quyết hai nội dung nghiên cứu:

(1) Lựa chọn các tiêu chuẩn, tiêu chí, chỉ số
để xây dựng bộ TCĐG

Phỏng vấn chuyên gia được đánh giá theo
thang đo Likert gồm 5 mức: Rất QT (5 điểm), QT
(4 điểm), bình thường (3 điểm), không QT (2
điểm) và rất không QT (1 điểm), trên cơ sở đó
xác định mức độ quan trọng của từng TCĐG
bằng cách tính điểm trung bình (ĐTB) theo 5
mức:   Rất không QT: 1.00-1.80 điểm; Không
QT: 1.81-2.60 điểm; Bình thường: 2.61-3.40
điểm; QT: 3.41-4.20 điểm; Rất QT: 4.21-5.00
điểm). Bài viết sẽ lựa chọn những tiêu chuẩn, tiêu
chí, chỉ số được các chuyên gia đánh giá ở mức
độ “Rất QT” và “QT” để đưa vào bộ TCĐG.

(2) Thẩm định bộ TCĐG đã xây dựng.
Sau khi hoàn thành, chúng tôi trưng cầu ý

kiến của 30 chuyên gia để thẩm định tính khoa
học, tính hiệu quả, tính toàn diện, tính khả thi
và mức độ phù hợp của bộ TCĐG đã xây dựng.

3. Phương pháp toán học thống kê
Chúng tôi sử dụng phần mềm Excel 2013 và

SPSS 22.0 để xử lý và phân tích số liệu.
KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU VAØ BAØN LUAÄN
1. Tổng quan hoạt động nghiên cứu xây

dựng TCĐG tác động của GDTC đến sức
khỏe thể chất học sinh Tiểu học tại Việt Nam

Kết quả nghiên cứu tổng quan cho thấy, mặc
dù hoạt động đánh giá tác động của công tác
GDTC đến sức khỏe thể chất của học sinh Tiểu
học là vấn đề rất cần thiết, có vai trò quan trọng

nhưng ở nước ta hiện nay chưa có công trình
nào nghiên cứu về vấn đề này một cách toàn
diện và thực hiện một cách bài bản. Các nghiên
cứu đã công bố chỉ tập trung đánh giá ở một số
nội dung cụ thể như: Thực trạng phát triển thể
chất, thực trạng thể lực của học sinh, sinh viên
của Huỳnh Thị Mai Khuyên (2023), Nguyễn
Gắng (2022), Lê Quang Dũng (2018), Đồng
Hương Lan (2016)...; Thực trạng và hiệu quả
công tác GDTC  của Nguyễn Thị Hồng Liên
(2022), Đào Trung Tú (2022), Võ Đình Hợp
(2021), Đỗ Văn Tùng (2015)...; Thực trạng,
nhu cầu và hiệu quả hoạt động TDTT ngoại
khóa của Lê Cát Nguyên (2022), Đặng Minh
Thắng (2018), Phùng Xuân Dũng (2017)...

2. Nguyên tắc, cấu trúc của bộ TCĐG tác
động của công tác GDTC đến sức khỏe thể
chất học sinh Tiểu học

2.1. Nguyên tắc xây dựng bộ TCĐG
Việc xây dựng bộ TCĐG tác động của công

tác GDTC đến sức khỏe thể chất học sinh Tiểu
học đảm bảo các nguyên tắc: tính khoa học,
tính toàn diện, tính khách quan, tính khả thi và
phù hợp với đặc thù của hoạt động GDTC ở
bậc Tiểu học.

2.2. Cấu trúc của bộ TCĐG
Đối với bộ TCĐG mang tính tổng thể, toàn

diện, đề tài sử dụng dạng cấu trúc hình tháp để
xây dựng. Đầu tiên, mang mục tiêu đánh giá
phân giải thành các tiêu chí cấp một (tiêu
chuẩn), sau đó mang tiêu chí cấp một phân giải
thành tiêu chí cấp hai (tiêu chí) và mỗi tiêu chí
cấp hai lại phân giải thành tiêu chí cấp ba (chỉ
số)…Theo đó bộ TCĐG có cấu trúc 3 cấp (sơ
đồ 1).

3. Lựa chọn bộ TCĐG tác động của công
tác GDTC đến sức khỏe thể chất học sinh
Tiểu học

Để xác định các tiêu chuẩn, tiêu chí và chỉ
số ĐG (sau đây gọi chung là các tiêu chuẩn),
chúng tôi tiến hành phân tích chương trình môn
học GDTC ở bậc tiểu học [3], các văn bản liên
quan [1], [2], [4], [5], kết hợp với phân tích
một số công trình nghiên cứu liên quan ở ngoài
nước [6], [7], [8] và tham vấn ý kiến của các
chuyên gia. Sau đó, chúng tôi lựa chọn các tiêu
chuẩn theo thang đo Likert. Những tiêu chí ĐG
được các chuyên gia đánh giá ở mức độ “Rất
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Sơ đồ 1. Cấu trúc của bộ tiêu chuẩn đánh giá 

QT” và “QT” sẽ được lựa chọn để đưa vào bộ
TCĐG.

Qua bảng 1 ta thấy các TCĐG đều nhận được
ở mức rất QT  (>4.21), như vậy cả 3 tiêu chuẩn
đều được lựa chọn. Tiến hành tương tự với các
tiêu chí và các chỉ số đánh giá, đề tài đã xác định
được bộ TCĐG gồm 3 TC, 12 tiêu chí và 34 chỉ
số (bảng 2).

4. Xây dựng thang đánh giá đối với mỗi
tiêu chí

Căn cứ Quyết định số 53/2008/QĐ-BGDĐT
quy định về việc đánh giá, xếp loại thể lực học
sinh, sinh viên, kết quả đánh giá được xếp loại
theo ba mức: Tốt, đạt và chưa đạt; Kết quả tham
khảo Thông tư số 04/2016/TT-BGDĐT quy
định về tiêu chuẩn đánh giá chất lượng chương
trình đào tạo các trình độ của giáo dục đại học
cho thấy, việc đánh giá từng tiêu chí trong mỗi
tiêu chuẩn sẽ sử dụng thang đo 7 mức, gồm: 

- Mức 1: Hoàn toàn không đáp ứng yêu cầu

Tiêu chí cấp I Tiêu chí cấp II Tiêu chí cấp III

Tiêu chí cấp 1.1

Chỉ số 1.1.1

Tiêu chuẩn 1

Tiêu chuẩn 2

Tiêu chí 1.n

Tiêu chí 2.n

Tiêu chí 2.1

Tiêu chí m.1

Tiêu chuẩn m

Tiêu chí m.n

Chỉ số 1.1.j

Chỉ số 1.n.1

Chỉ số 1.n.j

Chỉ số m.1.1

Chỉ số m.1.j

Chỉ số m.n.1

Chỉ số m.n.j

M
ục tiêu đánh giá
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Bảng 1. Kết quả phỏng vấn lựa chọn bộ TCĐG tác động của công tác GDTC đến sức
khỏe thể chất học sinh Tiểu học (n = 40)

Tiêu chuẩn
Số người lựa chọn

Tổng
điểm ĐTB Mức độRất QT

(5đ)
QT
(4đ)

Bình
thường

(3đ)
Không

QT (2đ)
Rất

không
QT (1đ)

1. Chương trình GDTC 24 15 1 0 0 183 4.57 Rất QT
2. Hoạt động TDTT
trường học 23 15 1 1 0 180 4.5 Rất QT

3. Hình thái và thể lực HS 31 9 0 0 0 191 4.77 Rất QT
Bảng 2.  Kết quả phỏng vấn lựa chọn Bộ TCĐG tác động của công tác GDTC 

đến sức khỏe thể chất học sinh Tiểu học (n = 40)

Tiêu chuẩn
(ĐTB)

Tiêu chí
(ĐTB) Chỉ số (ĐTB)

1. Chương
trình

GDTC
(4.56)

1.1. Mục
tiêu CT
(4.49)

1.1.1. Mục tiêu của CT được xác định rõ ràng, phù hợp với mục tiêu
giáo dục bậc tiểu học (4.23)
1.1.2. Mục tiêu của CT phù hợp, có tính khả thi với điều kiện thực tế
tại thành phố Huế (4.92)

1.2. Cấu
trúc và nội
dung CT

(4.55)

1.2.1. CT dạy học được thiết kế dựa trên mục tiêu (4.55) 
1.2.2. Đóng góp của mỗi nội dung trong CT trong việc đạt được mục
tiêu CT là rõ ràng
1.2.3. CT dạy học có cấu trúc, trình tự logic; nội dung cập nhật và có
tính tích hợp (4.24)

1.3. Phương
pháp tiếp
cận trong

dạy và học
(4.23)

1.3.1. Mục tiêu giáo dục được công bố rõ ràng và được phổ biến tới
các bên liên quan (4.66)
1.3.2. Các HĐ dạy, học được thiết kế phù hợp để đạt mục tiêu dạy học (4.45)
1.3.3. Các hoạt động dạy và học thúc đẩy việc rèn luyện các kỹ năng,
nâng cao khả năng tự giác, tích cực của HS (4.44)

1.4. Đánh
giá kết quả
học tập của
HS (4.30)

1.4.1. Việc đánh giá kết quả học tập của HS được thiết kế phù hợp, theo
tinh thần “Đánh giá vì sự tiến bộ của người học” (4.34)
1.4.2. Phương pháp đánh giá kết quả học tập đa dạng, đảm bảo độ giá
trị, độ tin cậy và sự công bằng (3.83)
1.4.3. Kết quả đánh giá được phản hồi kịp thời đến phụ huynh để giúp
người học cải thiện việc học tập (3.83)

1.5. Đội
ngũ GV,
phục vụ
(4.66)

1.5.1. Việc quy hoạch đội ngũ GV, phục vụ được thực hiện đáp ứng
nhu cầu về giảng dạy CT GDTC (3.84)
1.5.2. Các tiêu chí tuyển dụng GV, tỉ lệ GV/HS và khối lượng công việc của
đội ngũ GV được xác định phù hợp với yêu cầu giảng dạy CT GDTC (4.22)
1.5.3. Năng lực đội ngũ GV, phục vụ được xác định và ĐG (4.52)
1.5.4. Nhu cầu về đào tạo, phát triển chuyên môn của đội ngũ GV, phục
vụ được xác định và có các HĐ để đáp ứng nhu cầu đó (4.22)

1.6. CSVC
và trang
thiết bị
(4.39)

1.6.1. Có hệ thống sân bãi, nhà tập với các trang thiết bị phù hợp để
phục vụ các hoạt động của HS (3.96)
1.6.2. Các TC về môi trường, sức khỏe, an toàn được xác định, có lưu
ý đến nhu cầu của HS khuyết tật, sức khỏe yếu (4.07) 
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Tiêu
chuẩn
(ĐTB)

Tiêu chí
(ĐTB) Chỉ số (ĐTB)

2. Hoạt
động

TDTT
trường

học
(4.62)

2.1. Mục tiêu
z4.45)

Mục tiêu của hoạt động TDTT được xác định rõ ràng, phù hợp với phù
hợp với mục tiêu giáo dục ở bậc Tiểu học (4.39)

2.2. CSVC
(4.52)

2.2.1. Diện tích sân bãi phục vụ cho hoạt động TDTT (4.72)

2.2.2. Trang thiết bị phục vụ cho hoạt động TDTT (4.66)

2.3. Hệ
thống thi đấu

các cấp
(3.97)

2.3.1. Hệ thống thi đấu cấp bộ và quốc gia (3.82)

2.3.2. Hệ thống thi đấu cấp cấp tỉnh, TP (3.94)

2.3.3. Hệ thống thi đấu cấp trường (4.34)

2.4. Hoạt
động của các

câu lạc bộ
TDTT trong
nhà trường

(4.46)

2.4.1. Thực trạng các câu lạc bộ TDTT trong nhà trường (4.52)

2.4.2. Thành tích đạt được của các đội tuyển thể thao (3.96)

2.4.3. Nhu cầu tập luyện theo câu lạc bộ của HS (4.71)

2.4.4. Định hướng phát triển câu lạc bộ TDTT trong nhà trường (4.15)

3. Hình
thái và
thể lực
của HS
(4.65)

3.1. Hình
thái (4.52)

3.1.1. Chiều cao (4.39)
3.1.2. Cân nặng (4.52)
3.1.3. Chỉ số BMI (4.55)

3.2. Thể lực
(4.72)

3.2.1. Bật xa tại chỗ (4.66)
3.2.2. Chạy tùy sức 5 phút (4.55)
3.2.3. Nằm ngửa gập bụng (4.52)
3.2.4. Lực bóp tay thuận (4.52)

của tiêu chí, phải có giải pháp khắc phục ngay;
- Mức 2: Không đáp ứng yêu cầu của tiêu chí,

cần có những giải pháp khắc phục;
- Mức 3: Chưa đáp ứng đầy đủ yêu cầu của

tiêu chí nhưng chỉ cần có một số cải tiến nhỏ sẽ
đáp ứng được yêu cầu;

- Mức 4: Đáp ứng yêu cầu của tiêu chí;
- Mức 5: Đáp ứng tốt hơn yêu cầu của tiêu chí;
- Mức 6: Đáp ứng rất tốt yêu cầu của tiêu chí;
- Mức 7: Đáp ứng xuất sắc yêu cầu của tiêu chí.
Theo đó, các tiêu chí được đánh giá từ mức

1 đến mức 3 là chưa đạt yêu cầu, từ mức 4 đến
mức 5 là đạt yêu cầu, từ mức 6 đến mức 7 là đáp
ứng tốt yêu cầu. 

Như vậy, để thống nhất thang đánh giá đối
với mỗi tiêu chí trong từng tiêu chuẩn của bộ
TCĐG tác động của công tác GDTC đối với sức

khỏe thể chất của HS Tiểu học, chúng tôi sẽ sử
dụng thang đánh giá gồm 3 mức: Tốt, Đạt và
chưa Đạt, tương ứng với 7 mức ở từng tiêu chí.

5. Thẩm định tính khoa học, hiệu quả và
phù hợp của bộ tiêu chuẩn đánh giá 

Sau khi xây dựng bộ TCĐG, chúng tôi trưng
cầu ý kiến của 30 chuyên gia để thẩm định tính
khoa học, tính hiệu quả, tính toàn diện, tính khả
thi và mức độ phù hợp của bộ TCĐG. Qua xử
lý kết quả phỏng vấn bằng bảng hỏi, kết quả
thống kê được trình bày tại bảng 3.

Qua bảng 3 ta thấy, các chuyên gia đánh giá
cao về bộ TCĐG khi ở mỗi nội dung thẩm định
đều có hơn 50% số chuyên gia đánh giá ở mức
cao và rất cao; trong khi đó chỉ có dưới 10%
đánh giá ở mức thấp và không có chuyên gia
nào đánh giá ở mức rất thấp.

Ghi chú: ĐTB; Điểm trung bình
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Bảng 3. Kết quả thẩm định bộ TCĐG tác động của công tác GDTC 
đến sức khỏe thể chất học sinh Tiểu học (n=30)

Nội dung thẩm định Mức độ đánh giá Số người lựa chọn Tỉ lệ %

Tính khoa học

Rất cao 2 6.67

Cao 15 50.00

Bình thường 10 33.33

Thấp 3 10.ô

Rất thấp 0 0.00

Tính khả thi

Rất cao 3 10.00

Cao 18 60.00

Bình thường 8 26.67

Thấp 1 3.33

Rất thấp 0 0.00

Tính toàn diện

Rất cao 1 3.33

Cao 18 60.00

Bình thường 9 30.00

Thấp 1 3.33

Rất thấp 1 3.33

Tính chính xác

Rất cao 1 3.33

Cao 15 50.00

Bình thường 11 36.67

Thấp 3 10.00

Rất thấp 0 0.00

Mức độ phù hợp

Rất cao 3 10.00

Cao 22 73.33

Bình thường 4 13.33

Thấp 1 3.33

Rất thấp 0 0.00

KEÁT LUAÄN
Dựa trên kết quả nghiên cứu về cơ sở lý luận,

cơ sở thực tiễn, chúng tôi đã xây dựng được bộ
TCĐG tác động của công tác GDTC đến sức
khỏe thể chất học sinh Tiểu học gồm 3 TC, 12
tiêu chí và 34 chỉ số. Kết quả thẩm định chuyên
gia cho thấy bộ TCĐG cũng cho thấy bộ TCĐG
đảm bảo tính khoa học, khả thi, toàn diện, hiệu

quả và phù hợp với đặc thù của công tác GDTC,
có thể áp dụng vào thực tiễn để đánh giá sự tác
động của công tác GDTC đến sức khoẻ thể chất
của HS Tiểu học trên địa bàn thành phố Huế.
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