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PHAT HUY TiNH NHAN VAN CGA NEN VAN HOA
THE THAO VIET NAM

Tinh nhan vin la yéu t6 co ban, cao dep
ciia vian héa dwogc con nguoi rat tran trong,
gin giir va quan tam phat huy khong ngirng.
Tinh nhan vin thic diy con ngudi ludn
huéng t6i s hoan thién nhan cach va khing
dinh sirc manh thé chat, tinh than, tri tué cia
ho trong thé gi¢i nay.

Nén vin hoa thé chét ctia nudc ta vé ban chat
chinh 1a nén TDTT vi déan vi nuéc do Bac Ho
khai sinh vao ndm 1946, c6 vai tro truc tiép gop
phan chi huéng con ngudi ti sy phat trién toan
dién vé thé chat, phong phu vé tinh than. Do d6
nén véan hoa thé chit Viét Nam dudi sy lanh dao,
chi dao cua Bang va Nha nudc, ngay cang dugc
nhan dan ta dong tinh tham gia.

Dé dap tmg tot vé nhu cau sirc khoe thé chat
va tinh than cua nhan dan, nhu cau phat trién
nude nha, can thiét coi trong nhitng mit cong
tac co su anh huong tich cuc téi phat huy tinh
nhan van cta nén van hoa thé chat Viét Nam,
hién nay va ca tuong lai. Sau day la nhitng mat
hoat dong chinh:

Cu thé héa tw twéng Hé Chi Minh va
dwong 16i ciia Pang vé thé duc thé thao.

Tu twong HO6 Chi Minh va duong 16i cua
Dang vé TDTT thuong xuyén chi dao su nghiép
phat trién nén TDTT Viét Nam. Cu thé hoa tu
tuong HO Chi Minh va duong 16i cua Pang vé
TDTT mot cach ding dén, sang tao co ¥ nghia
quan trong phat trién tinh nhan van cta nén vin
hoa thé chat nudc ta.

Tt khi hinh thanh va phat trién cho dén ngay
nay va mai sau, nén van hoa thé chat Vit Nam
lu6n ludn gén lién su dinh hudng va chi dao cua
tu tuong HO Chi Minh véi duong 16i ciia Pang
vé TDTT, dong thoi qua trinh quan 1y ciia Nha
nude ca tim vi md va vi mo. Cu thé hoa tu
tuong H6 Chi Minh va duong 16i cua Pang vé
TDTT mot cach khoa hoc va sang tao nham phat
huy toan bo cac hoat dong van hoa thé chét thuc

(MNha nghién cteu, Trwdng Pai hoc TDTT Béc Ninh

Trwong Quéc Uyén™
hién “Dén cuong thi quéc thinh”. Nhu vay chinh
1a sy phat huy tinh nhan van ctia nén van hoa thé
chat nudc nha.

Cu thé hoa sang tao, khoa hoc tu tudng HO
Chi Minh va duong 16i ciia Pang vé TDTT la
hoat dong cua co quan cong tac TDTT Trung
wong nham diéu hanh cac hoat dong van hoa thé
chét toan qudc ngdy cang phat trién phong phu,
manh mé&, ngay cang dem lai loi ich cho nhan
dan va nudc nha, ngay cang phat huy gia tri
nhan vin cta nén van hoa thé chit Viét Nam.

Phdt trién phong trao toan din rén luyén
thin thé theo gwong Bdc Ho vi dai.

Phat trién phong trao toan dan rén luyén than
thé theo guong Bac Ho vi dai tirc 13 ting cuong
nép séng vian hoa thé chat cho nhan dan trong
toan xa hoi. Bac HO 1a tAm guong sang ngdi vé
rén luyén strc khoe tir tudi tré cho dén cubi doi.
Nho do stic khée cua Nguoi duge tang cuong,
dugc gitt vitng du bao gian khd trén con duong
hoat dong cach mang ¢ nudc ngoai va rat nhiéu
cong viée trong yéu & trong nudc.

Phong trio toan dan rén luyén than thé theo
guong Bac HO vi dai ngay cang phat trién, tat
yéu strc khoe va tdm voc con ngudi Viét Nam
ngay cang duoc nang cao hon, thé chét giéng
noi Viét Nam dugc tang cudng va sung man,
g6p phan tich cuc thuc hién muc tiéu cao quy
dan gidu nudc manh. C6 nhu vay tinh nhan vin
clia nén vin hoa thé chat Viét Nam ngay cang
duoc phat huy.

Phdt trién thé thao thanh tich cao ting
cwong tinh nhan van ciia nén vin héa thé chit
Viét Nam.

Phat trién thé thao thanh tich cao xting dang
v6i vi thé khong ngimg tién 1én cia dat nudc,
néu cao tinh than dan toc trén cac dau truong thé
thao khu vuc, chau luc va thé gio1, thuong
Xuyén quan tim tdi tinh nhan van cua nén vin
hoa thé chat Viét Nam.
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Phat trién phong trao toan dén rén luyén than thé theo gwong Bac Hb vi dai
la tang cwdng nép song van héa thé chat cho nhan dan trong toan xa hoi

Thé thao thanh tich cao 12 mot bd phan quan
trong cua nén vin hoa thé chat Viét Nam, mot
thanh phan rat sdu rong ctia nén vin hoa thé chat
nudc ta. Thé thao thanh tich cao phat trién trén
nén téng TDTT quan chung r6ng 16n, phong
phu. Piéu nay c6 y nghia la the thao thanh tich
cao Viét Nam xuét phat tir nén van hoa thé chat
giau tinh nhan van, luén luén vi con nguoi, ton
vinh con nguoi. Tinh nhan van cua thé thao
thanh tich cao Viét Nam rat phong phu, da dang,
c6 tac dung reén luyén thé chat, téng cuong y chi,
nghi luc cho tudi thanh nién rat hiéu qua glao
duc tinh than tap thé, tinh than cong dong tham
tinh con ngudi. Mdi cudc thi dau thé thao qubc
té pham vi khu vyc, chau luc thé gidi 1a nhitng
dip tudi tré VDV cuia cac quoc gia gap g0 nhau,
thuc chét tinh cam, tinh than doan két, hoc hoi
1an nhau.

Phat trién va nang cao thanh tich thé thao
khong ngimng tang cuong gia tri nhan van cua
nén vin hoa thé chat Viét Nam. Nhung dao dirc
thé thao phai rat coi trong, khong duoc vi pham
tinh nhan vin ctia nén vin hoa thé chat nudc ta.

Kién quyét ngan chin va loai trir cac hanh vi
phan tinh than thé thao, vi pham luat 1€ va dao
dtc thé thao nhu: Str dung doping, gian 1an thé
thao, c¢d tinh thuc hién cac hanh dong tho bao
gy chan thu:ong cho dbi thu thé thao..

Tom lai, nén vin hoa thé chat Vlet Nam
khong ngimg phat huy tinh nhan van. Tudi tré
thiéu nién, thanh nién ca nam va nir 12 nhirng
16p nguodi cd vai tro tién phong phat huy tinh
nhan vin cua nén van hoa thé chit Viét Nam.
Thuc hién tdt cac mat hoat dong chinh trén day
la dong luc tich cyc dua su nghiép van hoa thé
chat nude ta khong ngimg phat trién tot dep, gia
tri nhan van cua nén van hoa thé chat Viét Nam
ngay cang dugc tran trong, ton vinh.
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