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(1)Nhà nghiên cứu, Trường Đại học TDTT Bắc Ninh

Trương Quốc Uyên(1)

Tính nhân văn là yếu tố cơ bản, cao đẹp
của văn hóa được con người rất trân trọng,
gìn giữ và quan tâm phát huy không ngừng.
Tính nhân văn thúc đẩy con người luôn
hướng tới sự hoàn thiện nhân cách và khẳng
định sức mạnh thể chất, tinh thần, trí tuệ của
họ trong thế giới này.

Nền văn hóa thể chất của nước ta về bản chất
chính là nền TDTT vì dân vì nước do Bác Hồ
khai sinh vào năm 1946, có vai trò trực tiếp góp
phần chỉ hướng con người tới sự phát triển toàn
diện về thể chất, phong phú về tinh thần. Do đó
nền văn hóa thể chất Việt Nam dưới sự lãnh đạo,
chỉ đạo của Đảng và Nhà nước, ngày càng được
nhân dân ta đồng tình tham gia. 

Để đáp ứng tốt về nhu cầu sức khỏe thể chất
và tinh thần của nhân dân, nhu cầu phát triển
nước nhà, cần thiết coi trọng những mặt công
tác có sự ảnh hưởng tích cực tới phát huy tính
nhân văn của nền văn hóa thể chất Việt Nam,
hiện nay và cả tương lai. Sau đây là những mặt
hoạt động chính: 

Cụ thể hóa tư tưởng Hồ Chí Minh và
đường lối của Đảng về thể dục thể thao. 

Tư tưởng Hồ Chí Minh và đường lối của
Đảng về TDTT thường xuyên chỉ đạo sự nghiệp
phát triển nền TDTT Việt Nam. Cụ thể hóa tư
tưởng Hồ Chí Minh và đường lối của Đảng về
TDTT một cách đúng đắn, sáng tạo có ý nghĩa
quan trọng phát triển tính nhân văn của nền văn
hóa thể chất nước ta. 

Từ khi hình thành và phát triển cho đến ngày
nay và mai sau, nền văn hóa thể chất Việt Nam
luôn luôn gắn liền sự định hướng và chỉ đạo của
tư tưởng Hồ Chí Minh với đường lối của Đảng
về TDTT, đồng thời quá trình quản lý của Nhà
nước cả tầm vĩ mô và vi mô. Cụ thể hóa tư
tưởng Hồ Chí Minh và đường lối của Đảng về
TDTT một cách khoa học và sáng tạo nhằm phát
huy toàn bộ các hoạt động văn hóa thể chất thực

hiện “Dân cường thì quốc thịnh”. Như vậy chính
là sự phát huy tính nhân văn của nền văn hóa thể
chất nước nhà.

Cụ thể hóa sáng tạo, khoa học tư tưởng Hồ
Chí Minh và đường lối của Đảng về TDTT là
hoạt động của cơ quan công tác TDTT Trung
ương nhằm điều hành các hoạt động văn hóa thể
chất toàn quốc ngày càng phát triển phong phú,
mạnh mẽ, ngày càng đem lại lợi ích cho nhân
dân và nước nhà, ngày càng phát huy giá trị
nhân văn của nền văn hóa thể chất Việt Nam.

Phát triển phong trào toàn dân rèn luyện
thân thể theo gương Bác Hồ vĩ đại.

Phát triển phong trào toàn dân rèn luyện thân
thể theo gương Bác Hồ vĩ đại tức là tăng cường
nếp sống văn hóa thể chất cho nhân dân trong
toàn xã hội. Bác Hồ là tấm gương sáng ngời về
rèn luyện sức khỏe từ tuổi trẻ cho đến cuối đời.
Nhờ đó sức khỏe của Người được tăng cường,
được giữ vững dù bao gian khổ trên con đường
hoạt động cách mạng ở nước ngoài và rất nhiều
công việc trọng yếu ở trong nước. 

Phong trào toàn dân rèn luyện thân thể theo
gương Bác Hồ vĩ đại ngày càng phát triển, tất
yếu sức khỏe và tầm vóc con người Việt Nam
ngày càng được nâng cao hơn, thể chất giống
nòi Việt Nam được tăng cường và sung mãn,
góp phần tích cực thực hiện mục tiêu cao quý
dân giầu nước mạnh. Có như vậy tính nhân văn
của nền văn hóa thể chất Việt Nam ngày càng
được phát huy. 

Phát triển thể thao thành tích cao tăng
cường tính nhân văn của nền văn hóa thể chất
Việt Nam.

Phát triển thể thao thành tích cao xứng đáng
với vị thế không ngừng tiến lên của đất nước,
nêu cao tinh thần dân tộc trên các đấu trường thể
thao khu vực, châu lục và thế giới, thường
xuyên quan tâm tới tính nhân văn của nền văn
hóa thể chất Việt Nam. 
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Thể thao thành tích cao là một bộ phận quan
trọng của nền văn hóa thể chất Việt Nam, một
thành phần rất sâu rộng của nền văn hóa thể chất
nước ta. Thể thao thành tích cao phát triển trên
nền tảng TDTT quần chúng rộng lớn, phong
phú. Điều này có ý nghĩa là thể thao thành tích
cao Việt Nam xuất phát từ nền văn hóa thể chất
giàu tính nhân văn, luôn luôn vì con người, tôn
vinh con người. Tính nhân văn của thể thao
thành tích cao Việt Nam rất phong phú, đa dạng,
có tác dụng rèn luyện thể chất, tăng cường ý chí,
nghị lực cho tuổi thanh niên rất hiệu quả, giáo
dục tinh thần tập thể, tinh thần cộng đồng thắm
tình con người. Mỗi cuộc thi đấu thể thao quốc
tế phạm vi khu vực, châu lục, thế giới là những
dịp tuổi trẻ VĐV của các quốc gia gặp gỡ nhau,
thực chất tình cảm, tinh thần đoàn kết, học hỏi
lẫn nhau.

Phát triển và nâng cao thành tích thể thao
không ngừng tăng cường giá trị nhân văn của
nền văn hóa thể chất Việt Nam. Nhưng đạo đức
thể thao phải rất coi trọng, không được vi phạm
tính nhân văn của nền văn hóa thể chất nước ta.

Kiên quyết ngăn chặn và loại trừ các hành vi
phản tinh thần thể thao, vi phạm luật lệ và đạo
đức thể thao như: Sử dụng doping, gian lận thể
thao, cố tình thực hiện các hành động thô bạo
gây chấn thương cho đối thủ thể thao…

Tóm lại, nền văn hóa thể chất Việt Nam
không ngừng phát huy tính nhân văn. Tuổi trẻ
thiếu niên, thanh niên cả nam và nữ là những
lớp người có vai trò tiên phong phát huy tính
nhân văn của nền văn hóa thể chất Việt Nam.
Thực hiện tốt các mặt hoạt động chính trên đây
là động lực tích cực đưa sự nghiệp văn hóa thể
chất nước ta không ngừng phát triển tốt đẹp, giá
trị nhân văn của nền văn hóa thể chất Việt Nam
ngày càng được trân trọng, tôn vinh. 
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