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ÖÙNG DUÏNG DATA VOLEY 4 ÑAÙNH GIAÙ HIEÄU QUAÛ PHOØNG THUÛ
TRONG THI ÑAÁU CUÛA ÑOÄI TUYEÅN BOÙNG CHUYEÀN NAM SINH VIEÂN

TRÖÔØNG ÑAÏI HOÏC THEÅ DUÏC THEÅ THAO BAÉC NINH

(1)TS, (2)ThS,Trường Đại học TDTT Bắc Ninh

Nguyễn Văn Phong(1); Nguyễn Tất Tuấn(1)

ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Trong Bóng chuyền, chiến thuật phòng thủ là

những hoạt động có tổ chức nhằm mục đích
ngăn chặn và hạn chế khả năng tấn công của đối
phương, tạo thời cơ giành thắng lợi trong thi
đấu. Mục đích của các hoạt động phòng thủ là
không cho bóng rơi trên sân của đội mình,
không phạm lỗi kỹ thuật, không để mất điểm
hoặc mất quyền phát bóng, gây khó khăn cho
các hoạt động tấn công của đối phương, tạo điều
kiện thuận lợi để giành được thắng lợi ngay
trong hoạt động phòng thủ hoặc tạo thời cơ để
tổ chức phản công dứt điểm. 

Sử dụng phần mềm phân tích chuyên sâu mới
nhất mà các đội bóng trên thế giới đang sử dụng
vào trong thực tiễn quá trình tập luyện và thi đấu
của Đội tuyển Bóng chuyền nam sinh viên
Trường Đại học TDTT Bắc Ninh là một sự nỗ
lực đáng ghi nhận, phản ánh đúng xu thế của thể
thao hiện đại. 

Với mong muốn làm phong phú thêm hệ
thống dữ liệu phục vụ cho công tác huấn luyện,

đổi mới những phương pháp, bài tập nhằm nâng
cao hiệu quả thi đấu của Đội tuyển, góp phần
nâng cao chất lượng đào tạo của Trường Đại học
TDTT Bắc Ninh. Chúng tôi đã tiến hành nghiên
cứu thực trạng hiệu quả phòng thủ của Đội
tuyển Bóng chuyền nam sinh viên Trường Đại
học TDTT Bắc Ninh trên cơ sở sử dụng phần
mềm thống kê Data voley 4.

PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU
Trong quá trình nghiên cứu chúng tôi đã sử

dụng các phương pháp: phân tích và tổng hợp
tài liệu, quan sát sư phạm, thực nghiệm sư
phạm, phương pháp toán thống kê.

Chúng tôi sử dụng phần mềm Data voley 4
thống kê hiệu quả phòng thủ trong thi đấu trên
cơ sở phân tích kết quả thu thập 02 tham số
thống kê: Hiệu quả tấn công của đội đối thủ và
Hướng tấn công của đối thủ qua 03 trận thi đấu
của đội tuyển Bóng chuyền Trường Đại học
TDTT Bắc Ninh.

Đối tượng khảo sát: 18 nam VĐV Đội tuyển
Bóng chuyền Trường.

Tóm tắt:
Trên cơ sở ứng dụng phần mềm thống kê Data Voley 4 trong các trận thi đấu cho thấy thực trạng

hiệu quả phòng thủ của đội tuyển nam sinh viên bóng chuyền trường Đại học TDTT Bắc Ninh còn
chưa hiệu quả.

Từ khoá: Hiệu quả phòng thủ, Bóng chuyền.

Application evaluates the defensive effectiveness in the competition of the Men's
Volleyball Team of Bac Ninh Sports University 

Summary:
Based on the application of Data Voley 4 statistical software in matches, it shows that the defensive

effectiveness of the male volleyball team of Bac Ninh Sports University is still ineffective.
Keywords: Defensive efficiency, Volleyball.
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KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU VAØ BAØN LUAÄN
1. Giới thiệu phần mềm Data voley 4 sử

dụng trong thi đấu Bóng chuyền
Data Volley 4 là phần mềm phân tích chuyên

sâu, trực tiếp ngay trong quá trình thi đấu nhằm
đưa ra kết quả đánh giá về điểm mạnh, điểm yếu
của từng vận động viên, cũng như cái nhìn toàn
cảnh về cục diện trận đấu ngay trên sân đấu, giúp
cho ban huấn luyện có thể điều chỉnh chiến thuật
một cách hợp lý. Các dữ liệu thu thập được có
thể được sử dụng để nghiên cứu đánh giá hiệu
quả của các vận động viên và sự tiến bộ của họ
theo thời gian, là cơ sở để lựa chọn và ứng dụng
các bài tập nhằm nâng cao hiệu suất thi đấu.

Những điểm mạnh của Data Volley 4 trong việc
phân tích và đánh giá các trận đấu Bóng chuyền: 

- Thống kê chuyên sâu vào phân tích: Chỉ tập
trung vào một số dữ liệu quan trọng, hoặc có thể
khám phá tất cả các kỹ năng, để phân tích mọi

khía cạnh, mọi thành viên
trong trận đấu;

- Rút gắn thời gian nhập
dữ liệu;

- Phân tích Video được
tích hợp: trong Volley 4 có
thể tích hợp hai phần mềm
cùng một lúc: ngoài sân thi
đấu với video thu trực tiếp
tư mọi góc cạnh và cùng
lúc liên kết với thống kê
phản hồi bằng hình ảnh;

- Chia sẻ rộng rãi: Có
thể truy cập từ bất kỳ thiết
bị nào; Xem video trực
tuyến và phát lại của 5
điểm cuối; Lưu và xem sau

các clip quan trọng nhất; Chia sẻ thông tin của
trận đấu với huấn luyện viên, thống kê với nhà
báo và TV;

- Phân tích dữ liệu tùy chỉnh khi cần thiết.
Khả năng xử lý dữ liệu là vô tận và có thể phân
biệt phân tích theo người nhận, chèn vào nghiên
cứu các mục cần thiết.

Tóm lại, đây là một phần mềm cần thiết trong
quá trình huấn luyện cũng như trong thi đấu,
giúp ban huấn luyện đưa ra những quyết định
đúng đắn không dựa trên cảm quan cá nhân mà
dựa trên căn cứ khoa học khách quan.

2. Thực trạng hiệu quả phòng thủ trong
thi đấu của Đội tuyển Bóng chuyền nam
sinh viên Trường Đại học TDTT Bắc Ninh

Quan sát và sử dụng phần mềm Data voley 4
trong 03 trận thi đấu của Đội tuyển nam Bóng
chuyền Trường Đại học TDTT Bắc Ninh với 3
đội tuyển nam Bóng chuyền Học viện Hải Quân

Bảng 1. Thống kê hiệu quả tấn công của đội đối thủ

Điểm đạt được do

Đội bóng

Phát bóng Tấn công Chắn Lỗi khác Tổng
điểm

Điểm % Điểm % Điểm % Điểm % 100%

Học viện Hải Quân 3 2.7 74 65.5 11 9.7 25 22.1 113

Đại học Bách Khoa Hà Nội 1 1.1 57 64.8 8 9.1 22 25 88

Bộ tư lệnh cảnh sát cơ động K02 5 4.5 78 70.3 13 11.7 15 13.5 111

Phòng thủ là kỹ thuật quan trọng trong tập luyện và thi
đấu bóng chuyền
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(kết quả 2-3, với tỷ số ở các sec là 21-25, 25-
23,27-25, 18-25, 12-15), Đại học Bách Khoa Hà
Nội (kết quả 3-1, với tỷ số ở các sec là 22-25,
25-21, 26-24, 25-18), Bộ tư lệnh Cảnh sát cơ
động K20 (kết quả 2-3, với tỷ số ở các sec là 21-
26, 25- 23, 25-22, 22-25, 13-15). 

Chúng tôi sử dụng phần mềm Data voley 4
thống kê hiệu quả phòng thủ trong thi đấu trên
cơ sở phân tích kết quả thu thập 02 tham số
thống kê: Hiệu quả tấn công của đội đối thủ và
hướng tấn công của đối thủ. Kết quả được trình
bày tại bảng 1.

Theo kết quả từ bảng 1 ta thấy được 64.8% -
70.3% số điểm được ghi của các đội đối phương
là do tấn công đem lại, điều đó chứng mình khả
năng phòng thủ của chúng ta là chưa hiệu quả. 

Trong huấn luyện Bóng chuyền hiện đại, các
HLV đang dần đưa phỏng thủ ngang bằng với tấn
công. Tỷ lệ tấn công của các đội bóng trong giải
quốc gia thường đạt từ 52,0% đến 62,3%. Từ kết
quả thu được trên đã đặt ra đòi hỏi HLV cần có
điều chỉnh trong kế hoạch huấn luyện để nâng
cao hiệu quả phòng thủ cho Đội tuyển nam SV
Bóng chuyền Trường Đại học TDTT Bắc Ninh.

Để có cơ sở phân tích và chỉ rõ điểm yếu
trong phòng thủ của Đội tuyển Nhà trường,
chúng tôi tiến hành tổng hợp dữ liệu từ phần
mềm Data voley 4 thống kê các hướng tấn
công của đội đối thủ. Kết quả được trình bày
tại bảng 2.

Từ bảng trên cho thấy được những khu vực
mà đối thủ tấn công, khu vực Đội tuyển Trường

phòng thủ chưa tốt. Đây là cơ sở thực tiễn để
HLV có thể đưa ra được những sự thay đổi trong
kế hoạch huấn luyện chiến thuật phòng thủ sao
cho phù hợp đội mình nhằm đạt được những kết
quả tốt hơn trong tương lai.

KEÁT LUAÄN
Từ những kết quả nghiên cứu cho phép đi

đến những kết luận sau:
Sử dụng phần mềm Data voley 4 đã cho thấy

hiệu quả trong phòng thủ của Đội tuyển nam
Bóng chuyền Trường Đại học TDTT Bắc Ninh
còn chưa đạt kết quả cao.

Kết quả nghiên cứu là cơ sở để điều chỉnh kế
hoạch huấn luện, đổi mới các phương pháp, bài
tập phù hợp hơn với đội bóng, góp phần nâng
cao hiệu quả trong phòng thủ và thành tích thi
đấu cho Đội tuyển.

TAØI LIEÄU THAM KHAÛO
1. Bùi Huy Châm, Hà Mạnh Thư (1989),

Chiến thuật bóng chuyền, Nxb TDTT, Hà Nội.
2. Dương Nghiệp Chí, Nguyễn Danh Thái

(2002), Công nghệ đào tạo vận động viên trình
độ cao, Nxb TDTT, Hà Nội.

3. Klesep. Iu.N, Airianx A.G (1997), Bóng
chuyền, (Dịch: Đinh Lẫm, Xuân Ngà, Hữu
Hùng, Nghiêm Thúc), Nxb TDTT, Hà Nội.

4. www.dataproject.com.
(Bài nộp ngày 5/3/2025, phản biện ngày

17/3/2025, duyệt in ngày 27/3/2025
Chịu trách nhiệm chính: Nguyễn Văn Phong

Email: Nguyenvanphongbcgmail.com)

Bảng 2. Thống kê hướng tấn công của đối thủ
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