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ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Với sự phát triển không ngừng của công

nghệ thông tin (CNTT), Việt Nam đang dần
chuyển mình bước vào thời đại công nghệ 4.0.
Để thích nghi với thời đại cũng như đáp ứng nhu
cầu của xã hội, ngành giáo dục bắt buộc phải
thực hiện chuyển đổi sang hướng công nghệ số.
Năm 2020, Thủ tướng Chính phủ ban hành
Quyết định số 749/QĐ-TTg phê duyệt “Chương
trình Chuyển đổi số quốc gia đến năm 2025,
định hướng đến năm 2030” đa ̃xác định giáo dục
là một trong 08 lĩnh vực cần được ưu tiên thực
hiện chuyển đổi số trước tiên.

Trước đây, nói đến môn Giáo dục thể chất
(GDTC) thì xa ̃hội thường nghĩ ngay đến môn
học phụ, chủ yếu là hoạt động vận động chân
tay. Tuy nhiên, cùng với sự phát triển của xã hội,
sự thay đổi của hệ thống giáo dục, công tác
GDTC cũng được gắn liền với các mục tiêu, yêu
cầu của người học, cấp học. GDTC không chỉ
là học phần giúp sinh viên hoàn tất quá trình học

tập mà còn mang lại nhiều giá trị về sức khỏe
thể chất và tinh thần. Và để nâng cao hiệu quả
công tác GDTC cho sinh viên thì việc định
hướng chuyển đổi số, ứng dụng CNTT trong
dạy học là nội dung cần quan tâm hiện nay trong
các trường Cao đẳng, Đại học. 

Việc ứng dụng CNTT sẽ giúp cho quá trình
dạy học môn GDTC trở nên thuận tiện, hiệu quả
và tích cực hơn. Chẳng hạn, trong những điều
kiện thời tiết bất khả kháng hay dịch bệnh,
không thể tổ chức các hoạt động dạy học theo
cách thông thường, việc ứng dụng CNTT có thể
duy trì quá trình dạy học một cách hiệu quả. Bên
cạnh đó, CNTT tạo điều kiện cá nhân hóa của
giảng viên và sinh viên trong thực hiện nhiệm
vụ. GV có thể kịp thời xây dựng, chỉnh sửa, bổ
sung, hoàn thiện các hồ sơ dạy học, giảm phụ
thuộc yếu tố không gian, thời gian, sinh viên có
thể chủ động tìm kiếm, thu thập, xử lí dữ liệu
để hoàn thành các nhiệm vụ học tập. Việc ứng
dụng CNTT còn cho phép tạo ra các sản phẩm

Tóm tắt:
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đánh giá thực trạng ứng dụng công nghệ thông tin của giảng viên môn Giáo dục thể chất ở Trường
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Current status of information technology application and orientation of digital
transformation in teaching physical education for lecturers at Nghe An College of education

Summary: 
Based on the practice and scientific theory of digital transformation in education, the article has

surveyed and evaluated the current status of information technology application of lecturers of
Physical Education at Nghe An College education, thereby proposing some orientations of digital
transformation for lecturers of Physical Education to improve the quality of teaching and educational
management.
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hỗ trợ dạy học như các video có hiệu ứng làm
chậm (slow motion), các hình ảnh minh họa, in-
fograpic… để giúp người học quan sát rõ hơn
kỹ thuật động tác trong quá trình học kỹ thuật
mới hoặc sửa sai; theo dõi chỉ số vận động
(huyết áp, nhịp tim, tần số bước…) của sinh
viên bằng các thiết bị công nghệ như đồng hồ
thông minh, dây đeo… (thay vì các biện pháp
thủ công như bắt mạch, quan sát sắc mặt, nhịp
thở sau vận động) để giúp người dạy có cơ sở
trong việc điều chỉnh lượng vận động một cách
hợp lý và phòng tránh chấn thương…

Nói cách khác, chuyển đổi số trong giáo dục
là ứng dụng các công nghệ tiên tiến để nâng cao
hiệu quả học tập, cải thiện phương pháp dạy học
và tạo ra môi trường học thuận tiện nhất. Hiện
nay tại Trường CĐSP Nghệ An có 10 giảng viên
chuyên môn GDTC, trong đó 01 tiến sĩ, 09 thạc
sĩ. Qua quá trình làm việc tôi nhận thấy việc ứng
dụng CNTT của đội ngũ giảng viên GDTC còn
nhiều hạn chế, cần phải được đánh giá cụ thể để
đưa ra những định hướng ứng dụng CNTT,
chuyển đổi số nhằm nâng cao chất lượng dạy
học cho đội ngũ giảng viên môn GDTC.

+ Cơ sở lý luận và phương pháp nghiên cứu
1. Tìm hiểu về ứng dụng công nghệ thông

tin và chuyển đổi số trong giáo dục
1.1. Ứng dụng công nghệ thông tin trong

dạy học
Ứng dụng CNTT trong dạy học là quá trình

đầu tư trang thiết bị, cơ sở vật chất công nghệ để
đáp ứng nhu cầu làm việc, học tập của người dạy
và người học, được xem là công cụ hỗ trợ cho
việc dạy và học. Bên cạnh đó, ứng dụng CNTT
trong dạy học là người dạy khai thác các phần
mềm thết kế bài giảng như: powerpoint, word,
excel,… Người dạy, người học sử dụng Internet
để nghiên cứu, tìm kiếm thông tin, tài liệu liên
quan để xây dựng các giáo án điện tử chất lượng.

Sau đây là một số ứng dụng CNTT trong dạy
học phổ biến:

- Ứng dụng xây dựng bài giảng: Ứng dụng
này sẽ giúp người dạy có thể chuẩn bị bài giảng
nhanh chóng qua các mẫu bài giảng có sẵn,
đồng thời tận dụng được nhiều nguồn tài nguyên
như video, hình ảnh, tài liệu điện tử,… Qua đó,
giúp thu hút người học và nâng cao hiệu quả
giảng dạy.

- Ứng dụng sử dụng công nghệ trong quản lý
lớp học: Đây là ứng dụng giúp thống kê điểm
số, đánh giá sự tiến bộ của từng học viên và
phân chia nhóm, quản lý mức độ tham gia của
người học.

- Sử dụng thiết bị công nghệ thông minh: Các
thiết bị thông minh đang dần được sử dụng
nhiều trong lớp, giúp tăng độ tương tác với
người học và tính trực quan của bài giảng, các
công cụ thường gặp là màn hình tương tác thông
minh, máy chiếu tương tác.

- Ứng dụng lưu trữ dữ liệu, chia sẻ thông tin:
Ứng dụng công nghệ trong lưu trữ dữ liệu và
chia sẻ thông tin giúp tạo một kho tài liệu chung
cho cả lớp. Ở đây, người dạy có thể tải lên tài
liệu, bài giảng, ghi hình bài giảng,…

1.2. Chuyển đổi số trong giáo dục
Chuyển đổi số trong giáo dục là quá trình tích

hợp công nghệ kỹ thuật số và Internet vào hệ
thống giáo dục nhằm cải thiện chất lượng giảng
dạy, học và quản lý. Yêu cầu người dạy phải cập
nhật phương pháp giảng dạy hiện đại, sử dụng
các thiết bị hỗ trợ học tập tiên tiến và nâng cao
trải nghiệm học tập của người học, tạo ra một
môi trường học tập hiện đại, linh hoạt và công
bằng, đáp ứng yêu cầu của kỷ nguyên số và hội
nhập quốc tế.

Theo quan điểm của Thủ tướng Chính phủ tại
Điều 1 Quyết định 131/QĐ-TTg năm 2022 thì
chuyển đổi số trong giáo dục và đào tạo cần có
sự thay đổi nhận thức mạnh mẽ, sự chỉ đạo quyết
liệt của các cấp quản lý, sự chủ động, tích cực của
các cơ sở giáo dục và sự ủng hộ, tham gia của
mỗi người học, mỗi nhà giáo và toàn xã hội.
Chuyển đổi số trong giáo dục và đào tạo phải
được thiết kế đồng bộ, bao quát, có hệ thống
trong tổng thể Chương trình chuyển đổi số quốc
gia; được triển khai từng bước có trọng tâm, trọng
điểm, đạt hiệu quả cao trong từng giai đoạn.

Sau đây là một số hình thức chuyển đổi số
trong dạy học:

- Học trực tuyến (E-learning): Các khóa học
trực tuyến cho phép học viên học tập mọi lúc,
mọi nơi.

- Giáo trình điện tử: Thay thế sách giáo khoa
truyền thống bằng giáo trình điện tử, giúp tiết
kiệm giấy và dễ dàng cập nhật nội dung.

- Phần mềm quản lý học tập (LMS): Hỗ trợ
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giáo viên quản lý khóa học, đánh giá và theo dõi
tiến độ của học viên một cách hiệu quả.

- Công cụ hợp tác trực tuyến: Sử dụng các
ứng dụng như Google Classroom, Microsoft
Teams, Zoom để giáo viên và học viên tương
tác, học tập cùng nhau.

PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU
Trong quá trình nghiên cứu chúng tôi đã sử

dụng các phương pháp sau: Phương pháp phân
tích và tổng hợp tài liệu; phương pháp phỏng
vấn; phương pháp toán thống kê.

KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU VAØ BAØN LUAÄN
1. Thực trạng ứng dụng CNTT trong dạy

học môn GDTC tại Trường CĐSP Nghệ An
1.1. Nhận thức của giảng viên GDTC về ứng

dụng CNTT trong dạy học

Xác định tầm quan trọng của việc ứng dụng
CNTT trong dạy học, tôi đã tiến hành khảo sát để
đánh giá quan điểm của 10 giảng viên bộ môn
GDTC về tầm quan trọng của ứng dụng CNTT trong
dạy học. (bảng 1).

Kết quả khảo sát cho thấy, có 8/10 giảng viên
GDTC cho rằng việc ứng dụng CNTT trong giảng
dạy GDTC là rất quan trọng, 2/10 giảng viên đánh
giá quan trọng. Như vậy, đội ngũ giảng viên đều
nhận thức được tầm quan trọng của việc ứng dụng
CNTT vào dạy học.

1.2. Mức độ ứng dụng CNTT trong dạy học của
đội ngũ giảng viên GDTC

Từ kết quả khảo sát về nhận thức, chúng tôi tiến
hành khảo sát thực trạng về mức độ ứng dụng CNTT
trong các hoạt động tổ chức dạy học của đội ngũ
giảng viên GDTC. Kêt quả khảo sát ở bảng 2.

Bảng 1. Đánh giá của giảng viên GDTC về tầm quan trọng ứng dụng CNTT 
trong dạy học môn GDTC (n=10)

TT Mức độ nhận thức Số lượng Tỉ lệ %

1 Rất quan trọng 8 80

2 Quan trọng 2 20

3 Ít quan trọng 0 0

4 Không quan trọng 0 0

Từ kết quả bảng 2 cho thấy, chủ yếu đội ngũ
giảng viên môn GDTC thường xuyên ứng dụng
CNTT là phần mềm Word, Excel trong soạn thảo
văn bản liên quan đến tài liệu, đề thi, xây dựng ngân
hàng câu hỏi, xử lý điểm, lưu trữ và chia sẻ tài liệu
chuyên môn. Có 05 giảng viên thường xuyên, 05
giảng viên thỉnh thoảng thực hiện thiết kế giáo án
PowerPoint, tuy nhiên chỉ có 03 giảng viên sử dụng
các phương tiện ghi âm, ghi hình và ứng dụng các
phần mềm khác liên quan trong thiết kế bài giảng.
Đa số giảng viên thường sử dụng phần mềm Zoom
để tổ chức dạy học online.

1.3. Đánh giá của cán bộ quản lý thuộc trường
đối với mức độ ứng dụng CNTT trong làm việc của
giảng viên GDTC

Để đảm bảo khách quan trong đánh giá, chúng
tôi tiến hành khảo sát đối với 22 viên chức là lãnh
đạo quản lý các đơn vị thuộc Trường (Trưởng, phó
các phòng, ban, khoa, trung tâm thuộc Trường) về
khả năng ứng dụng CNTT của đội ngũ giáo viên
GDTC trong quá trình phối hợp triển khai kế hoạch
chuyên môn cũng như các hoạt động khác của Nhà
trường. Kết quả khảo sát ở bảng 3.

Qua bảng 3 cho thấy kết quả đánh giá của các tiêu
chí ở các mức Tốt và Khá có sự tương đồng, tương
ứng là từ 22,7% đến 27,3% và từ 36,4% đến 50%.
Tuy nhiên một số giảng viên GDTC vẫn còn hạn chế
về khả năng ứng dụng CNTT trong phối hợp triển
khai kế hoạch chuyên môn cũng như các hoạt động
khác của Nhà trường. Tiêu chí này  được đánh giá ở
tỉ lệ Yếu từ 4,5% đến 9,1%.

2. Định hướng ứng dụng công nghệ và
chuyển đổi số trong công tác giảng dạy
môn Giáo dục thể chất đối với giảng viên

Ứng dụng chuyển đổi số trong công tác giáo dục
nói chung, trong dạy học môn GDTC nói riêng có
thể hiểu là hoạt động ứng dụng công nghệ kỹ thuật
số và hệ thống thông tin internet vào quá trình giảng
dạy môn GDTC để nâng cao chất lượng giảng dạy,
học tập và quản lý giáo dục. Bao gồm cải tiến
phương pháp giảng dạy, cải tiến các thiết bị, dụng
cụ hỗ trợ học tập, nâng cao trải nghiệm của người
học, góp phần nâng cao hiệu quả và chất lượng dạy
và học.

Với đặc thù là môn học đòi hỏi nhiều hoạt động
vận động để tiếp nhận kiến thức, kĩ năng, phát triển
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Bảng 2. Thực trạng ứng dụng CNTT trong các hoạt động chuyên môn 

của giảng viên Giáo dục thể chất

TT Nội dung khảo sát Thường
xuyên

Thỉnh
thoảng

Không sử
dụng

1 Ứng dụng CNTT trong tổ chức dạy học
1.1 Soạn thảo văn bản (tài liệu, đề thi …) 10 0 0
1.3 Xây dựng ngân hàng câu hỏi kiểm tra, đánh giá 8 2 0
1.3 Xử lý điểm cho sinh viên 10 0 0
1.4 Lưu trữ và chia sẻ tài liệu giảng dạy 10 0 0

1.5 Thiết kế giáo án có sử dụng các phương tiện ghi
hình, ghi âm, … 2 2 6

1.6 Thiết kế giáo án PowerPoint 5 5 0
1.7 Trao đổi thông tin qua Email 8 2 0
2 Ứng dụng các phần mềm trong xây dựng chương trình, giáo án

2.1 Word 10 0 0
2.2 PowerPoint 5 5 0
2.3 Excel 2 4 4
2.4 Google Docs 2 3 5
2.5 Google Sheet 2 2 6
2.6 Phần mềm chức năng xử lý hình ảnh 2 1 7
2.7 Phần mềm có chức năng đo các chỉ số vận động 2 1 7
2.8 Phần mềm khác liên quan 2 1 7
3 Ứng dụng các phần mềm trong tổ chức dạy học và hội trực tuyến

3.1 Microsoft Team 0 0 10
3.2 Zoom 4 6 0
3.3 Google meet 1 1 8

Bảng 3. Đánh giá của cán bộ quản lý thuộc Trường về khả năng ứng dụng CNTT 
của đội ngũ giảng viên GDTC

TT Các tiêu chí đánh giá
Tỉ lệ %

Tốt Khá TB Yếu

1 Có khả năng sử dụng CNTT trong tổ chức dạy học 22.7 45.5 27.3 4.5

2 Có khả năng tự học, tự tiếp cận và sử dụng các ứng
dụng CNTT mới trong dạy học 27.3 36.4 27.3 9.1

3 Có khả năng cập nhật và chia ứng dụng CNTT với
đồng nghiệp 27.3 50 18.2 4.5

4 Có khả năng sử dụng CNTT hỗ trợ kiểm tra, đánh
giá người học 27.2 40.9 22.7 9.1
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năng lực thể chất nên việc ứng dụng công nghệ để
tạo ra những bài giảng đa dạng, các tài liệu, hình ảnh
minh hoạ sinh động, … giúp cho người học tiếp
nhận kiến thức, phân tích nguyên lí kĩ thuật, thực
hiện động tác chuẩn mực hơn thực sự là cần thiết.

Và để ứng dụng công nghệ, chuyển đổi số trong
giảng dạy môn GDTC đạt hiệu quả cần có những
định hướng sau:

- Thứ nhất, Nâng cao nhận thức của giảng viên
về tầm quan trọng ứng dụng công nghệ số ; Cần
nhận thức đúng và sâu sắc việc úng dụng cộng nghệ,
chuyển đổi số là yêu cầu tất yếu trong công tác giáo
dục và đào tạo hiện nay.

- Thứ hai, Tích cực học tập, thực hành, tiếp cận
và vận hành các thiết bị, phần mềm công nghệ ; Biết
sử dụng và ứng dụng các tính năng của thiết bị, công
nghệ để hỗ trợ hiểu quả cho hoạt động chuyên môn,
nghiệp vụ.

- Thứ ba, Đội ngũ giảng viên GDTC cần vận
dụng linh hoạt các phương pháp, hình thức dạy học
truyền thống kết hợp với các phương pháp, kĩ thuật
dạy học hiện đại trong môi trường công nghệ số. Sản
phẩm được tạo ra là những bài giảng giàu kiến thức,
kĩ năng, phân tích kĩ thuật động tác với âm thanh
ngắn gọn, dễ hiểu với nhiều góc độ hình ảnh khác
nhau giúp bài giảng có sức lôi cuốn và nâng cao tính
chủ động, tích cực của sinh viên.

- Thứ tư, Giảng viên GDTC cần xây dựng cộng
đồng nhóm làm việc cùng nhau để xây dựng hệ
thống cơ sở dữ liệu, học liệu có chất lượng; Có sự
phối trao đổi, chia sẻ và khai thác thông tin trong
môi trường công nghệ số đối với các nhóm nhà khoa
học TDTT, giảng viên GDTC các trường Đại học
trên toàn quốc.

- Thứ năm, Giảng viên cần hiểu rõ những tác
động không tích cực của công nghệ số để có biện
pháp đảm bảo an ninh, an toàn cho bản thân và thành
viên trong nhóm chuyên môn.

- Thứ sáu, Đội ngũ giảng viên GDTC cần tham
mưu lắp đặt hệ thống cơ sở hạ tầng mạng, các trang
thiết bị CNTT đáp ứng yêu cầu dạy học đặc thù của
môn GDTC ở các phòng học, phòng tập, sân thể
thao,…

KEÁT LUAÄN
Trong công tác giáo dục và đạo tạo hiện nay

đòi hỏi người giảng viên phải có kiến thức, kĩ
năng, năng lực ứng dụng công nghệ số cơ bản
để có thể vận dụng vào quá trình dạy học,
nghiên cứu khoa học và các hoạt động nghiệp
vụ chuyên môn khác có liên quan. Thực trạng
ứng dụng CNTT của đội ngũ giảng viên GDTC

chủ yếu là soạn giáo án Word, sử dụng Excel xử
lý điểm cho sinh viên, lưu trữ và chia sẻ tài liệu
chuyên môn liên quan. Việc ứng dụng xây dựng
các bài dạy trực tuyến, giáo trình điện tử, hoặc
ứng dụng các phần mềm xử lý hình ảnh, đo các
chỉ số vận động trong dạy học môn GDTC còn
yếu. Từ thực tế đó, đề xuất 06 định hướng
chuyển đổi số cho đội ngũ giảng viên môn
GDTC tại Trường CĐSP Nghệ An. 

Kiến nghị: Nhà trường cần quan tâm đầu tư
cơ sở vật chất, thiết bị công nghệ; Có cơ chế
khen, thưởng để kịp thời động viên những đóng
góp của giảng viên có nhiều sáng kiến ứng dụng
công nghệ số để tạo động lực; Thường xuyên tổ
chức, liên kết tổ chức các lớp tập huấn nâng cao
khả năng ứng dụng CNTT, chuyển đổi số cho
giảng viên.
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Thực trạng ứng dụng Công nghệ thông tin và

định hướng chuyển đổi số trong dạy học môn
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Lê Đình Phú; Lê Mạnh Hoàn
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thuật ứng dụng của Học viện an ninh nhân dân 

67. Nguyễn Xuân Thành; Đỗ Thị Liên
Phương
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Nguyen Ven Hai
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42. Nguyen Van Thanh
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47. Nguyen Tien Cuong; Tran Anh Tuan;
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