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Toém tat:

T két qua danh gia thye trang hoat déng nghién ctru khoa hoc, déng thoi dwa trén co s& cac
nguyén tac lwa chon cac tac gia da lwa chon va dé xuat 02 nhom véi 09 dinh hwdng nghién ciru khoa
hoc phuc vu hoat déng dao tao, huan luyén chuyén nganh Thé thao dw&i nwéc Trwong Bai hoc TDTT
Béc Ninh trong thdi gian t&i, gép phan nang cao chét lwong dao tao ciia Nha trwong va Bé mén Thé
thao dwéi nudrc.

T khéa: Dinh huwéng nghién ciru khoa hoc, chuyén nganh Thé thao duéi nwée.

Orientation of scientific research serving training and coaching in aquatic sports at Bac
Ninh Sports University

Summary:

From the results of evaluating the current status of scientific research activities , and based on the
principles of the selected topics , 02 groups with 09 scientific research orientations were proposed to
serve the training and coaching activities of the Underwater Sports major at Bac Ninh Sports University
in the coming time, contributing to improving the training quality of the School and the Department of

Underwater Sports

Keywords: Scientific research orientation , major in Water Sports.

BAT VAN BE

Nhan thtrc rd tim quan trong ctia hoat dong
nghlen ctru khoa hoc (NCKH) trong viéc nang
cao chat luong dao tao, nhidu thé hé giang vién
B6 mon Thé thao dudi nude Truong Pai hoc
TDTT Biéc Ninh da khong ngimg tim toi, nghién
ctru céc van dé khoa hoc nay sinh trong thyc tién
hoat dong dao tao thudc linh vuc chuyén nganh
g6p phan tich cyc thic ddy va nang cao chat
luong dao tao cho sinh vién chuyén nganh cua
Bo mén. Tuy nhién, két qua nghién ctru dat
duogc cua giang vién va sinh vién Bo mon Thé
thao dudi nudc van chua twong xtng voi tiém
nang va chua dap ung duoc nhimng yéu cau (ca
vé s0 luong va chét luong) doi hoi ngay cang
cao cua xa hoi.

Mot trong nhitng nguyén nhan chu yéu la cac
cong trinh nghién ctru con mang tinh chu quan,
chua bam sat nhu cau cua thuc tién, chua dua ra

TS, @ThS, Trwdng Dai hoc TDTT Bac Ninh

dugc nhiing dinh hudng dang, kip thoi va phu
hop. Tir d6 cho thdy van dé nghién ciru dit ra
c6 tinh cép thiét va c6 ¥ nghia thuc tién trong
viéc nang cao chét lugng dao tao, huén luyén
ctia Nha truong ndi chung va Bo mon Thé thao
dudi nudc noi riéng.

PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Nghién ctru str dung cac phuong phap: phan
tich va tong hop tai liéu, phuong phap chuyén
gia, p'hu’orn,g phap toan hoc thng ké.

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

1. Xac dinh nguyén tac dé xuat dinh
hwéng NCKH phuc vu dao tao, huan luyén
chuyén nganh Thé thao dwéi nwéc tai
Trwong Dai hoc TDTT Bac Ninh

Dé c6 thé lya chon dugce cac dinh hudng cho
hoat dong NCKH, trén co s¢ ly luan budc dau
chung t6i da xac dinh duoc 05 nguyén tic co
ban dé lya chon. Tir két qua nay, dé ting tinh
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khoa hoc va dam bao tinh khach quan, chiing t61
tién hanh phong van 13 chuyén gia, can bo khoa
hoc va can b quan ly ¢o trinh do tur thac sy dén
PGS cua Vién KH&CN TDTT véi qui ude dat
ra la cac nguyén tic duoc lua chon phai dat
>70% s y kién dong y.

Két qua phong van cho thdy cac nha quan 1y,
chuyén gia va cac can bo khoa hoc déu thong
nhat lwa chon ca 05 nguyén tic dua ra voi sb
phiéu tan thanh ¢ muc tir 76,92 - 92,31%. Sau
khi xac dinh duoc cac nguyén tic, dé phat huy
hi€u qua trong viéc lua chon dinh hudng, dé tai
tién hanh xay dung ndi dung cac nguyén tic.

Nguyén tic xuat phat tir thuc tién: La nguyén
tic xudt phat tir danh gia thuc trang cac yéu tb
anh huong dén hoat dong NCKH dang dién ra
va tiém ning phat trién. DAy chinh 14 nhiing co
s& khoa hoc thuc tién quan trong dé tir d6 dé
xuat nhitng dinh huéng thao g&, giai quyét
nhirng anh huong x4u va phat huy vai trd cua
yéu t6 tiém ning. Dé nguyén tic phat huy duoc
hiéu qua, ching t6i da tién hanh danh gia thuc
trang cong tac NCKH phuc vu dao tao, huin
luyén chuyén nganh Thé thao dudi nudc tai
Trudng Pai hoc TDTT Bic Ninh.

Nguyén tic tinh ddng bd: Quan Iy hoc TDTT
hién dai cho rang: chi phdi t&i hiéu qua phat
trién cta bat ctr hoat dong TDTT nao déu 1a su
chi phéi da nhan té. Do c6 mdi quan hé hitu co
nén cac dinh huéng khong thé trién khai doc lap
hay don diéu ma phai két hop v6i nhau, dong
thoi phai trién khai mot cach ddng bo thi méi c6
két qua. Do vay, trong nghién ctru chung toi nay,
cac dinh hudng phai duoc lya chon da dang,
toan dién dé cac dinh hudng phai dap img duoc
viéc khai thac cac thé manh cua Bo mon va Nha
truong va khic phuc dugc nhimg diém yéu vé
NCKH phuc vu dao tao, huin luyén chuyén
nganh Thé thao dudi nuée tai Truong Pai hoc
TDTT Bic Ninh.

Nguyén tic kha thi: Mubn dat duoc hiéu qua
thi cac dinh huong phai ddm bao duogc kha nang
c6 thé trién khai mot cach thuén loi trong thuc
tién, pht hop véi diéu kién thuc té cua Nha
truong va ning luc giai quyét ciia cac c4 nhan
thudc B6 mon trong hoat dong NCKH.

Nguyén tic bao dam tinh khoa hoc: Cac dinh
hudéng mudn dat duoc hiéu qua nhu mong mudn

thi cac dinh huéng phai mang tinh khoa hoc,
duoc thé hién & cac mat: Dinh hudng phai mang
tinh hop 1y; Pinh hudng phai tuan thi nguyén tic
su pham trong giang day, huan luyén va phat trién
thé thao thanh tich cao; Pinh hudng phai cé ndi
dung, muc dich, phuong phdp va cach danh gia
vira mang tinh khai quat vira c6 tinh cu thé.

Nguyén tac tinh hiéu qua: Cac dinh huéng dé
xuét phai mang lai hiéu qua trong viéc phat trién
va nang cao chat luong hoat dong NCKH phuc
vu dao tao, huin luyén chuyén nganh Thé thao
dudi nude mot cach rd rét, nhiam thyue hién duoc
muc tiéu cudi ciing ctia chung toi dit ra.

2. Két qua nghién clru dé xuat dinh
hwéng NCKH phuc’vu dao tao, huan luyén
chuyén nganh Thé thao dwéi nwéc tai
Trwong Pai hoc TDTT Bac Ninh

Thong qua phuong phap doc va phan tich cac
tai liu budc dau ching t6i dé xuat 03 nhoém voi
17 dinh huéng NCKH v&i nhitng ndi dung hoat
dong cu thé phuc vu dao tao, huén luyén chuyén
nganh Thé thao dudi nude gdm:

Nhom nghién ctru co ban trong TDTT (03
dinh hudng):

Dinh hudng nghién ctru lich st (N1DH1): La
nhimg nghién ctru vé qua trinh phat trién phong
trao Thé thao dudi nudc tai Viét Nam va trén thé
gioi. Trén co sé d6 xac dinh nhirng diéu kién,
tiém nang dé dinh huéng cho qua trinh phat trién.

Dinh huéng nghién ctru khao sat, diéu tra
(N1DPH2): Thong qua cac phuong phap quan
sat, do dac, phong van...dé xac dinh thuc
trang, xac dinh cac qui luat dién bién phat trién
trong tién trinh giang day, huin luyén chuyén
nganh, tir 46 xay dung cac hang sé vé y sinh
hoc, nhan tric hoc va nang luc van dong (ky
chién thuat, cac t6 chat thé luc) cua nguodi hoc,
ctia van dong vién ¢ mdi giai doan huin luyén,
cac dic trung ving mién va dan toc...dé tir d6
¢4 nhitng dinh huéng dung din cho cong tac
giang day, huan luyén.

Dinh hudéng nghién ciru mo6 hinh (N1DH3):
Trén co so diéu tra vé nhan tric, vé k¥ ning ky
chién thuét va céc td chit thé lyc dé xay dung
nhimg mo hinh phan anh dic diém phat trién
nang lue chuyén mon phuc vu cho cong tac tuyén
chon van dong vién va xay dung ké hoach,
phuong phép, phuong tién giang day, huin luyén
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dwoc Nha trird'ng quan tam va chu trong

va nhitng mé hinh quan 1y diéu hanh mén thé
thao nay sao cho mang lai hiéu qua cao nhat.

Nhoém nghién ctru rng dung trong TDTT (07
dinh huéng):

Dinh hudng nghién ctru giang day va huin
luyén vé k¥ thuat (N2DH1).

Dinh hudng nghién ctru giang day va huin
luyén vé thé luc (N2DH2).

Pinh hudéng nghién ctu xay dung va ung
dung cac bién phap quan ly, phat trién phong
trao Thé thao dudi nudc (N2DH3).

Dinh hudéng nghién ctu xay dung va ung
dung cac chi tiéu kiém tra danh gia két qua
giang day va huan luyén (N2DH4).

Dinh hudng nghién ctru tng dung cac chi
tiéu tuyén chon van dong vién (N2DH5).

Dinh hudéng nghién ctru xay dung va lga
chon cac phuong tién, phuong phap day boi,
phong chdng dudi nudc (N2DH6).

Dinh huéng nghién ctru cdc mon Thé thao
duéi nudc khac nhu lin, dua thuyén, bong nudc,

nhay cau (N2DH7).

Nhém nghién ctru sang ché (07 dinh hudng):

Pinh hudéng nghién cuu phuong phap,
phuong tién méi phuc vu giang day va huan
luyén vé k¥ thuat (N3DH1).

Pinh hudéng nghién ctu phuong phap,
phuong tién méi phuc vu giang day va huan
luyén vé thé luc (N3DH2).

Pinh hudng nghién ctru giai phap mai phuc
vu cho quan 1y, phét trién phong trao Thé thao
dudi nude (N3DH3).

Pinh huéng nghién ctru maéi cac chi tiéu, tiéu
chuan kiém tra, danh gia két qua giang day va
huén luyén (N3DH4).

Pinh hudng nghién ctiru maéi cac chi tiéu, tiéu
chuan tuyén chon van dong vién (N3DHS).

Pinh hudéng nghién ciu phuong phap,
phuong tién méi phuc vu day boi, phong chéng
dubi nudc (N3DH6).

Pinh huéng nghién ctu mo rdng pham vi &
cic mon Thé thao dudi nude khac nhu lan, dua
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Bang 1. Két qua phéng van Iya chon cac dé xuat dinh hwéng NCKH phuc vy dao tao,
huan luyén chuyén nganh Thé thao dwéi nwéc tai Trwdng Dai hoc TDTT Bac Ninh (n=32)

. B Piém danh gia 2 2
TT Dinh huéng CNKH  (——— — 5 ————{ Téng diém
Nhom nghién cvwru co ban trong TDTT
1. NI1DPHI1 57 14 6 77
2. N1DbH2 57 16 5 78
3. NI1DbH3 54 14 7 75
Nhom nghién ciru wng dung trong TDTT
4 N2bHI1 66 16 2 84
5. N2DbH2 81 10 0 91
6. N2DbH3 66 14 3 83
7 N2bH4 57 18 4 79
8 N2DbH5 69 14 2 85
9. N2DbH6 66 20 0 86
10. N2bH7 60 20 2 82
Nhom nghién ciru sang ché

11. N3DbHI 57 18 4 79
12. N3DbH2 66 16 2 84
13. N3DH3 54 20 4 78
14. N3bH4 57 18 4 79
15. N3DbH5 69 18 0 87
16. N3DH6 66 14 3 83
17. N3bH7 60 10 7 77

thuyén, bong nudc, nhay cau (N3DH?7).

Dé dam tinh khach quan va nang cao do tin
cdy cta két qua nghién ctru, chiing t6i tién hanh
phong van téi 32 nguoi ngudi 1a chuyén gia,
giang vién va cén bg quan ly TDTT thudc céc
truong chuyén vé TDTT. Noi dung phong van
dugc danh gid theo 1/3 mtic d¢ quan trong,
twong tmg cac mirc diém: 3 : 2 : 1. Qui udc dat
ra, chi lya chon cac dinh huéng NCKH co su
danh gia dat trén 80 diém dé dua vao nghién ciru.
Két qua nghién ctru duoc trinh bay tai bang 1.

Két qua bang 1 cho thiy:

O nhém nghién ctru co ban: Ca 3/3 dinh
hudng déu duoc danh gia & mirc d6 chua cao va
tong diém chi dat dudi 80 diém.

O nhom nghién ctru tmg dung trong TDTT:
C6 t6i 6/7 dinh huéng ma chung t6i dua ra déu
dugc danh gia & mic do “Rét quan trong” cao
va téng diém dat trén 80, chi co duy nhét “Pinh
hudéng nghién ctru xay dung va ing dung cac

chi tiéu kiém tra danh gia két qua giang day va
huan luyén” 1a nhan duoc diém trung binh duéi
80. Diéu nay co thé giai thich “nhém nghién ctru
g dung” van la dinh huéng nghién ciru thiét
yéu, phit hop véi dinh huéng ma Pang, Nha
nudc dat ra trong giai doan hi¢n nay.

O nhém nghién ctru sang ché trong TDTT:
Co6 3/7 dinh huong NCKH dugc danh gia co
téng diém trén 80; 4 dinh huéng NCKH con lai
duoc danh gié chua cao.

Vi két qua nay co thé thdy rang, hién nay
dinh huéng NCKH theo nhdm nghién ctru sang
ché ra cac phuong phap, phuong tién phuc vu
cong tac dao tao, huin luyén noi chung va dao
tao mon Thé thao dudi nudc néi riéng sé la
huéng nghién ctru ma cac nha khoa hoc can
quan tdm nghién ctru nhiéu hon.

Nhu vay, theo quy tic Iya chon ban dau ma
chung t61 da dat ra, budc dau chung toi dé xuét
dugc 09 dinh huéng NCKH nham phuc vu cong
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Bang 2. Két qua kiém chirng ly thuyét cac dinh hwéng NCKH phuc vu dao tao, huan
luyén chuyén nganh Thé thao dwéi nwée tai Tried'ng Dai hoc TDTT Bac Ninh (n=5)

i Noi dung giam dinh (n =3)
Chi so 3
Tinh hop ly Tinh dong b Tinh kha thi
)y 25 22 21
X 22.67
(Xi-X) 2.33 -0.67 -1.67
(Xi - X)? 5.44 0.44 2.78
S 8.67
W 0.69

tac ddo tao chuyén nganh Thé thao dudi nudc
trong thoi gian toi. Cu thé nhu sau:

Nhoém nghién ctru tng dung trong TDTT (06
dinh hudéng): N2DHI1, N2DbH2, N2DH3,
N2DbHS, N2bH6, N2bH7.

Nhom nghién ctru sang ché (03 dinh huéng):
N3DH2, N3bHS5, N3bH6.

3. Kiém chirng ly thuyét cac dinh hwong
NCKH phuc vu dao tao, huan luyén chuyén
nganh Thé thao dwéi nwéc tai Trwong Dai
hoc TDTT Bac Ninh

DPé budc dau xac dinh chat lugng cac dinh
huéng NCKH phuc vu dao tao, huén luyén
chuyén nganh Thé thao dudi nude tai Trudng
Pai hoc TDTT Bic Ninh, chiung to1 td churc
danh gi trén co s y kién ciia 5 chuyén gia giau
kinh nghiém trong quan ly cac hoat dong NCKH
theo 03 noi dung trén thang diém 10: Tinh hop
Iy ciia cac giai phap; Tinh dong bo ciia cac giai
phép; Tinh kha thi cuia cac giai phap.

Qua két qué thu dugc & bang 2 cho théy,
diém trung binh cdc ndi dung giam dinh dat
22,67, chi s6 W thu duogc dat 0,69 nam trong
khoang danh gia dong nhit cic ¥ kién giam
dinh.

Nhu vay co thé két luan, ca 09 dinh hudng
NCKH phuc vu dao tao, huan luyén chuyén
nganh Thé thao dudi nuée tai Truong Pai hoc
TDTT Béc Ninh budc dau da 6 du co s dé tng
dung thyc tién.

KET LUAN

Két qua nghién ctru di dé xuat duoc 02 nhom
v6i 09 dinh huéng NCKH phuc vu dao tao, huén

luyén chuyén nganh Thé thao dudi nude. Cy thé
nhu sau:

Nhém nghién ctru tng dung trong TDTT (06
dinh hudéng): N2DHI, N2DbH2, N2DH3,
N2DbHS5, N2bH6, N2bH7.

Nhom nghién ciru sang ché (03 dinh huéng):
N3DbH2, N3bHS5, N3DbH6.

Két qua kiém chung 1y thuyét cho thay 09
dinh huéng NCKH phuc vu cong tac dao tao,
huan luyén chuyén nganh Thé thao dudi nudc
dam bao dg tin cay va tinh khach quan cho phép
ung dung vao trong thuc tién hoat dong dao tao
tai Truong Pai hoc TPTT Bic Ninh.
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