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NHIEM VU VA GIAI PHAP PHAT TRIEN HOAT BONG THE DUC, THE THAO
CHO MOI NGU®I BEN NAM 2030, TAM NHIN BEN NAM 2045

Ngay 15/10/2024, Thu twong Chinh phu da
ban hanh Quyét dinh s6 1189/0D-TTg, phé
duyét Chién lugc phat trién thé duc, thé thao
Viet Nam dén nam 2030, tam nhin dén nam
2045. Chién hege dd xdc ldp tam nhin ré rang
va toan dién, dwa Thé duc thé thao (TDTT) tro
thanh mot trong cdc tru cot quan trong trong
chinh sach phdt trién con ngueoi va xa hdi, gép
phan néng cao chat leong cude séng va phdat
trién con nguoi Viét Nam toan dién. Tap chi
Khoa hoc Pdo tao va Hudn luyén thé thao xin
gui toi doc gia loat bai gioi thiéu vé muc tiéu,
nhiém vu, gidi phdp chii yéu ciia cdc hoat dong:
Thé duc, thé thao cho moi nguoi; Thé thao
thanh tich cao, thé thao chuyén nghiép; Kinh té
thé thao va cac hoat dong khac dwoc de cap
trong Chién lwpc. Trong sé nay, moi ban doc
dén véi cac nhiém vu, giai phdp phdt trién hoat
dong thé duc, thé thao cho moi nguoi dén nam
2030, tam nhin dén nam 2045.

1. Thue trang cong tac phat trién thé duc,
thé thao cho moi ngudi

Bao céo tong két 10 nim thyc hién Chién
lugc phat trién thé duc, thé thao Viét Nam dén
nam 2020 ctia B Van hoa, Thé thao va Du lich,
danh gid, sau 10 ndm thyc hién Chién luoc,
cong tac phat trién TDTT quan ching c6 nhiéu
chuyén bién rd rét, theo huéng ddy manh phat
trién TDTT trong timg d6i twong, ddc biét 1a hoc
sinh, sinh vién, lyc lugng vii trang, ndong dan,
nguoi cao tudi. Phong trao TDTT quéan chung
trong ca nudc dién ra soéi ndi, v6i nhidu hinh
thirc phong phu, da dang. S6 luong nguoi tap
TDTT thuong xuyén, s6 cau lac bd TDTT gia
tang manh theo hang nam. Cudc van dong
“Toan dan rén luyén than thé theo guong Béc
Hb vi dai” duogc trién khai rong khap da phat
huy hiéu qua thyc tién va 1a dong luc thuc day
phong trao TDTT & co so. B Vin hoa, Thé
thao va Du lich da ban hanh Ké hoach t6 chuc

TS, Trwong Dai hoc TDTT Béc Ninh

Nguyén Thi Thu Quyét®"

Cudc van dong “Toan than rén luyén than thé
theo guong Bac Ho vi dai giai doan 2012-2020”
va chi dao trién khai Cudc van dong “Toan dan
rén luyén than thé thao guong Bac Ho vi dai”
gin véi cude van dong “Toan dan doan két xay
dung doi song vin hoa” va “Chuong trinh xay
dung néng thon mdéi”. Cac hinh thuce tap luyén
TDTT don gian, khong can dau tu nhiéu vé san
bai, trang thiét bi nhu chay, di bo, Thé duc
dudng sinh, Cau long, Co tudng, VO thuat,
Bong da mini, Bong chuyén hoi, vv...phat trién
manh & cac dia phuong; nhiéu mén thé thao giai
tri méi dugc phat trién nhu: Leo tuong, Vil dao
giai tri, M6 t6 nudc, Du luon, Diéu bay dong
co...; cac mon thé thao dan toc, tro choi dan
gian dugc khoi phuc va luat hoa dua vao thi dau
tai cac 18 hoi truyén thong; dic biét, trong giai
doan nay, viéc tap luyén TDTT da tré thanh mot
nhu cau thiét yéu cua quan chung nhan dan
nham nang cao suc khoe, giam thiéu bénh tat;
céc chi tiéu co ban vé TDTT quan chung déu dat
muc tiéu dé ra.

Nhiéu hoat dong TDTT quan chiing tao tiéng
vang 16n, thu hut duge dong dao quan chang
tham gia huéng ung nhu Chuong trinh Boi an
toan, phong chdng tai nan dudi nude, Ngay
Chay Olympic vi strc khoe toan dan, gidi Chay
Marathon VnExpress, Marathon Tién Phong,
Marathon Pha Quéc, Marathon Ha Giang,
V...

Cac mo hinh cau lac bd TDTT, cau lac bd
Vin hoa - Thé thao, Trung tdm Vin hoa - Thé
thao, Nha Vin hoa - Thé thao, Cum Vin hoa -
Thé thao, cac diém vui choi cua tré em duoc
thanh 1ap ¢ cac khu phd, co quan, don vi. Tinh
dén nam 2020, di c6 trén 64.000 cau lac bod
TDTT. Ngoai ra, cac cau lac bo thé thao chuyén
nghiép ciing phat trién manh, nim 2010 ca nudc
¢ 14 cau lac bo thé thao chuyén nghiép, dén
nam 2020 da c6 63 cau lac bo thé thao chuyén
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nghiép, didu d6 thé hién sy phat trién cia thé
thao chuyén nghiép dang di dung theo xu hudng
ctia thé thao thé gidi.

Cong tac dao tao, boi dudng can by, hudng
dan vién, cong tac vién TDTT luon duge chu
trong, thong qua Chuong trinh muc tiéu quoc
gia vé xdy dung nong thon, hang niam, B Vin
hoa, Thé thao va Du lich va cac dia phuong da
t6 chirc hang nghin 16p tap huan bdi dudng nang
cao nghiép vu chuyén mén cong tdc TDTT cho
can b van hoéa-xa hoi, cong tac vién, hudng dan
vién thé thao co s& vé6i sd lugng trén 13.000
ngudi/nam tham du. S6 lugng cong tic vién
TDTT ngay cang tang, nam 2010 ca nudc co
trén 25.000 cong tac vién, dén nam 2020 c6 trén
40.000 cong tac vién TDTT, trong do ty 1¢ cong
tac vién TDTT 14 nit chiém 25%.

Hoat dong thi ddu thé thao quan chung dién
ra kha da dang, ngoai viéc t6 chirc cac mon thé
thao hién dai nhu Bong dé4, Bong chuyén, Cau
16ng, Quan vot, Bong ban, Cd vua, Co tudng,
cac mon thé thao dan tdc va trd choi dan gian
dugc t6 chirc thuong xuyén. Hang ndm ca nude
té chuec trén 40.000 giai thé thao quan chung (twr
cap xa, perO’ng, th1 tran dén cac giai thé thao
quan chung cap quoc gia). Cac hoat dong thé
thao giai tri gan két voi hoat dong du lich phat
trién manh & nhiéu dia phuong. Viéc t6 chirc Pai
hoi TDTT céc cép tién t6i Dai hoi TDTT toan
qudc da thuc sy tro thanh ngay hoi TDTT cia
nhan déan, gop phéan tao sy chuyén bién sau sic
vé& nhan thirc ctia cac cp, cac nganh va toan xa
hoi vé vai tro, tim quan trong ctia TDTT trong
viéc nang cao suc khoe, thé luc va doi séng van
hoa tinh than cta nhan dan.

Cong tac dau tu xay dung co so vat chat, 1ap
dat trang thiét bi, dung cu tép luyén thé thao tai
cong vién, noi cong cong dé phuc vu nhu cau tap
luyén ctia quan chung nhan déan dat duoc nhiéu
két qua tich cyc, dén nay, mo hinh “phong tap”
thé thao ngoai troi di va dang ngay cang dép g
tdt nhu cau tap luyén, nang cao stc khoe cua
nguoi dan. Viée tap luyén TDTT tai céc cong
vién, noi cong cong voi nhiing thiét bi tap luyén
ngoai troi duge danh gia 1a bién phap cai thién
strc khoe lanh manh, gitp nguoi dan rén luyén
nhiing théi quen tich cuc, két néi tinh than cong
d6ng gan nhau hon. Viéc quy hoach dat danh

cho TDTT dugc cac dia phuong dac bi¢t quan
tam, mot s6 tinh/thanh dat va tang cao so vdi chi
tiéu binh quan dat danh cho TDTT dam bao tdi
thiéu 2 - 3m2/1 nguoi dan theo Chwong trinh
phat trién TDTT & co so xa, phuong, thi tran...
C6 khoang trén 70% xi di danh dat cho hoat
dong TDTT. Tinh thang 12 nam 2020, ca nudc
¢6 69 Trung tim Vin héa cap tinh, 651/713
Trung tdm Vian hoa - Thé thao cdp huyén,
7.563/11.129 Trung tim Vin hoa - Thé thao cip
X3 (x4, phuong, thi trin); 76.494/101.732 Nha
Vin héa - Khu thé thao thén...); c6 khoang
117.517 cong trinh thé thao, trong d6 san van
dong 1a 7.302, nha tap luyén va thi dau 9.524,
Bé boi céc loai 5.298, san Bong da mini, san
Bong chuyén, Bong ro, Cau 1ong, Quan vot
78.357, céc san thé thao khac 17.036.

Pén nay, theo sb liéu théng ké trong nién
giam Nganh Vin hoa, Thé thao va Du lich nim
2023 (chua c6 s6 liéu théng ké nim 2024), trén
ca nudc, ty 1€ nguoi tap luyén TDTT thuong
xuyén dat 36.90%, ty 1¢ gia dinh thé thao dat
27.7%, téng s cong tac vién TDTT la 68.501
ngudi, s6 cau lac bd TDTT 1a 98.261, s cong
trinh thé thao st dung cho hoat dong TDTT Ia
147.367 cong trinh va sd giai thé thao cac cp
t6 chirc trong ndm 13 54.161.

Toém lai, hoat dong TDTT cho moi nguoi da
c6 budc phat trién manh mé@ va toan dién. Phong
trao TDTT lan téa sau rong trong toan dan véi
nhiéu hinh thirc da dang, phu hop ting dbi
tuong. Ty 1& nguoi tap luyén TDTT va s6 luong
cau lac by, cOng tac vién ngay cang tang. Cac
cudc van dong va chuong trinh TDTT gén vo1i
phong trao xay dung doi séng vian héa co so dat
hiéu qua ro rét. Hé théng co s& vat chat, thiét
ché TDTT céc cap duoc quan tim dau tu, dap
g ngay cang tt nhu cau rén luyén sirc khoe
ctia nhan dan. Hé thong thi dau thé thao quan
ching duy tri thuong xuyén, sdi dong, gin két
v&i cac hoat dong van hoa — du lich. Qua do6 cho
thay, tap luyén TDTT da tro thanh nhu cau thiét
yéu va thoi quen tich cuc cua ngu’oi dan, gop
phan nang cao suc khoe cong dong, tang cuong
tinh than doan két va phat trién xa hoi ben virng.

2. Nhiém vu va gidi phap phat trién hoat
dong thé duc, thé thao cho moi nguoi dén
niim 2030, tim nhin dén nim 2045
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Thé duc dwdng sinh la mét trong cac hinh thirc tap luyén giup ngwei cao tudi duy tri
va nang cao strc khée, giam thiéu bénh tat

V6i quan diém TDTT déng vai tro quan trong
va truc tiép nang cao strc khoe, ting cudng thé
luc, tAm voc, phong chéng bénh tat, tang tudi tho
va chét lugng cude séng cuia nhan dan; tao dung,
boi dudng nhén céch va 16i song lanh manh; gop
phan gan két cong dong, phat trién kmh té - xa
hoi, bao vé T6 qudc va hoi nhap quc té, ngay
15/10/2024, Thu tuéng Chinh phu da ban hanh
Quyét dinh s6 1189/QD-TTg phé duyét Chién
lugc phat trién thé duc, thé thao Viét Nam dén
ndm 2030, tm nhin dén nam 2045. Chién lugc
dat ra muc ti€u “Phong trao thé duc, thé thao cho
moi ngudi phat trién rong khip, trong do sb
ngudi tap luyén thé duc, thé thao thuong xuyén
theo ti€u chi quy dinh dat trén 45% dan sO; trén
90% hoc sinh, sinh vién, chién sy luc lugng vii
trang dat tiéu chuén rén luyén than thé; hau hét
don vi hanh chinh c?ip x4 cho dén dia ban & co s&
(goi chung 1 thon, t6 dan phd) va khu dan cu c6
cau lac bd thé thao co so”.

Pe dat duge muc tiéu do, Chién luge da chi
r0 cac nhiém vy va giai phap chu yéu sau:

(1) Boi méi, nang cao chat luong Cudc van
dong “Toan dan rén luyén than thé theo guong
Bac Ho vi dai” va 16ng ghép hiéu qua voi cac

chién luoc, chuong trinh, dé 4n, phong trao lién
quan, huéng téi mdi ngudi dan thuong xuyén
luyén tap it nhat mot mon thé thao phu hop voi
dic diém, diéu kién cu thé cua ca nhan. Mo rong
mang 11101 thiét ché thé thao co sg, phat trién
manh sb luong cac cau lac bo thé thao, cac diém
tap luyén thé duc, thé thao cong cong. T chuc
hiéu qua mang luéi hudng din vién thé thao co
s0, cac hoat dong giao luu, thi ddu thé thao trong
cong dong. Tang cuong phéi hop lién nganh t6
chure cac hoat dong thé duc, thé thao trong timg
ddi twong (cong nhan, vién chirc, néng dan,
thanh nién, phu nit, ngudi cao tudi...).

(2) P6i mdi manh mé, dong bd gido duc thé
chat va thé thao trong nha trudng, gan véi muc
tiéu gido duc toan dién ca vé tri thirc, thé chat,
tam ly va ky ning song. ‘Tang cuong chuan hoa
co s vat chat, trang thiét bi, doi ngii gi4o vién;
¢6 ké hoach timg budc trién khai dau tu xay dung
bé boi, nha tdp da ning cho cac co so gido duc
phé thong phu hop véi didu kién cu thé timg cip
hoc, dia ban. Pay manh lién két giira nha truong
v6i cac co so thé thao trong hoat dong gido duc
thé chat. T6 chirc cac hoat dong thé thao ngoai
khoa theo hudng ca thé hoa, phtt hop véi so thich,
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tam sinh ly va lra tudi ctia hoc sinh, sinh vién,
trong d6 cht trong tap luyén boi, v ¢d truyén va
mot s& moén thé thao phui hop khac. Phat trién
manh céc loai hinh CLB TDTT trudng hoc; tang
cudng dio tao nang khiéu thé thao ngay trong nha
truong. Déy manh, tiép tuc d6i méi cac hoat dong
giao luu, thi ddu thé thao trong va lién truong, &
cac cap hoc va trén timg dia ban.

Tiép tuc 1ong ghép viéc trién khai Dé 4n tong
thé phat trién thé luc, tim voc nguoi Viét Nam
giai doan 2011 - 2030 véi hoat dong gido duc
thé chat va thé thao trong nha truong; thuong
xuyén ra soat, danh gia cac chi s6 thé luc, tim
voc cua hoc sinh, sinh vién dé ¢ bién phap can
thiép vé thé thao, timg budc khic phuc tinh
trang thira can, thap coi, suy dinh dudng.

(3) Néng cao chat lugng Phong trio “Cén b9,
chién sy khoe” va cac hoat dong huén luyén, thi
dau thé thao nghiép vu tng dung trong luc
luong vii trang. Quy hoach, ting cudng mang
lu6i co s& vat chat, trang thiét bi phuc vu huén
luyén thé luc va hoat dong thé thao tu nguyén
ctia can bo, chién sy. Phat trién cac cau lac bd
thé thao va nang cao ning luc cuia cc co so dao
tao van dong vién trong luc lugng vii trang.

(4) Bao ton, phat trién, phat huy gia tri cac
mén thé thao dan tdc, tro choi dan gian; phat
trién thé thao giai tri, thé thao mao hiém, thé
thao gan véi du lich, 18 hoi theo huéng da dang,
doc dao va bao dam an toan.

(5) Tang cuong cac hoat dong thé duc, thé
thao cho nguoi khuyét tat; chu trong dao tao luc
luong van dong vién thé thao nguoi khuyét tat
tham dy cac dai hoi, giai thi dau thé thao qubc
té. Tao diéu kién, hd tro dé tiép tuc ddy manh
cac hoat dong thé duc, thé thao da dang, phu hop
cho ngudi cao tudi. Tiép tuc phat huy hiéu qua
ctia hoat dong thé duc phong bénh, chita bénh
va thé thao qudc phong trong Nhan dén.

(6) Uu tién nguon lyc, ddy manh phdi hop dé
trién khai hiéu qua cac chuong trinh, dé an,
chinh sach hd tro t6 chirc cac hoat dong thé duc,
thé thao tai cac dia ban ving sau, ving xa, bién
gidi, hai dao, viing dong bao dan toc thiéu sd.

(7) Hoan thién hé thong tiéu chi danh gia thé
luc, thé chat va dinh ky t6 chic diéu tra, danh
gi4 tinh trang thé chat cia Nhéan dan.

Tuy nhién, dé thuc hién dugc cac nhiém vu,

giai phéap trén, dam bao dat dugc muyc tiéu dé ra
thi rat can sy phdi hop va tham gia cta cac co
quan to chtc o lién quan. Trong d6, Bo Vin
hoéa, Thé thao va Du lich chu tri thuc hién.

Qua muc ti€u, nhiém vy, giai phap chu yéu
cua hoat dong thé duc, thé thao cho moi ngudi
cho thay: Quyét dinh s 1189/QD-TTg, ngay
15/10/2024 ctia Thu tuéng Chinh phu da khang
dinh vai tro thiét yéu va da chiéu cua TDTT
quan chiing trong chién luge phat trién qudc gia,
khong chi trong viéc ning cao strc khoe, tim
voc, phong chdng bénh tat va kéo dai tudi tho,
ma con gop phan bdi dudng nhéan cach, phat
trién cong dong, giit vitng an ninh qudc phong
va ting cuong hoi nhap qudc té. Chién luoc
cling dat ra myc ti€u cu thé, ro rang, dac biét:
Tang ty 1& nguoi dan tap luyén thé thao thuong
xuyén 1én trén 45% dan sb; Pam bao hau hét
don vi hanh chinh cp xi va khu dan cu ¢6 cau
lac bd thé thao co s&; Trén 90% hoc sinh, sinh
vién, chién si lyc lugng vii trang dat chuan rén
luyén than thé. Piém noi bat cua chién lugc 1a
cach tiép can toan dién, dong bo va cong bang,
thé hién qua: Léng ghép TDTT voi gido duc,
van hoa, y té, quoc phong, phu hop véi timg do6i
tuong, vung mlen Chu trong nhém yéu thé nhur
ngudi cao tu01 nguorl khuyet tat, vung sau, vung
xa; Phat trién thiét ché thé thao co s& va nang
cao chat luong huéng dan vién, dam bao ngudi
dan dé dang tiép can va duy tri luyén tap. Chién
lugc phat trién thé duc, thé thao Viét Nam dén
nam 2030, tim nhin dén nam 2045 cling dac biét
nhan manh gia tri van hoéa — ban sdc dan toc khi
bao t6n va phat huy cac moén thé thao dan toc,
trd choi dan gian, gan két v6i du lich va 18 hoi,
qua do gop phan quang b hinh dnh Viét Nam
ra quoc té...
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1. B6 Vin hoa, Thé thao va Du lich (2021),
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Nién giam Théng ké Nganh Vin héa, Thé thao va
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3. Thu tudng chinh pha (2024), Quyét dinh
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dén nam 2030, tam nhin dén nam 2045.
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chire su kién thé thao tai Viét Nam

16. D6 Quéc Hung; Lwong Thi Ha
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