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ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Sinh viên Trường Đại học TDTT Bắc Ninh

thường có kết quả học tập các môn thực hành
rất tốt, tuy nhiên kết quả học tập các môn lý
thuyết lại chưa cao. Qua điều tra thực trạng cho
thấy: Phần lớn sinh viên chưa có kế hoạch tự
học, lúng túng trong việc xác định phương pháp
tự học, chưa có thói quen đọc tài liệu và tự
nghiên cứu, chủ yếu dựa vào kiến thức từ những
bài giảng và tài liệu do giảng viên cung cấp,
hoặc tham khảo tài liệu trên Internet.

Hướng tới việc nâng cao tính tích cực học tập
góp phần phát huy tính chủ động sáng tạo của
sinh viên, việc nghiên cứu và đưa ra những biện
pháp nâng cao năng lực tự học của sinh viên là
vấn đề cấp thiết. Để có sở thực tiễn, chúng tôi tiến
hành: “Nghiên cứu thực trạng tự học của sinh
viên Trường Đại học TDTT Bắc Ninh đối với các
môn học lý thuyết”.

PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU
Các phương pháp được sử dụng trong quá

trình nghiên cứu gồm: Phân tích và tổng hợp tài
liệu; Phỏng vấn, tọa đàm; Toán học thống kê.  

KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU VAØ BAØN LUAÄN
1. Lựa chọn các tiêu chí đánh giá thực

trạng tự học của sinh viên Trường Đại học
TDTT Bắc Ninh đối với các môn học lý
thuyết

Trên cơ sở nghiên cứu tài liệu bước đầu đă
lựa chọn các các tiêu chí đánh giá thực trạng tự
học của sinh viên, tiến hành phỏng vấn xin ý
kiến đánh giá của 30 chuyên gia chuyên gia,
giảng viên Trường Đại học TDTT Bắc Ninh,
chúng tôi đã lựa chọn được các tiêu chí đánh giá
tính tự giác tích cực tự học của sinh viên đối với
các môn học lý thuyết, bao gồm: (1) Nhận thức
của giảng viên và sinh viên về vai trò của tự học;
(2) Mục đích tự học của sinh viên; (3) Biểu hiện

Tóm tắt:
Bằng phương pháp nghiên cứu khoa học thường quy đã xác định được 6 tiêu chí đánh giá thực

trạng tự học của sinh viên Trường Đại học TDTT Bắc Ninh các môn học lý thuyết. Kết quả cho thấy:
đa sô ́giảng viên và sinh viên đã nhận thức đươc̣ tâm̀ quan troṇg của tự học đối với các môn lý thuyết,
tuy nhiên sinh viên xác định mục đích tự học ngắn hạn, chủ yếu là vì điểm số, chưa có động cơ tự
học đúng đắn và chưa hứng thú với việc tự học, thời lượng tự học lý thuyết ít, chưa áp dụng các
phương pháp tự học phù hợp. Thực trạng này đã ảnh hưởng không nhỏ đến kết quả học tập các
môn lý thuyết của sinh viên. 

Từ khóa: Tự học, sinh viên Trường Đại học TDTT Bắc Ninh, các môn học lý thuyết.

The current situation of self-study of students at Bac Ninh Sports University 
for theoretical subjects

Summary:
By the method of regular scientific research, 6 criteria have been identified to evaluate the active

self-study of students at Bac Ninh Sports University in theoretical subjects. The results show that: the
majority of lecturers and students have recognized the importance of self-study for theoretical subjects,
however, students determine the purpose of short-term self-study, mainly because of grades, do not
have the right motivation for self-study and are not interested in self-study, the time for self-study of
theory is small, and appropriate self-study methods have not been applied. This situation has
significantly affected the learning results of students in theoretical subjects .

Keywords: self-study, students of Bac Ninh Sports University, theoretical subjects.
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của sinh viên trong học tập các môn lý thuyết;
(4) thời lượng tự học của sinh viên đối với các
môn học lý thuyết; (5) Phương pháp tự học của
sinh viên đối với các môn học lý thuyết; (6)
Mức độ sử dụng các phương pháp dạy học để
phát triển tính tự giác tích cực tự học cho sinh
viên. Trên cơ sở các tiêu chí lựa chọn được,
chúng tôi tiến hành đánh giá thực trạng tự học
của sinh viên Trường Đại học TDTT Bắc Ninh. 

2. Đánh giá thực trạng tự học của sinh
viên Trường Đại học TDTT Bắc Ninh đối với
các môn học lý thuyết

2.1. Nhận thức của giảng viên và sinh viên
về vai trò của tự học

Để đánh giá mức độ nhận thức của giảng viên
và sinh viên về tầm quan trọng của hoạt động tự
học, chúng tôi tiến hành phỏng vấn 100 sinh viên
và 30 giảng viên Trường Đại học TDTT Bắc
Ninh. Qua thống kê cho thấy đa số sinh viên và
giảng viên đều cho rằng tự học có vai trò ̣quan
trọng (96% sinh viên và 93.33% giảng viên), tuy
có nhận thức đúng về tác dụng của tự học nhưng
chưa sâu. Cụ thể, tuy đánh giá cao những tác
dụng “trước mắt” của tự học như: tự học giúp
sinh viên củng cố, ghi nhớ vững chắc kiến thức
(96- 93,33%), tự học giúp sinh viên hiểu sâu bài
và nắm chắc kiến thức (89-96,67%), tự học giúp
sinh viên vận dụng kiến thức vào giải quyết
những nhiệm vụ học tập mới (84-86,67%), tự học
giúp sinh viên đạt kết quả cao trong kiểm tra và
thi (93,33-95%); Trong khi đó, những tác dụng
lâu dài của tự học nhằm hướng đến nan̆g lực tự
học suốt đời lại được đánh giá thấp hơn, như: tự
học giúp sinh viên có khả nan̆g tự đánh giá bản
thân (70-72%), rèn luyện tính tích cực độc lập
trong học tập (61-71%), tự học giúp sinh viên
hình thành nề nếp làm viẹĉ khoa học (73-
76,67%), tự học giúp sinh viên vững vàng tự tin
77trong việc giải quyết các vấn đề nảy sinh trong
học tập và đời sống hàng ngày (73,33-75%). 

2.2. Thực trạng mục đích tự học các môn
học lý thuyết của sinh viên 

Điều tra phỏng vấn sinh viên về mục đích tự
học, kết quả cho thấy: sinh viên xác định mục
đích tự học là để phục vụ kỳ thi, kiểm tra (96%
hoàn toàn đồng ý và đồng ý), để hoàn thành
nhiệm vụ giảng viên giao (96%), đạt kết quả cao
trong học tập (99%). Đây là những mục đích

hoàn toàn đúng đắn, tuy nhiên chúng mang tính
ngắn hạn. Sinh viên là những người chủ tương
lai của đất nước, vì vậy tự giác tích cực tự học
không chỉ khi ngồi trên ghế nhà trường mà cần
duy trì tính cách này trong suốt cuộc đời. Tuy
nhiên, các mục đích mang tính dài hạn lại chưa
được các em đánh giá cao như: tự học là để hiểu
sâu và mở rộng kiến thức được học, chỉ có 23%
sinh viên hoàn toàn đồng ý, 23% đồng ý trong
khi có đến 40% sinh viên chưa nghĩ đến mục
đích này. Điểm trung bình đạt 3,27 được đánh
giá  mức độ “phân vân”. Thậm chí với tiêu chí
tự học là để đáp ứng yêu cầu công việc sau này,
tỷ lệ sinh viên không đồng ý rất cao (59%), các
em cho rằng mục đích đó quá xa vời, chưa bao
giờ nghĩ đến, điểm trung bình là 2,51, mức độ
đánh giá là “không đồng ý”.

2.3. Thực trạng biểu hiện của sinh viên
trong học tập các môn lý thuyết

Chúng tôi tiến hành đánh giá thực trạng biểu
hiện của sinh viên Trường Đại học TDTT Bắc
Ninh trong các môn học lý thuyết, kết quả được
trình bày ở bảng 1.

Qua bảng 1 cho thấy, phần lớn sinh viên
Trường Đại học TDTT Bắc Ninh không thường
xuyên xây dựng mục tiêu và kế hoạch học tập,
sinh viên thường xuyên chú ý lắng nghe giáo
viên giảng bài trong giờ học (85%) và ghi chép
bài đầy đủ (83%). Điều này được lý giải là do
giáo viên giảng dạy nghiêm khắc và quản lý lớp
học tương đối tốt. Tuy nhiên chỉ có một số ít
sinh viên thường xuyên hỏi thầy cô về những
vấn đề chưa hiểu (12%), số sinh viên không bao
giờ chủ động phát biểu ý kiến xây dựng bài
chiếm tới 81% và gần như không có sinh viên
tham gia tranh luận để làm sáng tỏ vấn đề đang
học. Kết quả này cho thấy sinh viên chưa chủ
động tiếp thu kiến thức cần được trang bị. 

Hầu hết sinh viên đều cho rằng mình ít khi
ôn bài cũ và đọc trước bài mới trước khi đến lớp,
39% sinh viên thường xuyên làm bài tập về nhà,
21% thi thoảng và 48% là không bao giờ. Để
học tốt các môn học lý thuyết, đòi hỏi sinh viên
phải có kiến thức liên ngành cũng như các kiến
thức được thu nhận từ các tài liệu tham khảo liên
quan đến môn học, nhưng có đến 92% sinh viên
không bao giờ tham khảo các tài liệu liên quan
để bổ sung kiến thức.
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Bảng 1. Thực trạng biểu biện của sinh viên Trường Đại học TDTT Bắc Ninh 

trong tự học các môn lý thuyết (n=100)

TT Biểu hiện của tích cực học
tập

Phương án trả ời

Điểm Đánh giáRất
thường
xuyên

Thường
xuyên

Thi
thoảng

Ít
khi

Không
bao giờ

1 Xây dựng mục tiêu học tập
cho riêng mình 0 3 4 0 93 1.17 Không bao giờ

2 Có kế hoạch học tập rõ ràng
cho từng môn học 3 7 17 58 15 2.25 Rất ít khi

3 Trong lớp chú ý nghe giảng 3 70 12 14 1 3.6 Thi thoảng
4 Hăng hái phát biểu ý kiến 12 13 35 26 14 2.83 Thi thoảng
5 Ghi chép bài đầy đủ 1 16 17 53 13 2.39 Rất ít khi

6 Luôn hoàn thành nhiệm vụ
học tập trên lớp 2 5 14 59 20 2.1 Rất ít khi

7 Trao đổi với giáo viên về
những vấn đề chưa rõ 3 2 14 56 25 2.02 Rất ít khi

8 Xem trước bài giảng trước
khi đến lớp 6 8 7 69 10 2.31 Rất ít khi

9 Xem lại bài giảng của giáo
viên sau khi học 2 4 16 56 22 2.08 Rất ít khi

10 Làm bài tập về nhà đầy đủ 5 12 15 57 11 2.43 Rất ít khi

11 Luôn tìm cách vận dụng
kiến thức đã học vào thực tế 3 12 18 56 11 2.4 Rất ít khi

12 Đọc các tài liệu liên quan
đến môn học 5 5 15 57 18 2.22 Rất ít khi

2.4. Thực trạng thời lượng tự học của sinh
viên Trường Đại học TDTT Bắc Ninh đối với
các môn học lý thuyết

Quỹ thời gian sinh viên dành cho việc tự học
các môn lý thuyết cũng là tiêu chí đánh giá tính
tự giác tích cực tự học của sinh viên, kết quả
khảo sát được trình bày ở bảng 2.

Qua bảng 2 cho thấy, phần lớn sinh viên bố
trí quỹ thời gian dành cho tự học chưa nhiều, tập
trung chủ yếu ở lựa chọn dưới 3 giờ/ ngày. Ngay
cả trong thời gian ôn thi cũng chỉ có 21% sinh
viên rất thường xuyên và thường xuyên tự học
trên 5 giờ/ ngày, trong khi có đến 47% là thường
xuyên chỉ học dưới 1 giờ. Ngoải thời gian ôn thi,
thời lượng dành cho tự học của sinh viên giảm
xuống rõ rệt, chủ yếu lựa chọn phương án tự học
dưới 1 giờ/ ngày. Điều đó chứng tỏ sinh viên

Trường Đại học TDTT Bắc Ninh chưa tự giác
tích cực tự học, hiện nay, với phương thức đào
tạo theo tín chỉ, thời lượng sinh viên học trên
lớp giảm xuống đáng kể để dành nhiều thời gian
cho việc tự học. Tuy nhiên, sinh viên sử dụng
quỹ thời gian tự học chưa hợp lý, còn quá ít, đây
là lý do chính dẫn đến việc tự học chưa mang
lại hiệu quả như mong muốn.

2.5. Thực trạng vê ̀phương pháp tự học
của sinh viên Trường Đại học TDTT Bắc
Ninh đối với các môn học lý thuyết

Kết quả điều tra thực trạng phương pháp tự
học mà SV sử dụng trong hoạt động tự học được
trình bày ở bảng 3.

Qua bảng thống kê chúng ta nhận thấy, sinh
viên bước đầu thực hiện các phương pháp tự
học, trong đó phương pháp được đa sô ́sinh viên
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Bảng 2. Kết quả đánh giá thực trạng thời lượng tự học của sinh viên 
Trường Đại học TDTT Bắc Ninh đối với các môn học lý thuyết (n=100)

Thời điểm
tự học Mức độ

Thời lượng tự học
Dưới 3 giờ Từ 3 đến 5 giờ Từ 1 đến 3 giờ Dưới 1 giờ

Trong thời
gian ôn thi

Rất thường xuyên 8 16 29 47
Thường xuyên 13 31 42 32
Thi thoảng 9 29 17 19
Ít khi 46 24 8 2
Không bao giờ 24 0 4 0
Điểm TB 2.35 3.39 3.84 4.24
Đánh giá mức độ Ít khi Thi thoảng Thường xuyên Rất thường xuyên

Ngoài thời
gian ôn thi

Rất thường xuyên 2 12 20 66
Thường xuyên 6 20 25 27
Thi thoảng 6 24 45 2
Ít khi 57 33 8 2
Không bao giờ 29 11 2 3
Điểm TB 1.95 2.89 3.53 4.51
Đánh giá mức độ Ít khi Thi thoảng Thường xuyên Rất thường xuyên

thường xuyên vận dụng là:  Học nguyên văn lời
giảng của giảng viên (4.87 điểm). Đây là cách
học khá phổ biến, giáo viên cho ghi gì thì về nhà
học nấy. Cách học này dễ nhất, không yêu cầu
cao về sự sáng tạo, tuy nhiên sẽ rập khuôn, giải
quyết nhiệm vụ nhận thức ở cấp độ biết và hiểu.

Sinh viên cũng lựa chọn phương án thường
xuyên đọc bài ngay sau khi đi học về, khi kiến
thức vừa được trang bị xong mà lại học ngay thì
rất nhanh thuộc bài, tíết kiệm được thời gian tự
học, điều này chứng tỏ sinh viên rất chăm chỉ
“xào xáo” bài. Tuy nhiên, các em chỉ học những
ý cơ bản, trọng tâm (3.45 điểm) rất ít khi làm
dàn ý, đề cương (1,99 điểm) và gần như chưa
bao giờ đọc trước giáo trình (2,1 điểm) hay lập
sơ đồ, hệ thống hóa, tóm tắt, phân loại bài học,
bài tập (2,11 điểm). Những cách học này đòi hỏi
sinh viên phải có ý chí, sự động não, giúp sinh
viên năḿ được bản chất của vấn đề, hiểu sâu
kiến thức, từ đó đem lại kết quả và chât́ lượng
cao trong học tập, song sô ́sinh viên sử dụng
phương pháp này còn ít và chưa thường xuyên.

2.6. Thực trạng mức độ sử dụng các
phương pháp dạy học để phát triển tính tự
giác tích cực tự học cho sinh viên 

Chúng tôi khảo sát cán bộ quản lý và giảng
viên về mức độ sử dụng phương pháp dạy học
tích cực. Kết quả cho thấy: giảng viên sử dụng
nhiều nhất là phương pháp dạy học nêu vấn đề,
thuyết trình thông qua vấn đáp, trao đổi (4,67
điểm); Tiếp theo là phương pháp dạy học giải
quyết vấn đề (3,93 điểm); Phương pháp hoạt
đọn̂g nhóm và phương pháp trò chơi cũng được
sử dụng nhưng ở mức độ thi thoảng (3,2 điểm).
Nhń chung đây đều là các phương pháp dạy học
nhằm phát huy tính tích cực, qua đó phát triển
tính tự giác tích cực tự học của sinh viên.
Phương pháp đóng vai được giảng viên sử dụng
ở mức độ rất ít khi (2,27 điểm), điều này đã
được chúng tôi tìm hiểu qua trao đổi, hầu hết
giảng viên cho rằng phương pháp này đòi hỏi ở
sinh viên năng lực học tập ở mức độ cao, cần
đầu tư nhiều thời gian,  đây chính là hạn chế của
sinh viên Trường Đại học TDTT Bắc Ninh, khi
các môn thực hành chiếm phần lớn thời gian tự
học của họ.

2.7. Thực trạng kết quả học tập các môn
học lý thuyết của sinh viên Trường Đại học
TDTT Bắc Ninh 
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Bảng 3. Kết quả đánh giá thực trạng sử dụng phương pháp tự học các môn lý thuyết

của sinh viên Trường Đại học TDTT Bắc Ninh (n=100)

TT Các phương pháp Phương án trả lời mi Tỷ lệ % Điểm Đánh giá

1
Chỉ học nguyên
văn bài giảng trên
lớp

Hoàn toàn đồng ý 82 82

4.78 Hoàn toàn
đồng ý

Đồng ý 14 14
Phân vân 4 4
Không đồng ý 0 -
Hoàn toàn không đồng ý 0 -

2 Đọc bài giảng ngay
sau khi học

Rất thường xuyên 6 6

3.53 Thường
xuyên

Thường xuyên 60 60
Thi thoảng 17 17
Rất ít khi 15 15
Không bao giờ 2 2

3 Học vở ghi kết hợp
đọc sách

Rất thường xuyên 3 3

3.02 Thi thoảng
Thường xuyên 12 12
Thi thoảng 70 70
Rất ít khi 14 14
Không bao giờ 1 1

4 Học theo ý cơ bản,
trọng tâm

Rất thường xuyên 23 23

3.45 Thường
xuyên

Thường xuyên 23 23
Thi thoảng 35 35
Rất ít khi 14 14
Không bao giờ 5 5

5
Làm dàn bài, đề
cương ngay sau
khi nghe giảng

Rất thường xuyên 1 1

1.99 Rất ít khi
Thường xuyên 16 16
Thi thoảng 17 17
Rất ít khi 13 13
Không bao giờ 53 53

6

Lập sơ đồ, hệ
thống hóa, tóm tắt,
phân loại bài học,
bài tập

Rất thường xuyên 2 2

2.11 Rất ít khi
Thường xuyên 6 6
Thi thoảng 13 13
Rất ít khi 59 59
Không bao giờ 20 20

7 Đọc giáo trình
trước mỗi giờ học

Rất thường xuyên 3 3

2.1 Rất ít khi
Thường xuyên 2 2
Thi thoảng 18 18
Rất ít khi 56 56
Không bao giờ 21 21

8 Đề xuất thắc mắc
với thầy cô, bạn bè

Rất thường xuyên 6 6

2.44 Rất ít khi
Thường xuyên 11 11
Thi thoảng 15 15
Rất ít khi 57 57
Không bao giờ 11 11
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Khảo sát kết quả học tập các môn lý thuyết
cho thấy, tỷ lệ sinh viên thi qua lần 1 ở các môn
học rất cao, đều đạt trên 90%, tuy vậy, khi xem
xét cụ thể thì kết quả chủ yếu chỉ đạt mức trung
bình và trung bình -yếu. Tỷ lệ sinh viên đạt điểm
giỏi và điểm khá thấp, điển hình như môn
Nguyên lý Mác Lenin, chỉ có 5,78% sinh viên
đạt điểm giỏi, 12,89% sinh viên đạt điểm khá,
trong khí có 40% đạt điểm trung bình và 32,89%
đạt trung bình – yếu.  Thực trạng này ảnh hưởng
trực tiếp đến thành tích học tập của các em. 

KEÁT LUAÄN
Sinh viên Trường Đại học TDTT Bắc Ninh

nhận thức đúng về vai trò,̣ tác dụng của tự học
nhưng chưa sâu. Họ đều đánh giá cao những tác
dụng “trước mắt” của tự học, trong khi những
tác dụng lâu dài của tự học nhằm hướng đến
năng lực tự học suốt đời lại chưa được nhận thức
đầy đủ. Các em xác định mục đích học tập chủ
yếu là đối phó với yêu cầu trên lớp của giảng
viên và mong có được điểm số cao, chưa xác
định được tự học có vai trò rất quan trọng trong
việc hńh thành nhân cách cá nhân cũng như đáp
ứng yêu cầu công việc sau này. Từ đó dẫn đến
sinh viên chưa dành nhiều thời gian cho việc tự
học, chủ yếu sử dụng các phương pháp tự học
quen thuộc từ khi còn là học sinh phổ thông,
chưa phát huy được các phương pháp tự học tích
cực. Những kết quả trên đặt ra vấn đề cấp thiết,
cần nghiên cứu tìm ra những biện pháp nâng cao
tính tự giác tích cực tự học của sinh viên Trường
Đại học TDTT Bắc Ninh đối với các môn học
lý thuyết. 
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