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XAÂY DÖÏNG THANG ÑO ÑÒNH TÍNH VAØ ÑAÙNH GIAÙ TIEÀM NAÊNG 
PHAÙT TRIEÅN THEÅ THAO BIEÅN TAÏI KHU VÖÏC 

DUYEÂN HAÛI MIEÀN TRUNG VIEÄT NAM

Tóm tắt:
Nghiên cứu này trình bày quá trình xây dựng thang đo định tính MSDI (Marine and Beach Sports

Development Index) nhằm đánh giá tiềm năng phát triển thể thao biển tại 14 tỉnh thuộc khu vực
duyên hải miền Trung Việt Nam, từ Thanh Hóa đến Bình Thuận. Thang đo được xây dựng dựa
trên năm yếu tố chính: điều kiện tự nhiên, cơ sở vật chất, nguồn nhân lực, khả năng thu hút và
quảng bá, cùng tác động kinh tế. Kết quả phân tích cho thấy Đà Nẵng, Khánh Hòa, và Bình Thuận
đạt tiềm năng cao (MSDI = 3.0), bảy tỉnh có tiềm năng trung bình (MSDI từ 1.8 đến 2.4), và bốn
tỉnh thuộc nhóm tiềm năng thấp (MSDI từ 1.0 đến 1.3). Nghiên cứu cung cấp cơ sở khoa học để
định hướng chiến lược phát triển bền vững thể thao biển tại khu vực, đồng thời làm rõ các yếu tố
ảnh hưởng đến tiềm năng khai thác.

Từ khóa: Thể thao biển, thang đo định tính, MSDI, duyên hải miền Trung, phát triển bền vững.

Building a qualitative scale and evaluating the potential for marine sports development
in the central coastal region of Vietnam

Summary:
This study presents the process of building a qualitative scale MSDI (Marine and Beach Sports

Development Index) to assess the potential for marine sports development in 14 provinces in the
central coastal region of Vietnam, from Thanh Hoa to Binh Thuan. The scale is built on five main
factors: natural conditions, infrastructure, human resources, attraction and promotion capacity, and
economic impact. The analysis results show that Da Nang, Khanh Hoa, and Binh Thuan have high
potential (MSDI = 3.0), seven provinces have medium potential (MSDI from 1.8 to 2.4), and four
provinces are in the low potential group (MSDI from 1.0 to 1.3). The study provides a scientific basis
for orienting the sustainable development strategy for marine sports in the region, while clarifying
the factors affecting exploitation potential.

Keywords: Marine sports, qualitative scale, MSDI, Central Coast, sustainable development.
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ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Thể thao biển đóng vai trò quan trọng trong

việc nâng cao sức khỏe cộng đồng, thúc đẩy du
lịch và tăng trưởng kinh tế tại các khu vực ven
biển. Với bờ biển dài hơn 3.260 km, khu vực
duyên hải miền Trung Việt Nam, từ Thanh Hóa
đến Bình Thuận, sở hữu tiềm năng lớn cho các
hoạt động thể thao biển nhờ các bãi biển nổi
tiếng như Mỹ Khê (Đà Nẵng), Nha Trang
(Khánh Hòa), và Mũi Né (Bình Thuận). Tuy
nhiên, dữ liệu định lượng chi tiết về cơ sở hạ
tầng, nhân lực và đóng góp kinh tế tại nhiều địa
phương còn hạn chế, đòi hỏi một phương pháp
định tính để đánh giá tiềm năng phát triển.

Phương pháp định tính đã được chứng minh
hiệu quả trong việc phân tích các yếu tố bối
cảnh phức tạp trong lĩnh vực thể thao (Côté &
Martin, 2010; Noble, 2011). Quốc tế, Ahmad
& Hanafi (2018) áp dụng phỏng vấn sâu để
đánh giá du lịch biển tại Malaysia, trong khi
Kim & Lee (2020) sử dụng phương pháp IPA
tại Hàn Quốc. Tại Việt Nam, khung đánh giá
du lịch ven biển của Tran (2021) đã đặt nền
tảng, nhưng thiếu công cụ định tính chuyên
biệt cho thể thao biển.

Nghiên cứu này nhằm xây dựng thang đo định
tính MSDI để đánh giá tiềm năng phát triển thể
thao biển tại 14 tỉnh duyên hải miền Trung, đồng
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thời phân tích thực trạng, cung cấp cơ sở khoa
học cho các chiến lược phát triển bền vững.

PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU
1. Xây dựng thang đo định tính
Thang đo MSDI được phát triển dựa trên cơ

sở lý thuyết quốc tế và thực tiễn khu vực, tập
trung vào năm yếu tố chính:

1.1. Điều kiện tự nhiên: Đánh giá số lượng,
chất lượng bãi biển, điều kiện gió, và chất lượng
nước biển (Nguyen, 2018).

1.2. Cơ sở vật chất: Xem xét trung tâm huấn
luyện, thiết bị thể thao, và khả năng tổ chức sự
kiện (Le, 2020).

1.3. Nguồn nhân lực: Phân tích nhân sự, trình
độ chuyên môn, và mức độ tham gia tập luyện
cộng đồng (Smith, 2017).

1.4. Khả năng thu hút và quảng bá: Tập trung
vào chính sách hỗ trợ, sự kiện, và hiệu quả
quảng bá (Pham, 2021).

1.5. Tác động kinh tế: Đo lường doanh thu,
việc làm, và lượng du khách tham gia (Kumar,
2016).

Mỗi yếu tố được phân loại thành ba mức độ
(thấp, trung bình, cao) dựa trên tiêu chí định
lượng cụ thể. MSDI được tính bằng trung bình
cộng của năm yếu tố, với ngưỡng:

- MSDI ≥ 2.5: Tiềm năng cao
- 1.5 ≤ MSDI < 2.5: Tiềm năng trung bình
- MSDI < 1.5: Tiềm năng thấp
2. Thu thập dữ liệu
Dữ liệu được thu thập từ:
• Nguồn công khai: Báo cáo Niên giám thống

kê (General Statistics Office of Vietnam – GSO)
2023-2024, Cục Du lịch Quốc gia, Vietnam
Tourism, Tripadvisor, cập nhật đến tháng
9/2024.

• Khảo sát thực địa: Phỏng vấn 30 chuyên gia
và nhà quản lý (2-3 người/tỉnh) tại 14 tỉnh từ
tháng 6 đến tháng 9/2023.

3. Phân tích dữ liệu
Dữ liệu được phân tích định tính bằng cách

đánh giá từng yếu tố theo tiêu chí đã xác định,
kết hợp với phân tích dữ liệu lớn từ các nguồn
công khai. Phương pháp định tính tập trung vào
việc tổng hợp và đối chiếu dữ liệu từ GSO, Tri-
padvisor, và khảo sát để tính MSDI, làm tròn
đến một chữ số thập phân.

Phân tích dữ liệu tổng hợp được thực hiện
bằng cách khai thác khối lượng dữ liệu từ các
nguồn trực tuyến (Tripadvisor, Vietnam
Tourism) và báo cáo thống kê (GSO), báo cáo
địa phương. Công cụ xử lý dữ liệu R được sử
dụng để trích xuất thông tin liên quan, sau đó
chuẩn hóa và tích hợp với dữ liệu khảo sát. Kết
quả được phân loại tiềm năng dựa trên ngưỡng
MSDI, đảm bảo tính khách quan dựa trên kiểm
tra chéo giữa các nguồn.

4. Kiểm định độ tin cậy
Để đảm bảo độ tin cậy, thang đo MSDI được

kiểm định qua bốn tiêu chí (Lincoln & Guba,
1985):

- Độ tin cậy nội tại: Kiểm tra chéo dữ liệu từ
GSO, Tripadvisor, khảo sát; ý kiến ba chuyên
gia đạt đồng thuận 90%.

- Độ ổn định: Hai nhà nghiên cứu độc lập
đánh giá năm tỉnh mẫu, sai số trung bình 0.08
(2.67%).

- Tính xác nhận: Đối chiếu MSDI với dữ liệu
thực tế, hệ số Spearman 0.975.

- Tính áp dụng: Thử nghiệm tại Kiên Giang
(MSDI = 2.5), phù hợp thực trạng Phú Quốc.

Những bước kiểm định đã được thực hiện,
chứng minh thang đo MSDI có độ tin cậy cao
trong bối cảnh nghiên cứu.

KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU VAØ BAØN LUAÄN
1. Thang đo định tính MSDI
Thang đo MSDI được xây dựng với năm yếu

tố chính, mỗi yếu tố dựa trên các tiêu chí cụ thể
để đánh giá tiềm năng phát triển thể thao biển.
Các tiêu chí này được tổng hợp từ dữ liệu thực
tế và lý thuyết, đảm bảo tính khoa học và phù
hợp với bối cảnh khu vực, như trình bày trong
bảng 1.

Thang đo MSDI khắc phục hạn chế dữ liệu
định lượng, cung cấp cơ sở phân tích toàn diện
nhờ các tiêu chí rõ ràng và nguồn dữ liệu đa
dạng từ GSO, Tripadvisor, Vietnam Tourism, và
khảo sát thực địa.

Cách tính MSDI
Trước khi đánh giá tiềm năng, MSDI được

tính dựa trên dữ liệu tổng hợp từ các nguồn công
khai và khảo sát thực địa. Quy trình bao gồm:

1. Thu thập dữ liệu: Tổng hợp thông tin từ
GSO (số liệu thống kê), Tripadvisor (đánh giá
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Bảng 1. Tiêu chí đánh giá của năm yếu tố trong thang đo MSDI

Yếu tố Tiêu chí mức thấp
(1 điểm)

Tiêu chí mức
trung bình

(2 điểm)

Tiêu chí mức cao
(3 điểm)

Nguồn dữ liệu 
hỗ trợ

Điều kiện tự
nhiên

Dưới 2 bãi biển, gió
dưới 4 tháng, nước

ô nhiễm (> 20 NTU,
> 1000

MPN/100ml)

2-4 bãi biển, gió 4-
6 tháng, nước

tương đối sạch (10-
20 NTU, 500-1000

MPN/100ml)

Trên 4 bãi biển, gió
từ 8 tháng, nước
trong sạch (< 10

NTU, < 500
MPN/100ml)

GSO, Tripadvisor,
Vietnam Tourism

Cơ sở vật chất

Dưới 20 cơ sở, thiết
bị dưới 50% nhu
cầu, sự kiện dưới

100 người

20-49 cơ sở, thiết
bị 50-75% nhu cầu,

sự kiện 100-500
người

Từ 50 cơ sở, thiết
bị trên 75% nhu
cầu, sự kiện trên

500 người

GSO, Vietnam
Tourism, khảo sát

thực địa

Nguồn 
nhân lực

Dưới 20 nhân sự,
dưới 30% có chứng
chỉ, tham gia dưới

5%

20-75 nhân sự, 30-
60% có chứng chỉ,

tham gia 5-15%

Trên 75 nhân sự,
trên 60% có chứng
chỉ, tham gia trên

15%

GSO, Sở Du lịch,
khảo sát thực địa

Khả năng thu
hút và quảng bá

Không chính sách,
dưới 1 sự kiện, dưới

50.000 du khách

1-2 chính sách, 1-2
sự kiện, 50.000-

500.000 du khách

Trên 2 chính sách,
trên 2 sự kiện, trên
500.000 du khách

Cục Du lịch Quốc
gia, GSO, Viet-
nam Tourism

Tác động kinh
tế

Doanh thu dưới 1
triệu USD, dưới 50

việc làm, dưới
50.000 du khách

Doanh thu 1-10
triệu USD, 50-200
việc làm, 50.000-
500.000 du khách

Doanh thu trên 10
triệu USD, trên 200

việc làm, trên
500.000 du khách

GSO, Tripadvisor

bãi biển, du khách), Vietnam Tourism (sự kiện,
hạ tầng), và khảo sát 30 chuyên gia/nhà quản lý
ở 14 tỉnh.

2. Đánh giá yếu tố: Mỗi yếu tố được so sánh
với tiêu chí trong Bảng 1 để xác định mức độ
(thấp, trung bình, cao), dựa trên ngưỡng định
lượng.

3. Tính toán MSDI: Tổng hợp giá trị của năm
yếu tố, chia trung bình và làm tròn đến một chữ
số thập phân. 

Công thức:
MSDI = [(Điểm điều kiện tự nhiên) + (Điểm

cơ sở vật chất) + (Điểm nguồn nhân lực) +
(Điểm hut hút, quảng bá) + (Điểm tác động kinh

tế)]/ 5 
2. Đánh giá tiềm năng phát triển thể

thao biển
Kết quả MSDI tại 14 tỉnh được tổng hợp

trong bảng 2, phản ánh sự khác biệt trong khả
năng khai thác thể thao biển.

Qua bảng  2 cho thấy:
- Nhóm tiềm năng cao (Đà Nẵng, Khánh

Hòa, Bình Thuận) nổi bật với điều kiện tự nhiên
ưu việt, cơ sở vật chất hiện đại, nhân lực chuyên
nghiệp, khả năng quảng bá mạnh mẽ, và tác
động kinh tế vượt trội.

- Nhóm tiềm năng trung bình (Quảng Bình,
Thừa Thiên Huế, Quảng Ngãi, Bình Định, Phú

* Chú thích:
1) NTU (Nephelometric Turbidity Unit): Đơn vị đo độ đục

2) MPN/100ml (Most Probable Number per 100 liters): Mật độ khuẩn lạc trong 100 ml.



29

- Sè 1/2025 (5)
Bảng 2. Chỉ số MSDI và phân loại tiềm năng phát triển thể thao biển

Tỉnh Điều kiện
tự nhiên

Cơ sở
vật chất

Nguồn
nhân lực

Khả năng
thu hút và
quảng bá

Tác động
kinh tế MSDI Phân loại

Thanh Hóa 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 Thấp
Nghệ An 1.3 1.0 1.0 1.3 1.0 1.1 Thấp
Hà Tĩnh 2.0 1.0 1.0 1.3 1.0 1.3 Thấp

Quảng Bình 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 Trung bình
Quảng Trị 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 Thấp

Thừa Thiên Huế 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 Trung bình

Đà Nẵng 3.0 3.0 3.0 3.0 3.0 3.0 Cao
Quảng Nam 3.0 2.0 2.0 3.0 2.0 2.4 Trung bình
Quảng Ngãi 2.0 1.7 2.0 2.0 1.3 1.8 Trung bình
Bình Định 2.0 2.0 2.0 3.0 2.3 2.3 Trung bình
Phú Yên 2.0 1.7 2.0 2.0 1.3 1.8 Trung bình

Khánh Hòa 3.0 3.0 3.0 3.0 3.0 3.0 Cao
Ninh Thuận 2.3 2.0 2.0 2.0 2.0 2.1 Trung bình
Bình Thuận 3.0 3.0 3.0 3.0 3.0 3.0 Cao

Bảng 3. Các yếu tố nổi bật ảnh hưởng đến tiềm năng phát triển thể thao biển

Tỉnh Yếu tố nổi bật Thực trạng nổi bật Nguồn dữ liệu hỗ trợ

Đà Nẵng Khả năng thu hút và
quảng bá

Tổ chức trên 3 sự kiện quốc
tế mỗi năm GSO, Vietnam Tourism

Khánh Hòa Điều kiện tự nhiên Nhiều bãi biển chất lượng
cao, nước trong, sạch Tripadvisor, GSO

Bình Thuận Cơ sở vật chất Hệ thống cơ sở hiện đại, hỗ
trợ kitesurfing

Vietnam Tourism, khảo
sát thực địa

Quảng Nam Khả năng thu hút và
quảng bá

Liên kết du lịch Hội An, sự
kiện địa phương nổi bật

Vietnam Tourism, khảo
sát thực địa

Bình Định Tác động kinh tế Sự kiện UIM-F1H2O 2024
thúc đẩy doanh thu GSO, Vietnam.vn

Ninh Thuận Điều kiện tự nhiên Gió ổn định 6-8 tháng, phù
hợp lướt ván GSO, Vietnam Tourism

Quảng Bình Nguồn nhân lực Nhân lực cơ bản, mức tham
gia cộng đồng khá

Sở Du lịch, khảo sát
thực địa

Thanh Hóa Tác động kinh tế (thấp) Kinh tế phụ thuộc nghỉ
dưỡng, doanh thu thấp GSO, Tripadvisor
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Yên, Ninh Thuận, Quảng Nam) có điều kiện tự
nhiên khá, hạ tầng cơ bản, nhân lực trung bình,
quảng bá ở mức địa phương, và kinh tế ổn định
nhưng chưa tối ưu.

- Nhóm tiềm năng thấp (Thanh Hóa, Nghệ
An, Hà Tĩnh, Quảng Trị) bị hạn chế bởi điều
kiện tự nhiên yếu, hạ tầng thưa thớt, nhân lực
kém phát triển, quảng bá gần như không có, và
kinh tế thấp.

Qua bảng 3 cho thấy các yếu tố nổi bật ảnh
hưởng đến MSDI tại một số tỉnh tiêu biểu.
Nhóm tiềm năng cao tận dụng tốt các yếu tố như
quảng bá (Đà Nẵng), tự nhiên (Khánh Hòa), và
hạ tầng (Bình Thuận). Nhóm trung bình có thế
mạnh riêng như liên kết du lịch (Quảng Nam),
kinh tế từ sự kiện (Bình Định), hoặc điều kiện
tự nhiên (Ninh Thuận), trong khi nhóm thấp như
Thanh Hóa bị hạn chế bởi kinh tế yếu. Các yếu
tố này được xác minh qua dữ liệu đa nguồn, tăng
tính thuyết phục của phân tích.

3. Bàn luận
Kết quả MSDI tại 14 tỉnh duyên hải miền

Trung Việt Nam phản ánh sự không đồng đều
trong tiềm năng phát triển thể thao biển, chịu
ảnh hưởng từ điều kiện tự nhiên, mức độ đầu tư
hạ tầng, và sự tham gia cộng đồng. Sự phân hóa
này cung cấp cơ sở để đánh giá khả năng khai
thác và định hướng chiến lược phát triển phù
hợp cho từng nhóm tỉnh.

Nhóm tiềm năng
cao (Đà Nẵng, Khánh
Hòa, Bình Thuận) nổi
bật nhờ sự kết hợp
hiệu quả giữa tài
nguyên tự nhiên và
đầu tư nhân tạo. Đà
Nẵng tận dụng các sự
kiện quốc tế để quảng
bá, Khánh Hòa dựa
vào bãi biển chất
lượng cao, trong khi
Bình Thuận phát triển
hạ tầng cho các môn
thể thao gió. Mức
tham gia cộng đồng
cao tại đây cho thấy ý
thức thể thao biển đã
trở thành một phần

văn hóa địa phương, tạo nền tảng bền vững. Tuy
nhiên, áp lực từ du lịch đại trà đặt ra yêu cầu cân
bằng giữa phát triển và bảo vệ môi trường biển.

Nhóm tiềm năng trung bình (MSDI 1.8-2.4)
sở hữu tiềm năng khá nhưng chưa được khai thác
tối ưu. Quảng Nam và Bình Định nổi lên nhờ khả
năng liên kết du lịch và tổ chức sự kiện lớn, trong
khi các tỉnh như Quảng Bình hay Ninh Thuận có
điều kiện tự nhiên tốt nhưng thiếu đầu tư hạ tầng
và quảng bá quốc tế. Mức tham gia cộng đồng
trung bình cho thấy cần tăng cường giáo dục thể
thao để nâng cao tiềm năng.

Nhóm tiềm năng thấp (Thanh Hóa, Nghệ An,
Hà Tĩnh, Quảng Trị) bị hạn chế bởi điều kiện tự
nhiên yếu và thiếu chiến lược phát triển, phụ
thuộc chủ yếu vào du lịch nghỉ dưỡng. So với
quốc tế (Ahmad & Hanafi, 2018), nhóm này cần
đầu tư cơ bản để kích thích sự tham gia cộng
đồng và khai thác tài nguyên biển hiệu quả hơn.

So với nghiên cứu quốc tế, MSDI nhấn mạnh
vai trò cộng đồng và sự kiện, khác với trọng tâm
dịch vụ của Kim & Lee (2020). Nghiên cứu vẫn
còn hạn chế do phụ thuộc dữ liệu thứ cấp và
chưa xem xét đến các biến đổi khí hậu, cần bổ
sung phỏng vấn sâu và yếu tố môi trường trong
tương lai.

KEÁT LUAÄN
Nghiên cứu đã xây dựng thành công thang đo

định tính MSDI với năm yếu tố chính, cung cấp

Bình thuận là nơi phát triển hạ tầng cho các môn thể thao gió
rất đa dạng và phong phú
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một công cụ thực tiễn để đánh giá tiềm năng
phát triển thể thao biển tại khu vực duyên hải
miền Trung Việt Nam. 

Kết quả cho thấy Đà Nẵng, Khánh Hòa, và
Bình Thuận đạt tiềm năng cao (MSDI = 3.0),
nhờ điều kiện tự nhiên ưu việt, hạ tầng hiện đại,
nhân lực chuyên nghiệp, quảng bá hiệu quả, và
kinh tế vượt trội. Bảy tỉnh (Quảng Bình, Thừa
Thiên Huế, Quảng Ngãi, Bình Định, Phú Yên,
Ninh Thuận, Quảng Nam) có tiềm năng trung
bình (MSDI 1.8-2.4), với nền tảng khá nhưng
cần đầu tư hạ tầng và giáo dục cộng đồng. Bốn
tỉnh (Thanh Hóa, Nghệ An, Hà Tĩnh, Quảng
Trị) thuộc nhóm tiềm năng thấp (MSDI 1.0-
1.3), đòi hỏi chiến lược cơ bản để khai thác tài
nguyên biển. 

Nghiên cứu này đóng góp một cơ sở khoa
học quan trọng cho việc lập kế hoạch phát triển
bền vững thể thao biển tại khu vực.
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