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ÑEÀ XUAÁT GIAÛI PHAÙP TRUYEÀN THOÂNG TRONG PHAÙT TRIEÅN SÖÏ KIEÄN 
THEÅ THAO TAÏI VUØNG TRUNG DU VAØ MIEÀN NUÙI BAÉC BOÄ

Tóm tắt:
Sử dụng các phương pháp nghiên cứu cơ bản trong lĩnh vực TDTT các tác giả lựa chọn được

04 giải pháp truyền thông trong phát triển sự kiện thể thao tại vùng Trung du và miền núi Bắc Bộ,
xây dựng chi tiết nội dung các giải pháp. Kết quả kiểm nghiệm lý thuyết các giải pháp đã cho thấy
bảo đảm tính thực tiễn, tính khả thi, tính đồng bộ và tính hiệu quả. Kết quả đánh giá tổng hợp các
giải pháp cũng đạt ở mức rất phù hợp/ khả thi, có thể triển khai trong thực tiễn.

Từ khóa: Giải pháp truyền thông, phát triển sự kiện thể thao, vùng Trung du à miền núi Bắc Bộ.

Proposing communication solutions in developing sports events in the Northern
Midlands and Mountains

Summary:
Using basic research methods in the field of physical education and sports, 04 communication

solutions were selected for developing sports events in the Northern Midlands and Mountains, and
the detailed content of the solutions was developed. On that basis, conducting theoretical testing
of the solutions showed that they ensured practicality, feasibility, consistency and effectiveness.
The overall assessment of the solutions was also at a very suitable/feasible level, and could be
implemented in practice.

Keywords: Solution, communication, sports event development, Northern midland and
mountainous region.
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ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Chiến lược phát triển thể dục, thể thao Việt

Nam đến năm 2030, tầm nhìn đến năm 2045 nêu
rõ mục tiêu trong 2 giai đoạn bao gồm, mục tiêu
tới năm 2030, hoạt động kinh tế thể thao có
bước phát triển mạnh mẽ, trong đó giai đoạn
2025 - 2030 tăng trưởng mạnh về số lượng, quy
mô các cơ sở sản xuất, kinh doanh thể dục, thể
thao và phát triển đa dạng các loại hình dịch vụ
thể dục, thể thao. 

Hiện nay, với sự phát triển của kinh tê ́xã hội,
đời sống nhân dân ngày càng nâng cao, sự quan
tâm của người dân với TDTT ngày càng lớn.
Đây cũng là ngành nghề có thể kinh doanh, tạo
dựng thương hiệu. Bởi vậy, việc đầu tư vào công
tác tổ chức hoạt động, sự kiện TDTT luôn thu
hút rất nhiều doanh nghiệp tham gia... Theo
thống kê, mỗi năm Việt Nam có 40.000 giải thể
thao từ chuyên nghiệp đến nghiệp dư, ở mọi cấp
độ. Điều này khẳng định tầm quan trọng của
việc phát triển các sự kiện thể thao tại Việt Nam.
Tổ chức sự kiện thể thao là một trong những nội

dung đã trở thành lĩnh vực kinh tế thể thao mũi
nhọn của nhiều quốc gia trên thế giới, tuy nhiên
ở Việt Nam nói chung và đặc biệt ở vùng Trung
du và miền núi Bắc Bộ nói riêng, việc phát triển
các sự kiện thể thao vẫn còn nhiều rào cản, hạn
chế. Chính vì vậy, đề xuất các giải pháp nói
chung, đặc biệt là các giải pháp truyền thông để
phát triển các sự kiện thể thao là vấn đề cần thiết
và mang tính đột phá.

PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU
Trong quá trình nghiên cứu chúng tôi đã sử

dụng các phương pháp: Phương pháp phân tích
và tổng hợp tài liệu; phương pháp quan sát sư
phạm; phương pháp phỏng vấn; Phương pháp
phân tích SWOT và Phương pháp toán học
thống kê.

Nghiên cứu được tiến hành khảo sát tại 8 tỉnh
thành gồm: Sơn La, Lai Châu, Hà Giang, Tuyên
Quang, Lào Cai, Yên Bái, Phú Thọ và Thái
Nguyên.

Thời điểm nghiên cứu: Năm 2022 đến năm
2023.
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KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU VAØ BAØN LUAÄN
1. Lựa chọn giải pháp truyền thông trong

phát triển sự kiện thể thao tại vùng Trung du
và miền núi Bắc Bộ

Tiến hành lựa chọn các giải pháp thông qua
nghiên cứu lý luận, phân tích thực trạng phát
triển sự kiện thể thao tại vùng Trung du và miền
núi Bắc Bộ, phân tích SWOT để tìm ra điểm
mạnh, điểm yếu, thời cơ, thách thức trong phát
triển sự kiện thể thao trên địa bàn vùng... xin ý
kiến các chuyên gia và phỏng vấn trên diện rộng
bằng phiếu hỏi. Kết quả lựa chọn được 04 giải
pháp truyền thông trong phát triển sự kiện thể
thao trên địa bàn nghiên cứu, gồm:

SK2-GP1. Tuyên truyền nâng cao nhận thức
của các nhóm đối tượng về tham gia các sự kiện
thể thao

SK2-GP2. Đẩy mạnh truyền thông trên da
dạng các kênh thông tin về việc tổ chức các sự
kiện thể thao

SK2-GP3. Tăng cường truyền thông xúc tiến
quảng bá các sự kiện TDTT

SK2-GP4. Xây dựng các diễn dàn chung của
địa phương về các sự kiện thể thao, hướng dẫn
tổ chức sự kiện thể thao

Trên cơ sở các giải pháp đã lựa chọn, để
thuận tiện trong quá trình triển khai các giải
pháp vào thực tiễn chúng tôi tiến hành xây dựng
nội dung chi tiết của các giải pháp:

SK2-GP1. Tuyên truyền nâng cao nhận
thức của các nhóm đối tượng về tham gia các
sự kiện thể thao

Mục đích: Giúp nâng cao nhận thức của đông
đảo quần chúng nhân dân, các thành phần kinh
tế khác nhau trong địa phương về ý nghĩa, tầm
quan trọng và tác dụng của việc tổ chức các sự
kiện thể thao, qua đó hình thành động lực bền
vững, thúc đẩy các đối tượng quần chúng nhân
dân tham gia sự kiện thể thao, góp phần phát
triển TDTT quần chúng tại địa phương và quảng
bá hình ảnh địa phương đến mọi người.

Nội dung và cách thực hiện: 
- Đẩy mạnh và đổi mới công tác thông tin,

truyền thông về ý nghĩa và tầm quan trọng của
các sự kiện thể thao và việc tham gia các sự kiện
thể thao, nhằm nâng cao nhận thức của cộng
đồng, phát huy mặt tích cực của dư luận xã hội
trong việc tuyên truyền, quảng bá vai trò của

TDTT đối với sức khỏe của người dân và vai trò
của việc tổ chức sự kiện thể thao đối với các lĩnh
vực du lịch, kinh tế, văn hóa, xã hội của địa
phương.

- Xây dựng và hoàn thiện hệ thống tổ chức
thông tin về TDTT nói chung và các sự kiện thể
thao nói riêng, phục vụ có hiệu quả việc tìm
kiếm, khai thác, chia sẻ và phổ biến thông tin
chi tiết về sự kiện với các cơ quan, tổ chức, địa
phương và các cá nhân trong xã hội.

- Phối hợp với các cơ quan thông tin đại
chúng tăng số tin, bài, thời lượng; đa dạng hóa
các hình thức thể hiện truyền thông về sự kiện
thể thao. Tận dụng triệt để thế mạnh của công
nghệ truyền thông hiện đại, internet, mạng xã
hội… trong việc thu hút người tham gia sự kiện
thể thao, qua đó hình thành thói quen vận động
tích cực, rèn luyện thân thể thường xuyên trong
nhân dân, nhất là trong thế hệ trẻ.

- Đa dạng hóa các loại hình sự kiện thể thao
theo đặc điểm, tình hình, điều kiện tự nhiên,
kinh tế, xã hội, văn hóa của địa phương. Qua đó
nâng cao nhận thức, tri thức về các sự kiện thể
thao, thu hút sự tham gia đông đảo của những
người quan tâm, yêu thích.

Đơn vị phối hợp thực hiện: Sở Văn hóa, Thể
thao và Du lịch tỉnh phối hợp với các ban, ngành
liên quan tăng cường công tác truyền thông đến
người dân.

Phương pháp đánh giá kết quả giải pháp:
Đánh giá thông qua số lượng, tần suất các hoạt
động tuyên truyền và hiệu quả tuyên truyền đạt
được tác động tới nhận thức người tham gia các
sự kiện thể thao. 

SK2-GP2. Đẩy mạnh truyền thông trên da
dạng các kênh thông tin về việc tổ chức các sự
kiện thể thao

Mục đích: Giúp người dân tiếp cận thông tin
nhanh chóng, đầy đủ, chính xác về các sự kiện
thể thao, qua đó nâng cao nhận thức, ý thức và
trách nhiệm của bản thân trong việc quảng bá
các sự kiện thể thao tại địa phương, góp phần
phát triển TDTT trên địa bàn.

Nội dung và cách thực hiện: 
- Mỗi nhóm đối tượng truyền thông có những

đặc trưng, thói quen về tiếp cận và khai thác
thông tin riêng cùng với đó là mức độ bao phủ
của từng loại hình truyền thông cũng khác nhau.
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Do vậy cần kết hợp nhiều loại hình truyền thông
từ truyền thống qua loa đài, phát thanh, băng
rôn, truyền hình đến các loại hình thông tin hiện
đại như: trang tin điện tử, các nền tảng mạng xã
hội, youtube...

- Xây dựng đa dạng hóa nội dung thông tin
về sự kiện thể thao bằng nhiều hình thức như:
Bài viết trên báo, đài trung ương và địa phương;
các video ngắn trên các nền tảng: youtube, tik-
tok, facebook....qua đó tiếp cận được đông đảo
quần chúng nhân dân ở mọi lứa tuổi, giới tính

- Đẩy mạnh truyền thông sự kiện thể thao
trên các phương thức truyền thông mới. Tăng
cường ứng dụng công nghệ số, chuyển đổi số;
đưa các kênh thông tin đa phương tiện phục vụ
cho công tác truyền thông cho sự kiện thể thao.
Xây dựng công cụ đo lường, đánh giá hiệu quả
truyền thông sự kiện.

- Huy động sự tham gia của các tổ chức chính
trị, xã hội, đoàn thể, các cá nhân, đơn vị, cơ
quan, doanh nghiệp trong công tác truyền thông
về sự kiện thể thao

- Xây dựng đội ngũ nhân lực làm công tác
truyền thông có năng lực, có chuyên môn, đảm
bảo hoạt động truyền thông chuyên nghiệp. 

- Xây dựng văn bản hướng dẫn cụ thể về quy
trình đưa nội dung, thông tin tuyên truyền về sự
kiện thể thao lên các kênh thông tin, đảm bảo
thông tin chính thống, kịp thời về sự kiện thể thao.

Đơn vị phối hợp thực hiện: Sở Văn hóa, Thể
thao và Du lịch kết hợp với các ban, ngành liên
quan, đặc biệt là Sở Thông tin và Truyền thông

Phương pháp đánh giá kết quả giải pháp: Số
lượng các kênh thông tin được sử dụng truyền
thông sự kiện; Hiệu quả truyền thông thông qua
số lượng người tiếp cận thông tin.

SK2-GP3. Tăng cường truyền thông xúc
tiến quảng bá các sự kiện TDTT

Mục đích: Nhằm cung cấp thông tin cần
thiết, thu hút sự quan tâm, chú ý của quần chúng
nhân dân, khuyến khích những người quan tâm,
yêu thích hoạt động thể thao mạo hiểm tham gia
các sự kiện thể thao do địa phương tổ chức, qua
đó góp phần định vị hình ảnh và giá trị của các
sự kiện thể thao.

Nội dung và cách thực hiện: 
- Tăng cường công tác truyền thông, tuyên

truyền, quảng bá các sự kiện thể thao qua báo,

đài, phát thanh, truyền hình, loa phường, băng
rôn, pano, qua các website, các nền tảng mạng
xã hội như: youtube, facebook, twitter, insta-
gram... và các hình thức tuyên truyền, quảng bá
phù hợp để tạo sức lan toản lớn và thu hút người
tham gia.

- Xây dựng chiến lược truyền thông về việc
tổ chức chiến dịch tuyên truyền các sự kiện thể
thao lớn nhằm xúc tiến, quảng bá hình ảnh, thu
hút sự tham gia của các đơn vị, cá nhân trong và
ngoài tỉnh.

- Tổ chức sản xuất cơ sở dữ liệu, tài liệu, in
ấn, vật phẩm phục vụ tuyên truyền, xúc tiến,
quảng bá các sự kiện thể thao. Phối hợp với các
đơn vị vận tải xây dựng chương trình quảng bá
qua đường bộ, đường hàng không, đường biển..
Xây dựng cổng thông tin điện tử về các sự kiện
thể thao, các ứng dụng tham gia thông minh trên
các thiết bị di động, xây dựng và duy trì kênh
youtube, các nền tảng mạng xã hội...

- Phối hợp với các đơn vị, doanh nghiệp, tổ
chức, cá nhân trong và ngoài tỉnh tham gia, tổ
chức các chương trình xúc tiến, quảng bá sự
kiện thể thao; Thực hiện tích cực các chương
trình quảng bá sự kiện thể thao kết hợp với
quảng bá du lịch, văn hóa địa phương

- Chú trọng hoạt động truyền thông, xúc tiến
quảng bá sự kiện thể thao tại các thị trường có
lượng khách trọng điểm, tiềm năng trên toàn
quốc, trong nước và quốc tế.

- Phổ biến, chia sẻ các văn bản mới có liên
quan về vấn đề tổ chức sự kiện thể thao nhằm
đẩy mạnh công tác truyên thông, xúc tiến quảng
bá các sự kiện thể thao.

- Đổi mới, đa dạng hóa các hình thức truyền
thông, tăng cường ứng dụng công nghệ số, triển
khai đa dạng, linh hoạt các hình thức truyền
thông phù hợp với mục tiêu, yêu cầu của từng
sự kiện thể thao; Tập trung, huy động và sử
dụng có hiệu quả các nguồn lực phục vụ công
tác quảng bá sự kiện thể thao; Thúc đẩy quan hệ
hợp tác với các đơn vị báo chí truyền thông lớn
trong và ngoài tỉnh, nâng cao năng lực quảng bá,
năng lực marketing của đội ngũ truyền thông.

Đơn vị phối hợp thực hiện: Sở Văn hóa, Thể
thao và Du lịch phối hợp với các đơn vị, ban,
ngành liên quan.

Phương pháp đánh giá kết quả giải pháp: Số
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lượng các hoạt động truyền thông xúc tiến
quảng bá sự kiện; Số lượng các đơn vị truyền
thông tham gia quảng bá sự kiện.

SK2-GP4. Xây dựng các diễn dàn chung
của địa phương về các sự kiện thể thao, hướng
dẫn tổ chức sự kiện thể thao

Mục đích: Tạo môi trường, cơ hội cho các
đơn vị, cá nhân, tổ chức, doanh nghiệp chia sẻ
các thông tin về sự kiện thể thao và hướng dẫn
tổ chức sự kiện thể thao. Qua đó, giúp cho địa
phương nhận diện được các giá trị và tiềm năng
sẵn có của địa phương trong việc tổ chức và phát
triển các sự kiện thể thao, đồng thời định hình
và hoạch định được các chính sách phát triển
các hoạt động TDTT nói chung và phát triển các
hoạt động tổ chức sự kiện thể thao, thể thao mạo
hiểm nói riêng. Mặt khác, diễn đàn chung còn
là nơi thảo luận, góp ý các chính sách liên quan
đến hoạt động tổ chức, hướng dẫn tổ chức sự
kiện thể thao.

Nội dung và cách thực hiện: 
- Phối hợp với các bộ, ban, ngành của trung

ương và địa phương trong việc tham mưu, triển
khai xây dựng các diễn đàn chung nhằm thông
tin, thảo luận các nội dung, các hoạt động sự
kiện thể thao theo kế hoạch đã đề ra.

- Xây dựng và ban hành các văn bản phối
hợp rõ ràng, cụ thể để tổ chức diễn đàn chung
của địa phương về các sự kiện thể thao, hướng
dẫn tổ chức sự kiện thể thao.

- Tăng cường công tác truyền thông về thông
tin diễn đàn chung thông qua các phương tiện

truyền thông như: Báo chí, truyền hình, pano,
loa phường, trang tin điện tử và đặc biệt là trên
các nền tảng xã hội nhằm thu hút sự tham gia
của đông đảo thành phần kinh tế tại địa phương.

- Xây dựng kế hoạch tổ chức diễn đàn cụ thể,
tìm kiếm các chủ đề mới, mang tính cấp thiết
trong hoạt động tổ chức và hướng dẫn tổ chức
sự kiện thể thao nhằm thu hút sự quan tâm của
các cá nhân, đơn vị, tổ chức tại địa phương.

- Tăng cường công tác mời các chuyên gia
trong lĩnh vực tổ chức sự kiện và lĩnh vực TDTT
đến trao đổi tại diễn đàn, nâng cao uy tín của
diễn đàn và tạo được sự quan tâm của đông đảo
quần chúng.

Đơn vị phối hợp thực hiện: Sở Văn hóa, Thể
thao và Du lịch phối hợp với các đơn vị, ban,
ngành liên quan trong việc xây dựng và ban
hành các văn bản quy định về tổ chức diễn đàn
chung và các nội quy, quy chế của diễn đàn.

Phương pháp đánh giá kết quả giải pháp: Số
lượng diễn đàn chung được tổ chức; Số lượng
các đơn vị, cá nhân tham dự diễn đàn.

2. Kết quả kiểm chứng lý thuyết các giải
pháp truyền thông trong phát triển các sự
kiện thể thao tại các tỉnh vùng Trung du và
miền núi Bắc Bộ 

Kiểm chứng lý thuyết được tiến hành trên cơ
sở phỏng vấn các chuyên gia trong lĩnh vực quản
lý TDTT, hoạt động tổ chức các sự kiện thể
thao…. Tổng số người phỏng vấn là 17. Phỏng
vấn được tiến hành đánh giá bằng thang đo Likert
trên các tiêu chí, tương ứng từ mức 5 tới mức 1.

Tổ chức sự kiện thể
thao là một trong những
nội dung đã trở thành
lĩnh vực kinh tế thể thao
mũi nhọn ở nhiều địa
phương
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Tính thực tiễn, tính khả thi, tính đồng bộ, tính
hiệu quả: Đánh giá theo các mức từ rất đảm bảo
tới rất không đảm bảo.

Đánh giá tổng hợp: Từ rất phù hợp tới rất
không phù hợp.

Kết quả kiểm chứng lý thuyết được trình bày
tại bảng 1.

Phân tích kết quả tại bảng 1 cho thấy: các giải
pháp truyền thông trong phát triển sự kiện thể
thao tại vùng Trung du và miền núi Bắc Bộ đã
được lựa chọn và xây dựng của đề tài đều được
các chuyên gia đánh giá ở mức độ phù hợp / khả
thi và rất phù hợp/ rất khả thi. Các yếu tố như
tính thực tiễn, tính khả thi, tính đồng bộ và tính
hiệu quả đều được đánh giá ở mức độ đảm bảo,
đồng nghĩa là phù hợp để triển khai có hiệu quả
vào thực tiễn.

KEÁT LUAÄN
Kết quả nghiên cứu đề xuất được 04 giải

pháp truyền thông trong phát triển các sự kiện
thể thao tại vùng Trung du và miền núi Bắc
Bộ. Tiến hành xây dựng nội dung từng giải
pháp và bước đầu kiểm nghiệm các giải pháp
đã cho thấy bảo đảm tính thực tiễn, tính khả
thi, tính đồng bộ và tính hiệu quả. Đánh giá
tổng hợp các giải pháp cũng đạt mức rất phù
hợp/ khả thi.
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Bảng 1. Kết quả kiểm chứng lý thuyết các giải pháp truyền thông trong phát triển sự
kiện thể thao tại vùng Trung du và miền núi Bắc Bộ (n=17)

TT Giải pháp
Kết quả đánh giá

Tính
thực tiễn

Tính khả
thi

Tính
đồng bộ

Tính
hiệu quả

Đánh giá
tổng hợp

1
SK2-GP1. Tuyên truyền nâng cao
nhận thức của các nhóm đối tượng
về tham gia các sự kiện thể thao

4.57 4.59 4.29 4.69 4.25

2
SK2-GP2. Đẩy mạnh truyền thông
trên da dạng các kênh thông tin về
việc tổ chức các sự kiện thể thao

4.15 4.63 4.59 4.28 4.28

3 SK2-GP3. Tăng cường truyền thông
xúc tiến quảng bá các sự kiện TDTT 4.25 4.28 4.24 4.63 4.1

4

SK2-GP4. Xây dựng các diễn dàn
chung của địa phương về các sự kiện
thể thao, hướng dẫn tổ chức sự kiện
thể thao

4.11 4.56 4.43 4.56 4.57
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