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GIAÛI PHAÙP ÑOÅI MÔÙI HOAÏT ÑOÄNG THEO MOÂ HÌNH THEÅ DUÏC THEÅ THAO
KHU DAÂN CÖ CHO NGÖÔØI CAO TUOÅI

(1) TS, Trường Đại học Lao động xã hội (cơ sở 2)

Nguyễn Văn Đông(1)

Theo kết quả cuộc Tổng điều tra dân số và
nhà ở năm 2019 của Tổng cục Thống kê, Việt
Nam là một trong các quốc gia có tốc độ già hóa
dân số nhanh nhất thế giới. Tổng dân số Việt
Nam tại thời điểm 1/4/2009 là 85,85 triệu người,
trong khi đó tổng dân số tại thời điểm 1/4/2019
là 96,21 triệu người. Trong đó, số lượng người
cao tuổi (NCT) năm 2009 và 2019 tương ứng là
7,45 triệu (chiếm 8,68% tổng dân số) và 11,41
triệu (chiếm 11,86% tổng dân số). Tính trung
bình giai đoạn 2009-2019, tổng dân số tăng
1,14%/năm thì dân số cao tuổi tăng tới
4,35%/năm. Tính đến năm 2022, tỷ lệ NCT đạt
12% tổng số dân, dự báo đến năm 2030, số NCT
ở Việt Nam chiếm khoảng 17% và đến năm
2050 là 28% dân số. Tốc độ già hóa dân số diễn
ra nhanh chóng đã đặt ra thách thức mới trong
công tác chăm sóc sức khỏe NCT để vừa bảo
đảm các quyền lợi chính đáng của NCT, vừa
phát huy tri thức, kinh nghiệm của NCT. Theo
tổ chức Y tế thế giới (WHO), lối sống ít vận
động là 1 trong 10 nguyên nhân hàng đầu gây
ra tử vong và tàn tật. Ngay cả bài tập nhẹ nhàng
như đi bộ, chạy bộ, bơi lội có thể tăng tuổi thọ
từ 3 - 5 năm. Tập thể dục luôn được chuyên gia
về sức khỏe khuyến khích nên thực hiện thường
xuyên, đặc biệt với NCT, được coi là phương
pháp bảo vệ sức khỏe tốt nhất. 

Luật Người cao tuổi số 39/2009/QH12 ngày
23/11/2009 đã quy định, NCT là công dân Việt
Nam từ đủ 60 tuổi trở lên. NCT có quyền được
đảm bảo các nhu cầu cơ bản về ăn, mặc, ở, đi
lại, chăm sóc sức khỏe và được tạo điều kiện
tham gia hoạt động văn hóa, giáo dục, TDTT,
giải trí, du lịch và nghỉ ngơi. Nhà nước có
chính sách khuyến khích, tạo điều kiện cho
NCT rèn luyện sức khoẻ; tham gia học tập,
hoạt động văn hoá, tinh thần; sống trong môi
trường an toàn và được tôn trọng về nhân

phẩm; phát huy vai trò NCT trong sự nghiệp
xây dựng và bảo vệ Tổ quốc. 

Theo báo cáo của Tổng cục Thống kê, tính
đến năm 2022 cả nước có 12 triệu NCT, chiếm
khoảng 12% dân số, trong đó có 1.918.987
người từ 80 tuổi trở lên (chiếm 17% tổng số
NCT), có 7.294.100 NCT sống ở khu vực nông
thôn (chiếm 60,8%), tỷ lệ NCT thuộc hộ nghèo
cao hơn bình quân chung của cả nước, NCT là
dân tộc thiểu số chiếm gần 10%. Khoảng 3,1
triệu NCT hưởng lương hưu, trợ cấp BHXH
hàng tháng, chiếm 27,1% tổng số NCT (trong
đó NCT hưởng lương hưu là 1,8 triệu người,
chiếm 15,8% tổng số NCT). Gần 1,7 triệu NCT
được nhận trợ cấp xã hội hàng tháng (chiếm
14,8% tổng số NCT), 1,4 triệu NCT hưởng
chính sách người có công (chiếm 12,3%). 

Quá trình già hóa làm sức khỏe giảm sút, cơ
thể trì trệ, kém dẻo dai, linh hoạt. Già không
phải là bệnh, nhưng nó tạo điều kiện cho các quá
trình bệnh lý phát triển. Do quá trình lão hóa
diễn ra ở tuổi già nên khả năng tự điều chỉnh,
khả năng hấp thu, dự trữ dinh dưỡng bị giảm sút,
dẫn đến rối loạn về chuyển hóa, giảm các phản
ứng và khả năng tự bảo vệ của cơ thể trước các
yếu tố tác hại của môi trường, NCT thường mắc
các bệnh mãn tính và cũng thường mắc nhiều
bệnh cùng một lúc như cao huyết áp, tim mạch,
tiểu đường, xương khớp…

Để duy trì được sức khỏe cho NCT trước hết
phải làm chậm lại quá trình lão hóa và tăng
cường khả năng phòng bệnh bằng nhiều biện
pháp như chế độ dinh dưỡng hợp lý, có chế độ
lao động, sinh hoạt nghỉ ngơi phù hợp… và
quan trọng hơn hết là cần phải có một chế độ tập
luyện phù hợp, nghĩa là cần phải có một chế độ
vận động phù hợp, tránh sự trì trệ của tuổi già.
Tập luyện TDTT có vai trò quan trọng đối với
NCT, đó là một biện pháp tích cực để nâng cao
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sức khỏe, duy trì khả năng vận động, chống đỡ
bệnh tật và kéo dài tuổi thọ. Ngoài ra, tập luyện
TDTT còn giúp NCT mở rộng giao lưu, tạo nên
sự thoải mái về tinh thần. Nhận thức được điều
đó NCT đã tự nguyện tìm đến và tham gia các
hoạt động thể thao bằng nhiều hình thức, nội
dung phong phú. 

Theo báo cáo của Hội Người cao tuổi Việt
Nam, tính đến đầu năm 2023, cả nước có hơn
77.000 CLB của NCT ở cơ sở với nhiều loại
hình hoạt động văn hóa, văn nghệ, TDTT, thu
hút hơn 2,5 triệu NCT tham gia. Đặc biệt, Hội
đã thành lập 5.500 CLB Liên thế hệ, tự giúp
nhau, thu hút hơn 275.000 NCT tham gia. 

Tham gia các CLB TDTT, NCT thường lựa
chọn các môn thể thao phù hợp với điều kiện,
sở thích, khả năng của mình để tập luyện. Ngoài
việc nâng cao sức khỏe, đây còn là nơi để NCT
giao lưu, chia sẻ những vui buồn trong cuộc
sống. Hiện nay, ngoài các nội dung tập luyện
quen thuộc như: Đi bộ, Thể dục dưỡng sinh, Cờ
tướng, Cầu lông, Bóng bàn… NCT còn lựa chọn
thêm một số môn thể thao mới để duy trì và tăng
cường sức khỏe như: Khiêu vũ, Bơi, Xe đạp,
Bóng chuyền hơi, Yoga, Thái cực kiếm, Thái
cực trường sinh…

Việc rèn luyện sức khỏe ở NCT đã nhận được
sự quan tâm không nhỏ của Bộ Văn hóa, Thể
thao và Du lịch. Trong thời gian qua, Bộ Văn
hóa, Thể thao và Du lịch đã chỉ đạo Tổng cục
TDTT phối hợp với Hội NCT Việt Nam, Uỷ ban
Olympic Việt Nam và Hiệp hội Thể thao dưới
nước Việt Nam, Liên đoàn Bóng chuyền Việt
Nam, Liên đoàn Cầu lông Việt Nam, Liên đoàn
Cờ Việt Nam và các liên đoàn, hiệp hội thể thao
khác tổ chức các hội thi, giải thể thao cho NCT
như: giải Bơi truyền thống trung cao tuổi toàn
quốc định kỳ 2 năm/lần; các giải Cầu lông trung
cao tuổi, giải Bóng chuyền hơi trung cao tuổi,
giải Cờ tướng người cao tuổi, Giải Cầu lông,
Bóng bàn gia đình toàn quốc. Các giải được tổ
chức định kỳ hàng năm đã thu hút hàng ngàn
lượt NCT tham gia, đáp ứng nhu cầu tập luyện
thi đấu của NCT. Ngoài ra, ở các cấp hội cơ sở
cũng thường xuyên tổ chức giao lưu, thi đấu hữu
nghị các môn thể thao, giữa các CLB trong xã,
trong huyện, thị xã (2-3 lần/năm) ngoài các giải
thi đấu chính thức. Các phong trào TDTT đã

ngày càng phát triển nhanh, mạnh mẽ cả về
chiều rộng lẫn chiều sâu, trở thành một nhu cầu
thiết yếu đối với NCT trong cả nước, nâng cao
sức khỏe cả về thể chất và tinh thần cho NCT,
từng bước góp phần cải thiện chất lượng cuộc
sống của NCT. Đặc biệt, năm 2022, Bộ Văn hóa,
Thể thao và Du lịch đã ký kết chương trình phối
hợp với Hội Người cao tuổi Việt Nam giai đoạn
2022-2026. Trong đó tập trung vào 9 nội dung
chính: Tiếp tục thực hiện hiệu quả các văn bản
quy định về hỗ trợ NCT tham gia các hoạt động
văn hóa, gia đình, thể thao và du lịch; Tổ chức
thông tin, tuyên truyền về vị trí, vai trò, đóng
góp của NCT trong việc giáo dục hệ giá trị của
gia đình và giáo dục đạo đức, lối sống cho thế
hệ trẻ trong gia đình; Tổ chức các lớp tập huấn,
bồi dưỡng nâng cao kiến thức, kỹ năng về công
tác NCT cho người làm công tác văn hóa, gia
đình, thể thao, du lịch và các cấp Hội NCT trên
cả nước; Tổ chức kỷ niệm Ngày NCT Việt Nam
6/6, Tháng hoạt động vì NCT Việt Nam (Tháng
10), Ngày Thể thao Việt Nam 27/3... Nhằm tiếp
tục thực hiện có hiệu quả các chủ trương, đường
lối của Đảng; chính sách, pháp luật của Nhà
nước về bảo vệ, chăm sóc và phát huy vai trò
của NCT trong gia đình, xã hội; Đẩy mạnh
tuyên truyền, nâng cao nhận thức, trách nhiệm
của các cấp, các ngành và toàn xã hội đối với
NCT; Hỗ trợ NCT tham gia các hoạt động văn
hóa, gia đình, thể thao và du lịch tại các địa
phương trên cả nước. 

Có thể nói, các hoạt động TDTT cho NCT
đang có chiều hướng phát triển và được sự quan
tâm của các ban, ngành, đoàn thể. Tuy nhiên, số
lượng NCT tham gia các hoạt động CLB của
Hội NCT vẫn còn hạn chế, nếu tính trên tổng số
NCT hiện nay thì số lượng NCT tham gia mới
chỉ chiếm gần 22% (2.5 triệu/11.41 triệu NCT).
Điều này đòi hỏi đặt ra các giải pháp cần thiết
để thu hút NCT tham gia vào hoạt động TDTT,
góp phần phát huy được giá trị mang lại của
TDTT.

Trên thực tế, bên cạnh Hội NCT Việt Nam,
rất nhiều NCT hiện nay đang tham gia sinh hoạt
ở các tổ chức chính trị - xã hội như: Hội Nông
dân Việt Nam; Hội Cựu chiến binh Việt Nam và
các tổ chức xã hội khác như: Tổ chức xã hội
nghề nghiệp (Hội Nhà báo Việt Nam, Hội Nhà
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văn Việt Nam, Hiệp hội trọng tài, Hội doanh
nhân, Hội làm vườn, Hiệp hội Thủy sản...); Tổ
chức tự quản phục vụ lợi ích cộng đồng (Tổ
Thanh tra nhân dân, Tổ dân phố, Tổ hòa giải....);
Các hội được thành lập theo dấu hiệu riêng (Hội
những người yêu thể thao, Hội người khuyết tật,
Hiệp hội bảo tồn thiên nhiên..). Các tổ chức này
có thể hoạt động từ phạm vi trên toàn quốc đến
từng tỉnh, thành, quận, huyện, thôn, xóm, tùy
thuộc vào thành phần xã hội hay đặc điểm nghề
nghiệp, nhu cầu mà mỗi tổ chức lại được thành

lập nên dưới sự cho phép của cơ quan nhà nước
có thẩm quyền. Hầu hết các tổ chức xã hội đều
tổ chức và hoạt động theo nguyên tắc tự nguyện,
tự quản, tự trang trải kinh phí và chịu trách
nhiệm trước pháp luật. Do vậy, để tăng cường,
khuyến khích NCT tham gia hoạt động TDTT
thì việc xây dựng mô hình TDTT khu vực dân
cư hoàn toàn phù hợp.

Trong sơ đồ trên, NCT và hoạt động tập
luyện TDTT của NCT là yếu tố trung tâm và
cũng là khách thể chịu sự tác động. Mục đích

Sơ đồ 1. Sơ đồ mô hình TDTT khu dân cư

của mô hình là làm cho việc tập luyện TDTT
của NCT trở nên dễ dàng, thuận tiện. NCT có
thể tập luyện TDTT mọi nơi, mọi lúc, bất cứ khi
nào họ có nhu cầu. 

Trong mô hình này, chúng tôi phân chia
"NCT" thành 3 đối tượng cụ thể: người tập
luyện TDTT thường xuyên và có tổ chức, người
tự tập và người không hoặc chưa tập luyện
TDTT. Sở dĩ chúng tôi phân chia như vậy là để
có những đối sách phù hợp, cụ thể cho từng đối
tượng. VD: theo quan điểm của chúng tôi, đối
với đối tượng "NCT đã tập luyện TDTT thường
xuyên và có tổ chức" thì về cơ bản, chúng ta
không cần phải quan tâm quá nhiều nữa, để tuân
thủ quy luật cung cầu. Vì việc tập luyện TDTT

đã trở thành một hoạt động thường xuyên, một
thói quen không thể thiếu được trong đời sống
hàng ngày của họ. Không những thế, đối tượng
này có thể là những nhân tố tích cực trong việc
vận động, thu hút, hướng dẫn những người xung
quanh mình tham gia tập luyện TDTT. Thậm
chí, họ còn là những người chủ động tích cực
phối hợp với các tổ chức quản lý TDTT cơ sở
để tổ chức các hoạt động thi đấu TDTT, vận
động, lôi cuốn những người khác tham gia, phát
triển phong trào TDTT quần chúng. 

Với đối tượng "Người tự tập TDTT": đây là
đối tượng NCT đã tham gia tập luyện TDTT
nhưng chưa đạt mức độ thường xuyên, và cũng
không tập luyện theo một tổ chức, CLB nào, chủ

Chính quyền
phường, TT Người cao tuổi

Công chức VH-XH Các tổ chức
chính trị - xã hội

Người
không tập

Người tập
có tổ chức

C
ung cấp các điều kiện đảm

 bảo

Tuyên truyền, vận động và tổ
chức tập luyện, thi đấu

Người tự
tập

Trung tâm VH TT

NVH-KTT CLB không thu phí CLB, TT thu phí

Các tổ chức 
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Tổ chức kinh
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yếu là tự tập. Với đối tượng này, chúng ta cần
cung cấp cho họ những điều kiện đảm bảo tốt
như địa điểm tập luyện tốt, những người hướng
dẫn tốt để làm sao việc tập luyện của họ được
thuận tiện, dễ dàng, khoa học và dần đi vào nề
nếp. Mục đích là sẽ tác động, định hướng, dần
dần giúp họ trở thành "người tập TDTT thường
xuyên và có tổ chức". 

Với đối tượng "người không hoặc chưa bao
giờ tập luyện TDTT" thì việc làm quan trọng
đầu tiên là phải đẩy mạnh tuyên truyền, vận
động, lôi cuốn, hô hào để họ có thể bước đầu
đến với TDTT, có những trải nghiệm tích cực
đầu tiên. Có thể thông qua những hoạt động
TDTT tập thể (hoặc các cuộc thi đấu TDTT hào
hứng, vui vẻ) ở khu phố hay ở các tổ chức chính
trị - xã hội, sử dụng chính những người thường
xuyên tập luyện TDTT xung quanh họ (người
nhà, bạn bè, đồng nghiệp) để lôi kéo, lan tỏa.
Chỉ cần họ có những trải nghiệm ban đầu tốt,
cảm nhận được niềm vui - tác dụng của hoạt
động TDTT đối với sức khỏe thể chất và tinh
thần tốt như thế nào, chắc chắn họ sẽ dần yêu
thích và tập luyện TDTT thường xuyên hơn. 

Các hoạt động TDTT sẽ chịu sự chi phối, tổ
chức của 2 chủ thể: Hệ thống cơ quan quản lý
nhà nước và các chủ thể quản lý xã hội. Các chủ
thể quản lý nhà nước gồm: Chính quyền quận,
huyện, các công chức phụ trách văn hóa, xã hội,
các Trung tâm Văn hóa, Thể thao, Nhà văn hóa,

Khu thể thao cần tăng cường vai trò và hiệu quả
làm việc trong việc phát triển TDTT cho NCT
trên địa bàn. Đặc biệt là việc cung cấp các điều
kiện đảm bảo (cụ thể là cơ sở vật chất, sân bãi,
không gian công cộng ....) vì chỉ có chủ thể quản
lý nhà nước mới có đủ vai trò và nguồn lực để
thực hiện tốt chức năng này. Về chủ thể quản lý
xã hội: Gồm: Các đoàn thể, tổ chức chính trị, xã
hội; Các tổ chức xã hội và các tổ chức kinh
doanh TDTT. Hai chủ thể quản lý này cần có
các nhiệm vụ, chức năng sau:

- Tăng cường tuyên truyền về ý nghĩa, tác
dụng của TDTT đến đông đảo NCT, thu hút, vận
động NCT tích cực tập luyện TDTT. Tuyên
truyền có thể thực hiện bằng nhiều hình thức
như panô, áp phích và trên các phương tiện
truyền thông đại chúng....

- Tổ chức nhiều giải thi đấu, giao hữu hoặc
các hoạt động TDTT cộng đồng như "Ngày hội
thể thao NCT", "Ngày hội gia đình thể thao", thi
đấu giao hữu TDTT ở các lễ hội truyền thống,
thi đấu TDTT giao lưu giữa các khu phố, đội,
nhóm, CLB .... để tạo sức lan tỏa. Lấy hạt nhân
là đội ngũ cộng tác viên, hướng dẫn viên TDTT
và những người tập luyện TDTT thường xuyên.
Đây sẽ là những sứ giả lôi cuốn, kết nối những
NCT chưa tập luyện TDTT. Những cuộc thi đấu
hoặc những hoạt động TDTT cộng đồng sẽ lôi
cuốn, hấp dẫn những người chưa tham gia tập
luyện TDTT, mang lại cho họ cơ hội trải nghiệm

Việc rèn luyện sức khỏe ở NCT luôn nhận được sự quan tâm 
của Bộ Văn hóa, Thể thao và Du lịch
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những giá trị tuyệt vời của TDTT trên các
phương diện sức khỏe và tinh thần.  

Về các điều kiện đảm bảo: Mô hình đề xuất
các trung tâm sinh hoạt cộng đồng, các công viên,
khuôn viên có trang bị thiết bị tập luyện TDTT
miễn phí, thuận tiện hoặc các không gian công
cộng phù hợp, thuận tiện cho việc tập luyện
TDTT. Các Trung tâm sinh hoạt cộng đồng có thể
sử dụng ngay các Nhà văn hóa - Khu thể thao
hiện nay. Vấn đề là phải tính toán sử dụng sao
cho hiệu quả, phục vụ được hoạt động tập luyện
và thi đấu TDTT của đông đảo quần chúng nhân
dân nói chung và NCT nói riêng.

Các công viên, khuôn viên có trang bị thiết
bị tập luyện TDTT miễn phí, thuận tiện hoặc các
không gian công cộng phù hợp, thuận tiện cho
việc tập luyện TDTT như quảng trường, diện
tích cây xanh, đường ven sông - ven hồ là một
điểm mạnh của các đô thị vì việc bố trí đất cho
các không gian công cộng, quảng trường, khuôn
viên cây xanh là một trong những tiêu chí bắt
buộc đối với từng loại đô thị. Vấn đề còn lại là
bố trí, lắp đặt các thiết bị tập luyện TDTT công
cộng, đơn giản, thuận tiện, miễn phí đối với
người dân. 

Chăm sóc, nâng cao sức khỏe NCT bảo đảm
thích ứng với già hóa dân số là nhiệm vụ quan
trọng, góp phần thực hiện thành công Chiến
lược Dân số Việt Nam đến năm 2030 mà Thủ
tướng Chính phủ đã ký ban hành Quyết định số
1679/QĐ-TTg ngày 22/11/2019. Trong Quyết
định cũng nêu rõ “Phát triển mạng lưới chăm
sóc người cao tuổi đáp ứng nhu cầu ngày càng
cao về số lượng và chất lượng theo các cấp độ
khác nhau. Phát triển rộng khắp các loại hình
câu lạc bộ rèn luyện sức khỏe, văn hóa, giải trí
của người cao tuổi ở cộng đồng theo hướng xã
hội hóa, có sự hỗ trợ, tạo điều kiện của nhà
nước. Mở rộng việc cung cấp dịch vụ chăm sóc
người cao tuổi tại gia đình và cộng đồng thông
qua mạng lưới tình nguyện viên, cộng tác viên
và nhân viên chăm sóc được đào tạo. Thí điểm
xây dựng, từng bước mở rộng các cơ sở chăm
sóc người cao tuổi tập trung” là một trong những
nhiệm vụ và giải pháp quan trọng trong việc
triển khai và thực hiện thành công Chiến lược.

Mối quan hệ tương hỗ, phối hợp giữa 2 lực
lượng quản lý nhà nước và lực lượng quản lý xã

hội có vai trò quan trọng trong phát triển hoạt
động TDTT ở khu dân cư cho NCT. Trong đó,
lực lượng quản lý nhà nước tập trung nhiệm vụ
cung cấp phần cứng, tức cơ sở hạ tầng, điều kiện
sân bãi - thiết bị TDTT miễn phí phục vụ việc
tập luyện TDTT của NCT được dễ dàng, thuận
tiện. Lực lượng quản lý xã hội tập trung vào
nhiệm vụ cung cấp phần mềm, tức các hoạt
động tuyên truyền, vận động, cổ vũ, thu hút
NCT tập luyện TDTT; tổ chức các giải đấu giao
hữu, tạo cơ hội cho NCT được trải nghiệm
những lợi ích tuyệt vời của TDTT; bồi dưỡng,
cung cấp lực lượng hướng dẫn viên, tình nguyện
viên để hỗ trợ cho hoạt động tập luyện TDTT
của NCT. Ưu điểm của mô hình này đó là sẽ tác
dụng trực tiếp vào nhận thức của NCT; Dễ dàng
thuận tiện cho NCT muốn tập luyện TDTT ở
ngay nơi cư trú và huy động được các lực lượng
xã hội tích cực. Qua đó thu hút được đông đảo
NCT tham gia tập uyện TDTT; Góp phần xây
dựng lối sống lành mạnh, văn minh, kết nối
cộng đồng, xây dựng cộng đồng thân thiện, bình
yên, đảm bảo trật tự trị an./.
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