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SU KIEN THE THAD XANH — KHAI THAC GIA TRI THUONG MAI
DUGI GGC NHIN KINK TE

Sw kién thé thao xanh 1 xu hwéng ngay
cang phat trién, két hop giira thé thao va bao
vé moi truwong. Su kién khong chi tao ra
nhirng trai nghiém thé thao tich cwc ma con
hwéng téi bao vé moéi trwong, sit dung tai
nguyén hiéu qua va mang lai nhirng tac dong
tich cwe cho cdng dong, tir d6 tao nén nhirng
gia tri thwong mai va phat trién bén virng.

Trong nhirg nim gan day, nhiéu su kién thé
thao 16n da bat dau chu trong dén viéc "xanh
hoa" dé giam thiéu tac dong moi truong. Thuat
ngir “xanh” bat dau duogc biét dén lan dau tién
trong thé thao tai Pai hoi Olympic nim 1994 khi
nude chi nha Na Uy da dit ra nhimg tiéu chuan
vé mdi truong ma cac ky Olympic khac khong
c0O, ¢6 hon 200 du an co6 lién quan dén moi
truong da duge thyc hién. Tai Lé ky niém 100
niam thanh 1ap Uy ban Olympic Qudc té nim
1994, ndi dung “khuyén khich, ung hd co trach
nhiém ddi v&i cac van dé vé mai trudong, thuc
day su phat trién bén ving trong thé thao va doi
hoi Thé van hoi phai duoc t6 chirc hop 1y da
duoc dua vao nhiém vu va vai tro cua Uy ban
Olympic Quéc té trong Hién chuong Olympic.
Va gan day nhat Olympic Paris 2024 duoc coi
1a ky Olympic “xanh” nhat trong lich st. Day
cling 1a ky Olympic dau tién ké tir khi Uy ban
Oympic Qudc té tham gia sang kién thé thao vi
thién nhién do UNEP (United Nations Environ-
ment Programme — Chuong trinh Moi truong
Lién hop qudc) hd trg. Cac su kién hoan toan sir
dung nang lugong tai tao, st dung thuc phém tai
dia phuong va cit giam luong 16n nhya ding
mot 1an. Hay tai World Cup 2022 to chuec tai
Qatar, don vi dang cai td chirc da gio1 thiéu
nhiéu sang kién xanh, trong d6 c6 viéc xay dung
san van dong véi cong nghé tiét kiém ning
luong va sir dung cac ngudn nang luong tai tao;
hé thdng giao thong cong cong chay hoan toan
béng dién; tit ca chét thai cua su kién duoc tai

(M ThS, Truwerng Pai hoc Van héa Ha Noi

Nguyén Ngoc Quy"
ché, i thanh phén hitu co hodc sir dung 1am ning
luong.... Pay ciing 1a sy kién Bong da 16n nhat
hanh tinh hudéng t&i nd luc trung hoa carbon
nham giam thiéu 6 nhidm méi truong. Mot trong
nhitng su kién 16n dugc nhic dén gan day vé
xanh hoa doé 1a giai dua xe cong thuc E. Giai dua
ra mit dau tién tai Bic Kinh, Trung Quéc tur
nim 2014, chay hoan toan bang dién, nhan
manh dén tinh bén viing va viéc bao vé moi
truong. Giai dua nay khong chi thuc dy cong
ngh¢ dién ma con nang cao nhan thuc vé bién
d6i khi hau.

Co thé khfmg dinh réng, viéc td churc cac su
kién thé thao xanh da mang lai nhiéu thanh tuu
quan trong trong cac linh vuc khac nhau ttr moi
truong dén kinh té& va xa hoi. Tiéu biéu nhu:

Gidm thiéu tic dpng méi trwong: Nhiéu sy
kién thé thao di ap dung cac bién phap nham
giam thiéu tiéu thu ning luong, giam luong rac
thai va bao vé nguén nude. Vi du, mot sd su
ki¢n da sir dung nang lugng tai tao, giam su
dung nhua, va khuyén khich nguoi tham gia st
dung phuong ti¢n giao thong cong cong.

Ting cwong nhan thirc cong dong: Sy kién
thé thao xanh thuong di kém véi cac chién dich
gido duc dé nang cao nhan thirc ciia ngudi tham
gia va khan gia vé tim quan trong cta viéc bao
vé moi truong. Cac hoat dong nhu trong ciy,
don dep méi truong... di trd thanh mot phan
khong thé thiéu cta cac sy kién nay

Khuyén khich du lich bén vitng: Nhiéu su
kién thé thao xanh thu hat khach du lich dén
tham gia va thuong thire, dong thoi cling thuc
day cac hoat dong du lich bén virng trong khu
vue to chue.

Tang cwong sikc khée cong dong: Cac hoat
dong thé thao xanh khuyén khich 16i séng lanh
manh, cai thién strc khoe thé chit va tinh than cho
cong ddng. Cac su kién thé thao thuong xuyén
thu huat sy tham gia ctia dong dao nguoi dan.
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Xay dung co so ha ting bén vimng: Su kién
thé thao xanh thuong thuc ddy dau tu vao co s¢
ha tz‘ing bén viing, nhu cac san van dong tiét
kiém ning lugng, giao thong cong cong cai tién
va céac cong trinh xanh khac.

Thiic ddy hop tic quéc té: Thong qua su
kién thé thao, cac qudc gia va to chirc ¢6 thé hop
tac dé phat trién cac chién lugc bén viing va chia
s¢ kinh nghiém, kién thirc v& bao vé moi truong.

Dudi géc nhin cua kinh té, viéc to chire cac
su kién thé thao 16n sé& gén lién véi cac khoan
dau tu 16n tir chinh phii va doanh nghiép, diéu
nay s¢ gitip tang toc do tang truong kinh té cua
quoc gla Ngoai ra, cac sy kién thé thao 16n s&
gop phén tao ra nhing tic dong tich cyc trong
nén kinh té khi thu hat duoc luong khach du
lich, khoi luong thuong mai nudc ngoai va dau
tu nude ngoai tang 1én.

Trong khi linh vuc kinh té nhin manh vao
viéc phan bd c6 hiéu qua cac ngudn luc khan
hiém dé tao ra loi nhuan va loi ich thi viéc tang
truong kinh té lai gén chat v6i phuc loi xa hoi
va dich vu. Piéu nay cho thay, su kién thé thao
gin v6i bao vé moi truong hién nay dang ngay
cang tré nén pho bién, phan anh sy chuyén minh
trong nhan thirc ciia cac to chirc thé thao va cong
dong vé tac dong cua thé thao dén méi trudng.
Cling tur day, nhitng gia tri thuong mai da dugc
khai thac tir cac su kién thé thao xanh nay.

Khi nhic dén gia tri thuong mai 1a nhic dén
cac hoat dong thuong mai lam tang gia tri cua
hang hoéa trong qua trinh luu chuyén tir noi san
xuat dén noi str dung cubi cung. Hay no6i cach
khac, d6 1a cac hoat dong nham muc dich smh
101 va duoc biéu hién thong qua cac con sd cu
thé. Céc su kién thé thao xanh khong chi mang
lai su phén khich cho ngudi hdim md ma con tao
ra mot loat cac co hoi kinh té cho cac doanh
nghiép trong nhiéu linh vuc khac nhau, tir hé
thdng co s6 ha ting va du lich d&én phuong tién
truyén thong, cong tac ban hang... Sy kién thé
thao xanh c6 tac dong sau sdc va rong khép, la
minh chl'mg cho sirc manh cia thé thao trong
viéc lam chat xuc tac, thuc day tang trudng kinh
té. C6 thé diém qua mot s6 gia tri thuong mai tir
cac su kién thé thao xanh dudi day:

Phit trién sin phdm va dich vu méi: Céc sy

kién thé thao xanh thudng nham thuc day y thic
bdo v€ moi truong, tur do thu hut su chu y cua
cong chung va cac doanh nghiép. Piéu nay c6
thé din dén su gia ting trong viéc tiéu thy san
pham xanh va dich vu bén vimg. Tai ky
Olympic Tokyo 2021, nuée chi nha Nhat Ban
da nd lyc bao vé moéi truong thong qua cc sang
kién thiét thuc duoc ap dung: Cac huy chuong
vang, bac va déng duoc lam tir kim loai tai ché,
tr dién thoai di dong cii va céc thiét bi dién tu
khéc da qua str dung ma ngudi dan dong gop tu
nam 2017. Buc nhén gidi dugc lam theo cong
nghé 3D tir rac thai nhya, Khoang 500 xe chay
bang pin nhién liéu hydro dugc sir dung dé van
chuyén céac van dong vién, quan chirc va gidi
truyén thong. Tai lang van dong vién, cac van
dong vién ngu trén nhiing giudong dugce lam
bang gidy carton. Sau khi Thé van hoi két thic,
ngobi lang nay tr¢ thanh khu chung cu va st
dung mot phan dién tir pin nhién liéu hydro.
Trong s6 43 dia diém t6 chirc Olympic va Para-
lympic, Tokyo c6 25 dia diém von co tir trude
va 10 dia diém duoc dung tam thoi. HAu hét cac
cong trinh nay dugc lam bang g tai ché va duoc
thao d& khi Dai hoi két thuc, tranh tinh trang bo
tréng nhiéu san van dong nhu ¢ nhiéu thanh phd
khac da dang cai. Nhiing gi ma nudc chi nha
Nhat Ban 1am cho thdy, ai ciing c¢6 vai trd trong
viéc hanh dong vi khi hau. Hay tai Olympic
Paris 2024, nuéc cht nha Phap véi muc tiéu day
tham vong, t6 chirc mot ky Olympic than thién
v6i moi trudng hon bao gio hét, da xay dung
thuc don “xanh” cho cac van dong vién nham
muc tiéu: Giam lugng khi thai Carbon bang
cach lwa chon cac thuc phdm c6 ngudn gde tir
dia phuong, hitu co va giam thiéu tiéu thu thit;
Bao vé da dang sinh hoc: Uu tién san phém dia
phuong va khuyén khich cac phuong phap canh
tac than thién véi moi truong; Pam bdo an toan
thuc pham: Thuc phdm hitu co thudng c6 chat
lugng cao hon, it chit hoa hoc va an toan cho
stric khoe ciia VDV; Tang cuong ¥ thirc vé van
dé moi truong: Qua viéc thuc hién thuc don
“xanh”, Olympic Paris 2024 truyén di thong
diép manh mé vé tAm quan trong cua viéc bao
vé moi truong va khuyén khich moi nguoi thay
d6i thoi quen tiéu dung...
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Tang cwong xdy dung thwong hiéu: Cic t6
chirc, nha tai trg va thuong hiéu co thé nang cao
uy tin cia minh thong qua viéc hd trg cic su
kién thé thao xanh. Diéu nay gitip quang ba hinh
anh thuong hiéu tich cuc, thu hut dugc khach
hang quan tam dén cac van dé bén viing, tao sy
két ndi tich cuc v6i cong dong va khach hang.
C6 thé ké dén sy kién World Cup Qatar 2022.
Nhirng nha tai tr¢ cho World Cup dugc chia
thanh hai nhom, gdm: Cac doanh nghiép, ddi tac
c6 quan h¢ lau dai véi FIFA nhu Coca-Cola,
McDonald's, Budweiser... va nhitng cong ty
toan cau va khu vuc chi tai tro cho cac su kién
riéng 1é. Mic du Doi tuyén Trung Qudc khong
xuét hién & World Cup 2022 nhung cic cong ty
16n ctia ho di bo ra mot sb tién rat 16m dé tai trg
cho giai ddu. Theo udc tinh, s6 tién cic cong ty
Trung Qudc chi ra 1a 1.395 ty USD. Viéc tai trg
cho su kién giup cac thuong hiéu két ndi véi
khan gia trén toan thé gidi, dac biét voi giai dau
nhu World Cup thi rd rang, ranh gi6i vé van hoa
va pham vi tiép can s& 16n hon. C6 thé thiy rang,
mic du tén kém nhung cac doanh nghiép déu
nhan ra rﬁng, viéc tai tro thé thao s& mang lai
két qua lau dai cho ho, tir d6 sé tac dong tich cuc
dén hinh anh khong chi thwong hiéu ciia ho ma
con tac dong dén hinh anh thuong hiéu qudc gia.
Tap doan Wanda, m¢t trong nhiing doanh
nghiép van hoa cua Trung Qudc di chi ra dén
850 triéu USD cho mot thoa thuan kéo dai 15
nim v6i FIFA. Tuy nhién, sb tién nay gitp ho
tro thanh D6i tac chinh thirc cua FIFA, ciing 1a
cap tai tro cao nhat. Wanda s& ngang hang vai
cac thuong hiéu toan cau nhu Coca-Cola, Adi-
das, Hyundai, Kia, Qatar Airways, Qatar Energy
va Visa. Cac doanh nghiép Trung Qudc coi viéc
mot s6 ddi thu tir bo viée tai tro World Cup 1a
co hoi cua ho.

Kich cdu du lich: Cac sy kién thé thao xanh
thuong tré thanh diém dén hap din, thu hat mot
lwong 16n khach du lich va ngudi tham gia. Dicu
nay tao ra doanh thu cho cac nganh dich vu nhu
khach san, nha hang, van chuyén va cac hoat
dong giai tri khac. Nhiéu ké hoach chién lugc
phat trién ctia du lich da gin lién voi viée t6
churc cac su kién thé thao xanh dé nang cao hinh
anh cua don vi t6 chirc. Thuc té cho théy, ban
sdc va gia tri van hoa s duoc truyén dat t6t nhat

thong qua su lién két v6i sy kién mang tinh cht
thé thao, nghé thuat va xa hoi hon 1a mét quang
cdo. Cac gia tri xanh ma céc sy kién thé thao
dem lai tu n6 da 1a dong luc, dac biét 1a ddi voi
hién nay khi vin dé moi trudng gitt vai tro vo
cung quan trong. Olympic 2024 14 Thé van hoi
dau tién to chuc theo chuong trinh Ngh1 su
Olymplc 2020, su kién nay da chirng minh rang,
Thé véan hoi c6 thé mang lai loi ich kinh té dang
ké cho nudc chi nha, dong tho1i ¢6 trach nhiém
v6i xa hoi va moi truong. Theo bdo cdo dugce
cong bd boi Trung tim luat va kinh té thé thao
(CDES) thudc Pai hoc Limoges, mot vién
nghién ctru tai Phap chuyén vé céc khia canh
kinh té va phap 1y cua thé thao, Olympic Paris
2024 da thu hut tir 2,3 — 3,1 triéu khach du lich
dén Paris, uéc tinh du khach da chi 2,6 ti Euro,
bao gom viéc mua vé xem cac sy kién cling nhu
cac khoan chi tiéu khac.

Chuyén doi sé va cong nghé: Nhidu su kién
thé thao xanh tng dung cong nghé tién tlen (nhu
mg dung di dong, thuc té 4o,...) dé t6i uvu hoa
trai nghiém ctia nguoi tham gia. Diéu nay khong
chi gitip tang cuong trai nghiém ma con tao ra
co hoi phat trién cho cac cong ty cong nghé. Tai
Thé véan hoi Olympic 2024, AI (tri tu¢ nhan tao)
trg thanh chu dé chinh dugc thio luan. Cong
nghé Al dugc st dung tir viéc bao vé cac VBV
khoi bi lam dung trén mang dén viéc tang cuong
cac bién phap an ninh mang va quang céo. Pac
biét cong nghé Al tai ky thé van hoi nay da hd
trg cac VDV phan tich hidu suat thé thao thong
qua cong cy cung cip thong tin chi tiét vé thanh
tich cia VDV, do do, ting VDV s& dua ra nhiing
quyét dinh phu hop v6i nhu cau ca nhan. Mit
khac, cong cu phat song AI ¢i mang dén nhiing
trai nghiém doc ddo cho ngudi xem, tir viée gidi
thiéu céc hinh anh dic biét dén viéc theo ddi
VDV, phan tich cac chuyén dong ciing nhu dién
bién thanh tich thi diu ciia VDV.

Sw chii ¥ cia truyén thong: Su kién thé thao
xanh thuong thu hat sy quan tam 16n tr cac
phuong tién truyen thong, tao ra co hoi dé quang
ba thong diép vé bén viing va bao vé moi
truong. Tai Olymplc Paris 2024, NBCUnlversal
don vi truyen thong ctia My dé dau tu khoan tién
khong 16 1én dén 7,65 ty USD dé gianh duoc ban
quyén phat song doc quyén tai My cho dén nam
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2032 bay 1a mot trong nhung thoa thuan ban
quyén truyen thong dat gia nhét trong lich st
cho thdy tdm quan trong ctia Olympic d6i véi
nganh truyén hinh.

Co héi hop tic: Cac don vi to chirc sy kién
c6 thé hop tac vai cac to chire phi loi nhuén,
chinh phu va cong dong dia phuong dé phat
trién cac chuong trinh bén vimg, tir 46 mo rong
mang luéi va ting cuong su tham gia ciia cac to
chtc. Chung ta cé thé léy vi du tir sy kién thé
thao 16n nhét hanh tinh, Thé van hoi Olympic.
C6t 161 cua ca Pai hoi va cac to chire phi loi
nhudn la st ménh thuc déy loi ich chung.
Olympic huéng dén muc tiéu thuc day su thong
nhat va hoa binh quéc té thong qua thé thao, ton
vinh thanh tich thé chét cia con ngudi va tinh
than canh tranh. Tuong tu nhu vay, cac td chue
phi loi nhuan lam viéc khong mét méi dé giai
quyét cac van dé x4 hoi, cai thién cudc séng va
thac day cong bang va cong 1y. Ca hai thyc thé
déu uu tién phuc loi cia con ngudi va cong
ddng. Olympic dua cac qudc gia lai gan nhau,
vuot qua nhitng khac biét vé chinh tri va van hoa
dé ton vinh cac gia tri chung cta con nguoi. Cac
td chirc phi lo1 nhuén, du tap trung vao gido duc,
y té hay tinh bén vimg ctia méi truong, cling tim
cach thu hep khoang cach va thuc day sy hiéu
biét va hop tac. Tuy nhién, ca Olympic va cac
t6 chirc phi loi nhuén déu phu thudc rat nhiéu
vao ngudn tai tro bén ngoai dé duy tri hoat dong
ctia ho. Olympic duogc tai tro thong qua su két
hop giita cac hop dong tai trg, quyén phat song
va ban vé. M6 hinh nay dam bao Pai hoi c6 thé
duogc t6 chirc & quy mé 16n, véi co so ha ting
va hd tro hau can can thiét. Mat khac, céac td
chtrc phi loi nhuan dya vao cac khoan quyén
gop, tro cip va cac su kién gy quy dé tai trg
cho cac hoat dong cua ho. Cing gidng nhu
Olymplc pha1 dam bao cac khoan tai tro dang
ké dé phat trlen cac t6 chtrc phi loi nhuan phai
vun ddp mbi quan hé véi cac nha tai trg dé duy
tri cac chuong trinh va dich vu cua ho. Chinh vi
vay, khi cac su kién thé thao khong chi gop phan
vao viéc bao vé moi truong ma con nang cao
nhan thirc cua cong dong vé tim quan trong cua
phat trién bén viing trong thé thao va doi séng
hang ngay thi cang duoc céac to chirc, chinh phu,
cong dong quan tam.

Giam chi phi: Viéc chu trong vao cac bién
phap bén vitng trong to chirc sy kién (chang han
nhu tai ché, sir dung ning lugng tai tao) c6 thé
gitp gidm chi phi van hanh trong dai han. Mot
nghién ctru cua Pai hoc Oxford da chi ra r@ing,
viéc dang cai cac su kién thé thao 16n thuong
dat ra ganh nang chi phi cho cac don vi dang cai.
C6 thé vi du vé cac ky Dai hoi nhimg nim gan
day da tiéu tén hang chuc ty USD va hau nhu
khéng c6 14i nhu: Olympic London dau tu 16,8
ty USD hay Tokyo 2020 cting hon 13,7 ty USD.
Trong khi do, Olympic Rio tiéu 23,6 ty USD,
vuot chi hon 350%. Tuy nhién, Olympic Paris
2024, du vuot chi so vo1 du dinh nhung nudc
chu nha Phap da tiéu ton khoang 10 ty USD nhd
cach tan dung, tai ché va di thué. Tir khi nhan
quyén ding cai, Phap da huéng dén giam 50%
luong khi thai carbon so v&i1 mure trung binh ctia
London 2012 va Rio 2016. Nho dinh hudng phu
hop véi xu hudng xanh nay, Phap da co ky
Olympic bén vimg, b6t tén kém.

Tém lai, xanh hoa chic chin 1a twong lai cia
cac su kién thé thao, la xtic tac dé kich thich tang
truong kinh té. Viéc khai thac gid tri thuong mai
tir cac sy kién thé thao nay doi hoi nhirng don
vi td chitc can co chién lugc xay dung ké hoach
cu thé, dam bao su kién khong chi dung lai ¢
viée td chirc cac mén thé thao ma con 1a mot
phong trao 16n hudng t61 bao vé moi truong, tao
dung thoi quen va trach nhiém trong cdng
ddng./.

Tai liéu tham khao

1. https://baotainguyenmoitruong.vn/olympic-
paris-2024-the-van-hoi-xanh-377810.html

2.https://tdtt.gov.vn/the-thao-quoc-
te/id/56409/hiep-hoi-uy-ban-olympic-quoc-gia-
dang-ky-khung-hanh-dong-vi-khi-hau-cua-lien-
hiep-quoc

3. https://www.olympics.com/ioc/peace-and-
development

4 .http://vkhtdtt.vn/tin-tuc-su-kien-
nganh/hoat-dong-the-thao-va-cac-giai-phap-de-
bao-ve-moi-truongs
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LY LUAN VA THUC TIEN THE DUC THE THAO

4. Trwvong Anh Tuan
Thé duc thé thao Viét Nam trong nam dau
thanh 1ap nudce

7. Nguyén Ngoc Quy
Su kién thé thao xanh — khai thac gia tri
thwong mai dudi goc nhin kinh té

11. Nguyén Thi Xuan Phwong

Thyc trang va giai phap dinh huéng nghé
nghiép cho sinh vién nganh Quén Iy Thé duyc thé
thao, Truong Pai hoc Thé duc thé thao Bic Ninh

15. Nguyén Van Déng
Giai phap d6i méi hoat dong theo mé hinh
thé duc thé thao khu dan cu cho ngudi cao tudi

BAI BAO KHOA HOC

21. Mai Thj Bich Ngoc; Nguyén Tién Quan

Dé xuit giai phap truyén thong trong phat
trién su kién thé thao tai vung Trung du va mién
nti Béc Bo

26. Pham Tuan Hung; Huynh Viét Nam

Xay dung thang do dinh tinh va danh gia
tiém nang phat trién thé thao bién tai khu vuc
duyén hai mién Trung Viét Nam

32. Pham Van Thang

Thuc trang k¥ ning nghé nghiép cua sinh
vién chuyén nganh Bong ro, Khoa Gi4o duc thé
chét Truong Pai hoc Thé duc thé thao Bic Ninh

39. Nguyén Thi Phwong Oanh

Thuc trang tu hoc cua sinh vién Truong Dai
hoc Thé duc thé thao Bic Ninh dbi v&i cac mon
hoc 1y thuyét

45. Nguyén Thuy Linh

Nghién ctru lya chon bai tdp nang cao thé luc
cho hoc sinh khéi 11 trudng Trung hoc phd
thong Nguyén Khuyén, thanh phé Nam Dinh,
tinh Nam Dinh

49. bang Ngoc Long

Ung dung bai tdp nang cao hiéu qua dap
bong tan cong vi tri s6 4 va sd 2 cho nam sinh
vién d6i tuyén Bong chuyén Trudong Pai hoc
Luat Ha Noi

55. Cao Tién Long; D6 Thi Lién Phwong

Luya chon bai tap phat trién strc nhanh chuyén
mon cho nam sinh vién Doi tuyén Cau 16ng
Truong Pai hoc Kién Trac — Ha Noi

59. Tran Manh Hung

Danh gié thyc trang thé luc chuyén mon Doi
tuyén Boéng da nam Truong Pai hoc Su pham
K§ thuat Thanh phd Ho Chi Minh

63. D6 Quéc Hung; Lé Quéc Huy

Thyec trang hi€éu qua hoat dong cac doi tuyén
thé thao Truong Pai hoc Kinh té - Pai hoc Pa
Ning

69. Lwu Quéc Hwng; H6 Manh Trwong

Xay dyng tiéu chuan danh gia sitc manh toc
d6 ciia nam véan dong vién Kiém Lidu Doi tuyén
tré Qudc gia

73. Nguyén Thi Thu Quyét; Nguyén Thij
Viét Nga; Pham Thi Thu Ha

Thyc trang strc khoe tam than cta sinh vién
Truong Pai hoc Thé duc thé thao Bic Ninh

76. Ng6 Thi Thanh Xuan
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THEORY AND PRACTICE OF SPORTS

4. Truong Anh Tuan
Vietnam Sports in the first year of the coun-
try's establishment

7. Nguyen Ngoc Quy
Green sports events — exploiting commercial
value from an economic perspective

11. Nguyen Thi Xuan Phuong

Current situation and career orientation solu-
tions for students majoring in Sports Manage-
ment at Bac Ninh Sports University

15. Nguyen Van Dong
Innovative solutions for residential gymna-
sium activities for the elderly

ARTICLES

21. Mai Thi Bich Ngoc; Nguyen Tien Quan

Proposing communication solutions in devel-
oping sports events in the Northern Midlands
and Mountains

26. Pham Tuan Hung; Huynh Viet Nam

Building a qualitative scale and evaluating
the potential for marine sports development in
the central coastal region of Vietnam

32. Pham Van Thang

Current status of vocational skills of students
majoring in Basketball, Faculty of Physical Ed-
ucation, Bac Ninh Sports University

39. Nguyen Thi Phuong Oanh

The current situation of self-study of students
at Bac Ninh Sports University for theoretical
subjects

45. Nguyen Thuy Linh

Research on selecting exercises to improve
physical fitness for grade 11 students at Nguyen
Khuyen High School, Nam Dinh city, Nam
Dinh province

49. Dang Ngoc Long

Applying exercises to improve the effective-
ness of attacking smashes at positions 4 and 2
for male students of the Volleyball Team of
Hanoi Law University

55. Cao Tien Long; Do Thi Lien Phuong

Selecting exercises to develop professional
agility for male students of the Badminton Team
of Hanoi University of Architecture

59. Tran Manh Hung

Assessment of the physical fitness of the
Men's Football Team of Ho Chi Minh City Uni-
versity of Technology and Education

63. Do Quoc Hung; Le Quoc Huy

Current status of performance of sports teams
of University of Economics - University of
Danang

69. Luu Quoc Hung; Ho Manh Truong

Building standards for evaluating the speed
strength of male athletes of the National Youth
Team

73. Nguyen Thi Thu Quyet; Nguyen Thi
Viet Nga; Pham Thi Thu Ha

Mental health status of students at Bac Ninh
Sports University

76. Ngo Thi Thanh Xuan

The reality of anxiety disorders of students
at the Olympic Sports Gifted High School, Bac
Ninh Sports University
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81. Pham Tuan Dung, Nguyen Xuan Thuyet
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