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ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Bắn súng là một trong những môn thể thao

đòi hỏi VĐV phải có khả năng tập trung chú ý
cao, cảm xúc ổn định và luôn giữ được sự bình
tĩnh trong quá trình thi đấu. Bắn súng là môn thể
thao mũi nhọn của Việt Nam, việc nghiên cứu
xác định đặc điểm trạng thái tâm lý của VĐV
để có những biện pháp điều chỉnh phù hợp trong
tập luyện và thi đấu, góp phần nâng cao và duy
trì ổn định thành tích thi đấu của VĐV là một
trong những mục tiêu quan trọng và cần thiết. 

Trên cơ sở tổng hợp kết quả kiểm tra, đánh giá
thực trạng trạng thái tâm lý của VĐV Đội tuyển
Bắn súng Quốc gia, nhóm nghiên cứu tiến hành
phân tích và so sánh trạng thái tâm lý của hai
nhóm VĐV nội dung súng ngắn và súng trường,
từ đó xác định đặc điểm trạng thái tâm lý của
từng nhóm. Đây sẽ là  những căn cứ quan trọng
để đưa ra những định hướng điều chỉnh tâm lý

phù hợp, rèn luyện và nâng cao hiệu quả tập
luyện và thi đấu cho VĐV Đội tuyển Bắn súng
Quốc gia.

PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU
Trong quá trình nghiên cứu chúng tôi đã sử

dụng một số phương pháp: Phương pháp phân
tích và tổng hợp tài liệu; Phương pháp trắc
nghiệm tâm lý và phương pháp toán học thông kê.

Trắc nghiệm được tiến hành trước và trong
Giải Tay súng xuất sắc toàn quốc năm 2019 (Từ
ngày 20 đến ngày 28 tháng 7 năm 2019).

KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU VAØ BAØN LUAÄN
Để phân tích đặc điểm tâm lý của VĐV Súng

ngắn và Súng trường Đội tuyển Bắn súng Quốc
gia, chúng tôi đã tiến hành so sánh kết quả kiểm
tra trạng thái tâm lý của VĐV Bắn súng nam và
nữ nội dung Súng ngắn và Súng trường theo 13
chỉ tiêu, test đánh giá đã được đề tài lựa chọn.
Kết quả so sánh được trình bày ở bảng 1 và 2.

Tóm tắt:
Trên cơ sở kết quả đánh giá thực trạng trạng thái tâm lý của VĐV Bắn súng Quốc gia, tác giả đã

tiến hành so sánh đặc điểm tâm lý của nam, nữ VĐV súng ngắn với súng trường Đội tuyển Bắn súng
Quốc gia Việt Nam. Kết quả cho thấy, có sự khác biệt nhất định về đặc điểm tâm lý giữa VĐV Súng
ngắn và VĐV Súng trường ở cả đối tượng nam và nữ. Kết quả này là một trong những căn cứ khoa
học cần thiết để nhóm tác giả nghiên cứu các phương pháp điều chỉnh tâm lý phù hợp và hiệu quả
cho từng nội dung cụ thể trong quá trình huấn luyện VĐV Bắn súng Việt Nam. 

Từ khóa: Đặc điểm tâm lý, VĐV súng ngắn, VĐV súng trường Việt Nam. 

Psychological characteristics of Vietnam National Team pistol and rifle athletes

Summary:
The topic is based on the results of assessing the current psychological state of national shooting

athletes, comparing the psychological characteristics of male and female pistol athletes with the rifle
athletes of the Vietnamese team. The results show that there are certain differences in psychological
characteristics between pistol athletes and rifle athletes in both male and female subjects. This result
is one of the necessary scientific bases for the group of authors to study appropriate and effective
psychological adjustment methods for each specific content in the training process of Vietnamese
shooting athletes.

Keywords: psychological characteristics, pistol athletes, Vietnamese rifle athletes.
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Bảng 1. So sánh đặc điểm trạng thái tâm lý của nam VĐV Súng ngắn

với nam VĐV Súng trường Đội tuyển Quốc gia Việt Nam

TT Yếu tố tâm lý

VĐV Súng
ngắn (n=7)

VĐV Súng
trường
(n=3)

So sánh

x ±d x ±d % khác
biệt t P

1 Trạng thái sức khỏe (điểm) 4.84 1.18 5.73 0.06 18.39 1.26 >0.05
2 Tính tích cực (điểm) 4.59 1.05 5.8 0.52 26.48 1.86 >0.05
3 Tâm trạng (điểm) 4.61 0.85 6.3 0.17 36.53 3.3 ≤0.05

4
Trạng
thái lo
lắng

Lo lắng thất bại cá nhân bại cá
nhân (điểm) 26.57 3.21 34.33 8.14 29.21 2.28 ≤0.05

Tự tin (điểm) 29.29 5.02 37.67 1.53 28.62 2.75 ≤0.05
Lo lắng mong đợi (điểm) 22.43 5.62 31.33 3.51 39.7 2.49 ≤0.05
Lo lắng cơ thể (điểm) 24 3.37 25.33 6.66 5.56 0.44 >0.05
Lo Lắng trong thi đấu (điểm) 19.86 2.34 19.33 3.51 2.64 0.28 >0.05

5

Đánh
giá độ
tin
cậy
tâm lý

Khả năng ổn định cảm xúc thi đấu
(điểm) -0.79 0.31 -0.78 0.19 1.01 0.04 >0.05

Khả năng điều chỉnh cảm xúc
(điểm) -0.26 0.33 -0.11 0.38 57.58 0.63 >0.05

Khả năng chống nhiễu (điểm) -0.67 0.43 -0.22 0.51 66.67 1.43 >0.05
Động cơ và nghị lực (điểm) 0.26 0.38 0.06 0.1 78.79 0.89 >0.05

Tính chất của phản
ứng cảm xúc

Suy nhược 1 VĐV
(14.29%)

1 VĐV
(33.33%)

Trung tính 2 VĐV
(28.57%)

0 VĐV
(0.00%)

Hưng phấn 4 VĐV
(57.14%)

2 VĐV
(66.67%)

Kết quả so sánh ở bảng 1 cho thấy, các chỉ số
Tình trạng sức khoẻ, Tính tích cực và Tâm trạng
của nam VĐV Súng trường tốt hơn so với nam
VĐV Súng ngắn, trong đó chỉ số Tâm trạng cho
thấy sự khác biệt có ý nghĩa thống kê ở ngưỡng
P<0.05. Kết quả phân tích theo thang đánh giá
của V.A. Doskin (1973) thì cả 3 chỉ số của nhóm
VĐV Súng ngắn ở mức trung bình, trong khi
nhóm VĐV Súng trường đều đạt ở mức tốt. Tuy
nhiên, mức độ lo lắng trước thi đấu của nam
VĐV Súng trường cao lại hơn so với VĐV súng
ngắn và sự khác biệt có ý nghĩa thống kê ở
ngưỡng P < 0.05. Kết quả so sánh về mức độ lo
lắng trong thi đấu tuy không có sự chênh lệch
nhiều, nhưng lại cho kết quả ngược lại, mức độ

lo lắng trong thi đấu của nam VĐV Súng trường
thấp hơn và trạng thái Tự tin cao hơn. 

Kết quả đánh giá độ tin cậy tâm lý cho thấy, ở
tất cả các chỉ số đánh giá về khả năng (ổn định,
điều chỉnh cảm xúc và chống nhiễu) ở cả nam
VĐV Súng ngắn và nam VĐV Súng trường đều
cho giá trị âm, cho thấy độ tin cậy tâm lý có xu
hướng giảm. Kết quả so sánh cho thấy, mức độ
suy giảm độ ổn định tâm lý của nam VĐV Súng
trường ít hơn so với nam VĐV Súng ngắn. Ngoài
ra kết quả đánh giá tính chất của phản ứng cảm
xúc, cả hai nhóm đều có đa số VĐV thể hiện ở
mức độ hưng phấn (gia tăng) chiếm 57.14%
VĐV Súng ngắn và 66.67% VĐV Súng trường.
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Bảng 2. So sánh đặc điểm trạng thái tâm lý của nữ VĐV Súng ngắn
với nữ VĐV Súng trường Đội tuyển Quốc gia Việt Nam

TT Yếu tố tâm lý

VĐV súng
ngắn (n=6)

VĐV Súng
trường (n=3) So sánh

x ±d x ±d % khác
biệt t P

1 Trạng thái sức khỏe (điểm) 5.43 ±1.23 5.2 ±0.89 4.29 0.29 >0.05
2 Tính tích cực (điểm) 5.32 ±1.33 3.27 ±0.4 38.56 2.54 ≤0.05
3 Tâm trạng (điểm) 5.27 ±1.49 5.4 ±1.15 2.53 0.13 >0.05

4
Trạng
thái lo
lắng

Lo lắng thất bại cá nhân bại cá
nhân (điểm) 29.67 ±6.92 28.67 ±11.5 3.37 0.17 >0.05

Tự tin (điểm) 26.17 ±10.87 28.67 ±8.33 9.55 0.35 >0.05
Lo lắng mong đợi (điểm) 22.5 ±4.32 22 ±11.79 2.22 0.1 >0.05
Lo lắng cơ thể (điểm) 17.83 ±4.88 20.33 ±7.09 14.02 0.63 >0.05
Lo Lắng trong thi đấu (điểm) 19.67 ±2.88 19.67 ±2.31 0 0 >0.05

5

Đánh
giá độ
tin
cậy
tâm lý

Khả năng ổn định cảm xúc thi
đấu (điểm) -1.17 ±0.45 -0.94 ±0.25 19.05 0.78 >0.05

Khả năng điều chỉnh cảm xúc
(điểm) -0.33 ±0.11 -0.44 ±0.51 33.33 0.55 >0.05

Khả năng chống nhiễu (điểm) -0.72 ±0.71 -1 ±0.33 38.46 0.63 >0.05
Động cơ và nghị lực (điểm) 0.33 ±0.41 0.22 ±0.38 33.33 0.39 >0.05

Tính chất của
phản ứng cảm
xúc

Suy nhược 3 VĐV
(50%)

0 VĐV
(0.00%)

Trung tính 0 VĐV
(0.00%)

1 VĐV
(33.33%)

Hưng phấn 3 VĐV
(50%)

2 VĐV
(66.67%)

Kết quả bảng 2 cho thấy, các chỉ số Trạng
thái sức khoẻ, Tính tích cực và Tâm trạng của
nữ VĐV Súng ngắn đều đạt mức tốt (từ 5.27-
5.43 điểm), trong đó chỉ số Trạng thái sức khoẻ
và Tính tích cực của nữ VĐV Súng ngắn tốt
hơn nữ VĐV Súng trường (Riêng chỉ số Tính
tích cực cho kết quả khác biệt có ý nghĩa thống
kê ở ngưỡng P<0.05). Tuy nhiên chỉ số Tâm
trạng của nữ VĐV Súng trường ở mức tốt và
cao hơn so với VĐV Súng ngắn (5.40 so với
5.27 điểm).

Kết quả đánh giá về Mức độ lo lắng trong thi
đấu cho thấy cả 2 nhóm nữ VĐV Súng ngắn và
Súng trường ngang nhau và đều ở mức thấp
(<21.31 điểm). Với Trạng thái lo lắng trước thi

đấu, nữ VĐV Súng ngắn có mức độ lo lắng thất
bại cá nhân và lo lắng mong đợi cao hơn so với
nữ VĐV Súng trường, Mức độ tự tin cũng thấp
hơn, tuy nhiên lại có mức độ lo lắng về cơ thể
thấp hơn (17/83% so với 20.33%). 

Kết quả đánh giá Độ tin cậy tâm lý cho thấy,
nữ VĐV Súng trường có khả năng điều chỉnh
cảm xúc và khả năng chống nhiễu tốt hơn,
nhưng lại kém hơn nữ VĐV Súng ngắn ở khả
năng ổn định cảm xúc thi đấu và có động cơ
nghị lực thấp hơn. Kết quả đánh giá về tính chất
của phản ứng cảm xúc cho thấy, đa số VĐV thể
hiện ở mức độ gia tăng (hưng phấn), tuy nhiên
đối với nữ VĐV Súng ngắn tỉ lệ VĐV thể hiện
ở mức suy nhược còn khá cao (50%).  
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KEÁT LUAÄN
Từ kết quả nghiên cứu, chúng tôi có một số

kết luận sau: 
1. Nam VĐV Súng trường có các chỉ số Tình

trạng sức khỏe, Tính tích cực và Tâm trạng tốt
hơn so với nam VĐV Súng ngắn; Nam VĐV
Súng trường có mức độ lo lắng trước thi đấu cao
hơn nam VĐV Súng ngắn, tuy nhiên mức độ lo
lắng trong thi đấu lại thấp hơn và trạng thái tự
tin cao hơn; Các chỉ số đánh giá về khả năng (ổn
định, điều chỉnh cảm xúc và chống nhiếu) cả
nam VĐV Súng ngắn và Súng trường đều cho
giá trị âm, cho thấy độ tin cậy tâm lý có xu
hướng giảm, tuy nhiên mức suy giảm của nam
VĐV Súng trường ít hơn. 

2. Nữ VĐV súng ngắn có Trạng thái sức
khoẻ, Tính tích cực và Tâm trạng của nữ VĐV
Súng ngắn đều đạt mức tốt, trong đó chỉ số
Trạng thái sức khoẻ và tính tích cực của nữ
VĐV Súng ngắn tốt hơn nữ VĐV súng trường.
Tuy nhiên chỉ số Tâm trạng của nữ VĐV Súng
trường ở mức tốt và cao hơn so với VĐV Súng
ngắn; Mức độ lo lắng trong thi đấu của 2 nhóm
nữ VĐV Súng ngắn và Súng trường tương
đương nhau và đều ở mức thấp. Tuy nhiên trạng
thái lo lắng trước thi đấu của nữ VĐV Súng
ngắn cao hơn, mức độ tự tin thấp hơn so với nữ
VĐV Súng trường; nữ VĐV Súng trường có khả
năng điều chỉnh cảm xúc và chống nhiễu tốt

hơn, nhưng lại kém hơn về khả năng ổn định
cảm xúc thi đấu và động cơ nghị lực. 
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Karate nội dung đối kháng tỉnh Bình Dương

49. Phùng Kim Giang
Lựa chọn test đánh giá trình độ thể lực

chuyên môn của nữ vận động viên vật tự do lứa
tuổi 16-17 Đội tuyển trẻ Quốc gia

52. Đinh Quang Ngọc
Đặc điểm tâm lý của vận động viên súng

ngắn và súng trường đội tuyển Bắn súng Quốc
gia Việt Nam

56. Trần Vũ Phương
Mối quan hệ giữa mức độ tập luyện và sức

khỏe tim mạch ở người cao tuổi

60. Đào Chánh Thức; Chau Khon
Ảnh hưởng của chương trình tập luyện một

năm đến các chỉ số sinh lý và hình thái của vận
động viên đội tuyển Bóng chuyền nam Trường
Đại học An Giang

tin tøc - sù kiÖn vµ nh©n vËt

64. Đỗ Hữu Trường
Công đoàn Trường Đại học TDTT Bắc Ninh

phấn đấu hoàn thành mục tiêu Nghị quyết Đại
hội đại biểu Công đoàn Khóa XXV, nhiệm kỳ
2023-2028

67. Đỗ Xuân Đặng
Trường Đại học TDTT Bắc Ninh tổ chức

thành công Hội nghị Khoa học Quốc tế với chủ
đề: “Phát triển kinh tế thể thao: Đổi mới sáng
tạo đáp ứng yêu cầu phát triển bền vững”

68. Phạm Tuấn Dũng; Nguyễn Thị
Phương Thảo

Bài tập giãn cơ các nhóm cơ lưng

70. Tổng hợp các bài báo đăng trên Tạp chí
Khoa học Đào tạo và Huấn luyện thể thao năm 2024

80. Thể lệ viết và gửi bài.
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1. Editorial board
Strive to successfully complete the goals and

tasks of 2025

THEORY AND PRACTICE OF SPORTS
4. Gia Linh
Typical events in 2024 of Bac Ninh Sports

University
8. Truong Quoc Uyen
Vietnamese high - performance athletes

attend  GANEFO Asia Congress held in
Cambodia offers good advice

10. Nguyen Van Phuc
Key tasks in developing Bac Ninh Sports

University in 2025
12. Tran Trung; Nguyen Thi Lan Anh
Orientation of training activities and

international cooperation of Bac Ninh Sports
University in 2025

15. Dang Van Dung; Dinh Quang Ngoc
Orientation of Science and Technology

activities of Bac Ninh Sports University in 2025
19. Dang Hoai An
Goals and orientations of athlete training at

the Athlete Training Center of Bac Ninh Sports
University in 2025

21. Tran Duc Tho
Some results of activities in the field of sports

for people with disabilities in 2024

ARTICLES
25. Luu Dinh Tai; Luu Quoc Hung
Proposing solutions to develop human

resources for adventure sports activities in the
Northern Midlands and Mountains

30. Nguyen Van Phuc; Luu Thi Nhu Quynh
Current status of factors affecting physical

education of students at Hung Vuong University

36. Nguyen Van Hoa; Le Van Hoc
Current status of teaching front crawl

swimming to children aged 10-12 at Vinh Yen
city swimming club, Vinh Phuc province

40. Dang Danh Nam
Building an extracurricular program of

Vietnamese traditional martial arts for students of
the Vietnam Academy of Traditional Medicine

44. Trinh Ngoc Hoang; Nguyen Trung
Kien; Vu Viet Bao

Effectiveness of professional flexibility
training program for male Karate athlete in
combat content of Binh Duong province

49. Phung Kim Giang
Select test to assess the physical fitness level

of female freestyle wrestlers aged 16-17 of the
National Youth Team

52. Dinh Quang Ngoc
Psychological characteristics of Vietnam

National Team pistol and rifle athletes

56. Tran Vu Phuong
The relationship between exercise level and

cardiovascular health in older adults

60. Dao Chanh Thuc; Chau Khon
The effect of a one-year training program on

physiological and morphological indicators of
athletes of the men 's volleyball team of An
Giang University

NEWS - EVENTS AND PEOPLE
64. Do Huu Truong
The Trade Union of Bac Ninh Sports

University strives to fulfill the goals of the
Resolution of the 25th Trade Union Congress,
term 2023-2028

67. Do Xuan Dang
Bac Ninh Sports University successfully

organized the International Scientific
Conference with the theme: "Sports economic
development: Innovation to meet sustainable
development requirements"

68. Pham Tuan Dung; Nguyen Thi
Phuong Thao

Back muscle stretching exercises

70. Summary of articles published in the
Journal of Scientific Training and Sports
Coaching in 2024

80. Rules of writing and posting.




