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THEÅ CHAÁT CHO SINH VIEÂN TRÖÔØNG ÑAÏI HOÏC HUØNG VÖÔNG
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ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Thực tế đã chứng minh công tác GDTC trong

những năm qua tại các trường Đại học, Cao
đẳng và Trung học chuyên nghiệp đã và đang
giữ một vai trò vô cùng quan trọng trong việc
giáo dục toàn diện cho thế hệ trẻ. GDTC đã tạo
ra được sức hút rất lớn trong phong trào rèn
luyện thân thể của sinh viên.

Trong những năm qua, công tác GDTC ở
Trường Đại học Hùng Vương, tỉnh Phú Thọ đã
được quan tâm và đã đạt được một số kết quả
nhất định. Tuy nhiên, hiệu quả công tác GDTC
nói chung và chất lượng môn học GDTC, trình
độ thể lực chung của sinh viên nói riêng vẫn
còn nhiều hạn chế, chưa đáp ứng được yêu cầu
thực tiễn… Để có căn cứ tác động các giải
pháp  phù  hợp, có hiệu quả nhằm cải thiện các
vấn đề này, nghiên cứu đánh giá đúng thực
trạng các yếu tố ảnh hưởng tới công tác GDTC
cho sinh viênTrường Đại học Hùng Vương là
cần thiết và cấp thiết.

PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU
Quá trình nghiên cứu sử dụng các phương

pháp sau: Phương pháp phân tích và tổng hợp
tài liệu; Phương pháp quan sát sư phạm;
Phương pháp phỏng vấn; Phương pháp Toán
học thống kê.

KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU VAØ BAØN LUAÄN
1. Xác định các yếu tố ảnh hưởng tới

công tác GDTC cho sinh viên Trường Đại
học Hùng Vương

Tiến hành xác định các yếu tố ảnh hưởng tới
công tác GDTC cho sinh viên thông qua tham
khảo tài liệu, quan sát sư phạm, phỏng vấn trực
tiếp các giảng viên, chuyên gia GDTC, phỏng
vấn các giáo viên trên diện rộng bằng phiếu hỏi
và sử dụng thuật toán đánh giá độ tin cậy của
kết quả. Két quả xác định được 05 yếu tố ảnh
hưởng tới công tác GDTC cho sinh viên Nhà
trường gồm:

- Thực trạng chương trình môn học GDTC
- Thực trạng đội ngũ giáo viên

Tóm tắt:
Sử dụng các phương pháp cơ bản xác định được 5 yếu tố chính ảnh hưởng tới công tác Giáo

dục thể chất cho sinh viên Trường Đại học Hùng Vương, trên cơ sở đó, đánh giá thực trạng các
yếu tố ảnh hưởng. Kết quả cho thấy: ngoại trừ chương trình môn học chưa mềm dẻo, các yếu tố
còn lại đáp ứng cơ bản quá trình GDTC tại Trường.

Từ khóa: Yếu tố ảnh hưởng, Giáo dục thể chất, Trường Đại học Hùng Vương…

Current status of factors affecting physical education of students at Hung Vuong
University

Summary: 
Using basic methods to identify 5 main factors affecting the Physical Education of students at

Hung Vuong University, on that basis, evaluate the current status of the influencing factors. The
results show that: except for the subject program that is not flexible, the remaining factors basically
meet the Physical Education process at the School.

Keywords: Influencing factors, Physical education, students, Hung Vuong University...
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- Thực trạng công trình TDTT
- Thực trạng nhận thức và thái độ học tập

môn học GDTC của sinh viên
- Thực trạng hoạt động TDTT ngoại khóa của

sinh viên
2. Đánh giá thực trạng các yếu tố ảnh

hưởng tới công tác GDTC của sinh viên
Trường Đại học Hùng Vương

2.1. Thực trạng chương trình môn học GDTC
của sinh viên Trường Đại học Hùng Vương

Tiến hành khảo sát thực trạng chương trình
môn học GDTC cho sinh viên Trường Đại học
Hùng Vương thông qua phân tích hồ sơ tại
Phòng Đào tạo. Kết quả trình bày tại bảng 1.

Qua bảng 1 cho thấy: chương trình môn học
GDTC của Trường gồm 4 tín chỉ, mỗi tín chỉ 30
tiết, trong đó có 112 tiết thực hành và 8 tiết kiểm
tra. Tổng cộng gồm 120 tiết. Các nội dung chính
trong chương trình môn học GDTC gồm các
học phần: Bắt buộc với 1 tín chỉ và học phần tự

Bảng 1. Chương trình môn học GDTC cho sinh viên Trường Đại học Hùng Vương
(Nguồn: Phòng Đào tạo)

TT Nội dung Số tín
chỉ

Dạy trực tiếp (tiết)
Tự học
(tiết)Thực

hành
Kiểm

tra Tổng

1
Bắt buộc (Đội hình đội ngũ; Bài thể dục tay
không liên hoàn 80 nhịp; Chạy cự ly ngắn,
trung bình.

1 28 2 30 15(*)

2
Tự chọn (Chọn 1 trong 7 môn) Aerobic, Bóng
chuyền, Bóng rổ, Bóng đá, Cầu lông, Khiêu vũ
thể thao, Taekwondo

3 84 6 90 45(*)

3 Ngoại khóa - - - - -
Tổng 4 112 8 120 60(*)

(*) Giờ do sinh viên tự học, không có giáo viên hướng dẫn = 60 phút/tiết và chưa có chương
trình thể thao ngoại khóa được xây dựng

chọn với 3 tín chỉ. Các môn tự chọn gồm:
Aerobic, Bóng chuyền, Bóng rổ, Bóng đá,
Cầu lông, Khiêu vũ thể thao, Taekwondo.
Như vậy, chương trình môn học GDTC của
Trường Đại học Hùng Vương về cơ bản đã
đáp ứng được quy định của Bộ GD-ĐT.
Tuy vậy, còn tồn tại một số điểm cần tiếp
tục được đổi mới. Những hạn chế này sẽ
được phân tích chi tiết cụ thể khi đánh giá
thực trạng các yếu tố liên quan trong các
nội dung dưới đây. 

2.2. Thực trạng đội ngũ giáo viên
giảng dạy môn học GDTC tại Trường
Đại học Hùng Vương

Tiến hành đánh giá thực trạng đội ngũ
giáo viên GDTC tại Trường thông qua
phân tích hồ sơ giáo viên và phỏng vấn trực
tiếp các cán bộ quản lý tại Trường. Kết quả
được trình bày tại biểu đồ 1 và biểu đồ 2.

Biểu đồ 1. Đặc điểm về trình độ đào tạo của
giảng viên Khoa TDTT Trường Đại học Hùng

Vương (nguồn: Phòng Đào tạo)

Biểu đồ 2. Đặc điểm về chuyên ngành đào tạo
của giảng viên Khoa TDTT Trường Đại học

Hùng Vương (nguồn: Phòng Đào tạo)

13 thạc sĩ
81.25%

3 cử nhân - 18.75%

Bóng ném-6.25%
Cầu lông-6.25%

Bơi lội-6.25%

Bóng chuyền-6.25%

Quản lý-6.25%

Bóng bàn-12.50%

Thể dục-18.75%

Điền kinh
25.00%

GDTC-12.50%
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Qua biểu đồ 1 và biểu đồ 2 cho thấy: Với
định hướng của Trường Đại học Hùng Vương
là cơ sở đào tạo ứng dụng thì tỷ lệ tiến sĩ phải
đạt 25%. Tuy nhiên, hiện tại giảng viên GDTC
chủ yếu có trình độ thạc sĩ với 13/16 người
chiếm tỷ lệ 81.25% và chưa có giảng viên đạt
trình độ tiến sĩ. Thực trạng này sẽ có ảnh hưởng
to lớn đến nâng cao chất lượng đào tạo nói
chung và xây dựng chương trình tự chọn môn
GDTC nói riêng.

Khi xem xét dưới góc độ chuyên ngành đào

tạo của giảng viên cho thấy có thể phân nhóm
như sau: Bơi lội, Bóng ném, Cầu lông, Bóng
chuyền, quản lý chiếm tỷ lệ  từ 6.25%; bóng bàn,
GDTC chiếm 12.50%; và nhóm lớn nhất gồm
Điền kinh, Thể dục chiếm từ 18.75 – 25.00%. So
sánh với chương trình môn học GDTC cho thấy
cơ bản có sự phù hợp. Tuy nhiên, việc phân bổ
số lượng giảng viên so với số tín chỉ đào tạo có
sự mất cân bằng và cần được xem xét cụ thể. Vấn
đề này được phân tích ở bảng 2.

Từ kết quả thu được ở bảng 2 cho thấy: Nếu
Bảng 2. So sánh thực trạng đội ngũ giảng viên GDTC 

với các môn trong chương trình môn học GDTC

TT Môn học
Tín chỉ Giảng viên Tỷ lệ chênh

lệchBắt buộc Tỷ lệ% Số lượng Tỷ lệ%

1 Bắt buộc (Điền kinh,
Thể dục) 1 25 7 43.75 18.75

2 Tự chọn 3 75 9 56.25 -18.75
Tổng số 4 16

mức chênh lệch thu được là (+) thì ở môn học
đó có sự dư thừa giảng viên hoặc (-) là thiếu
giảng viên. Kết quả cho thấy ở môn bắt buộc
(môn Điền kinh và Thể dục) là thừa giảng viên,
chiếm tỷ lệ 18.75%; Nội dung môn tự chọn là
thiếu giảng viên, chiếm 18.75%. Thực tế các nội
dung môn học tự chọn (Aerobic, Bóng chuyền,
Bóng rổ, Bóng đá, Cầu lông, Khiêu vũ thể thao,
Taekwondo) là chủ đạo song lại ở tình trạng
thiếu giảng viên, nội dung bắt buộc lại thừa
giảng viên. Trong thực tế, giảng viên được đào
tạo Ngành GDTC hay HLTT đều giảng dạy
được bắt buộc, song với các môn tự chọn thì đòi
hỏi cần có trình độ chuyên môn cao hơn. Kết
quả này cho thấy có sự mất cân đối trong phân
phối giảng viên GDTC với việc thực thi chương
trình môn GDTC. Do vậy, cần có những điều
chỉnh quản lý phù hợp với mục tiêu đào tạo, mà
một trong những mục tiêu chủ chốt là gia tăng
số lượng môn thể thao tự chọn. Như vậy, gia
tăng số lượng môn GDTC tự chọn bước đầu cho
thấy giải quyết được nhiều vấn đề về: cơ cấu đội
ngũ giảng viên GDTC, nâng cao chất lượng
chương trình môn học GDTC, phát huy điểm
mạnh về độ tuổi giảng viên, từng bước giảm tỷ
lệ giảng viên/sinh viên dưới góc độ chuyên môn
thể thao...

Về đánh giá thực trạng đội ngũ giảng viên
phân bố theo độ tuổi được trình bày ở biểu đồ 3.

Kết quả thu được ở biểu đồ 3 cho thấy: Phân
bố giảng viên GDTC của Trường Đại học Hùng
Vương chưa đồng đều ở các nhóm tuổi, chủ yếu
ở nhóm <30 tuổi chiếm 50.0%, 30-40 tuổi
chiếm tỷ lệ 37.5% và nhóm tuổi 51-60 chiếm
12.5%. Kết quả cho thấy đây là một thách thức,
tuy nhiên cũng là thế mạnh trong triển khai các
môn GDTC tự chọn đòi hỏi tính năng động và
nhiệt tình của đội ngũ giảng viên.

2.3. Thực trạng công trình TDTT của
Trường Đại học Hùng Vương

Thống kê công trình thể thao của Trường Đại
học Hùng Vương được trình bày ở bảng 3.

Biểu đồ 3. Tỷ lệ về độ tuổi của giảng viên
Khoa TDTT (Nguồn: Phòng Đào tạo)

Từ 30-40 tuổi 
37.5%

Dưới 30 tuổi 
50.0%

Từ 51-60 tuổi 
12.5%



33

- Sè 1/2025

Qua bảng 3 cho thấy: Công trình thể thao
phục vụ giảng dạy môn GDTC của Trường Đại
học Hùng Vương là rất hạn hẹp, thiếu cả về số
lượng ở từng môn thể thao cụ thể và sự đa dạng
để cho các môn thể thao khác. Đây là vấn đề hết
sức bất cập và lý giải việc xây dựng chương
trình môn GDTC chỉ bao gồm môn bóng chuyền
và cầu lông để phù hợp với điều kiện thực tiễn.
Nói cách khác, sinh viên chỉ có thể lựa chọn
được 2 môn Bóng chuyền và Cầu lông là môn
thể thao tự chọn. Tuy nhiên, hiện cả hai môn học
Bóng chuyền và Cầu lông đều chưa xây dựng
chương trình tập luyện ngoại khóa dù bước đầu
đã có sự tham gia tập luyện của sinh viên và
hướng dẫn của giảng viên. Do vậy, xây dựng
chương trình tập luyện năng khiếu môn học
Bóng chuyền và Cầu lông cho sinh viên Trường
Đại học Hùng Vương là hết sức cần thiết và phù
hợp với điều kiện công trình thể thao hiện có.

2.4. Thực trạng nhận thức và thái độ học
tập môn học GDTC của sinh viên Trường Đại
học Hùng Vương

Tiến hành khảo sát 186 sinh viên của Trường
về ý nghĩa môn học GDTC và thái độ học tập
môn học GDTC. Điểm đánh giá: Cao: 5 điểm;
Trung bình: 3 điểm và thấp 1 điểm. Kết quả
được trình bày tại bảng 4 và bảng 5.

Kết quả thu được ở bảng 4 cho thấy các câu
hỏi sinh viên về ý nghĩa môn học GDTC đều có
giá trị trung bình từ 3.94 đến 4.27 với độ lệch
chuẩn từ 0.79 đến 1.14. Như vậy đều nằm trong
mức đánh giá đồng ý (3.41 - 4.20) và rất đồng ý
(4.21 - 5.00). Có 5/7 câu trả lời có tỷ lệ % từ
86.56 đến 94.09 ở phía đồng ý cao (C5), còn lại
2/7 câu có mức đồng ý cao (C5) từ 52.69 –
56.99%. Như vậy, đa số sinh viên có nhận thức
về ý nghĩa môn học GDTC ở Trường.

Bảng 3. Công trình TDTT phục vụ giảng dạy môn GDTC cho sinh viên 
Trường Đại học Hùng Vương (nguồn số liệu: Khoa TDTT)

TT Công trình Số lượng Tổng diện
tích (m2)

Mức độ
đáp ứng

Phục vụ

Giảng dạy Ngoại
khóa

1 Sân Cầu lông 4 300 Thấp

2 Sân Bóng chuyền 2 600 Thấp ´

3 Sân Bóng đá mini 1 300 Thấp ´

4 Nhà đa năng 1 500 Thấp ´

Bảng 4. Nhận thức của sinh viên về ý nghĩa môn học Giáo dục thể chất (n = 186)

TT Câu hỏi
Mức độ đánh giá %

x dThấp Trung
bình Cao

1 Nâng cao sức khỏe bản thân 4.3 1.61 94.09 4.27 0.79
2 Là nên tảng để đạt kết quả cao trong học tập 10.22 3.23 86.56 4.02 1.00
3 Môn học hữu ích trong chương trình đào tạo 9.14 2.15 88.71 4.16 1.01
4 Môn học mang lại kỹ năng cần thiết cho cuộc sống 5.91 41.4 52.69 3.89 1.14
5 Rèn luyện tính tự giác, thử thách 4.3 4.84 90.86 4.25 0.82
6 Phát triển toàn diện 4.3 3.76 91.94 4.22 0.8
7 Nâng cao kiến thức về rèn luyện sức khỏe 5.91 37.1 56.99 3.94 1.12

Điểm
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Bảng 5. Thái độ của sinh viên đối với môn học Giáo dục thể chất (n = 186)

TT Câu hỏi

Mức độ đánh giá %

x dThấp Trung
bình Cao

1 Là môn học tự chọn yêu thích 33.87 51.08 15.05 2.82 0.89
2 Hứng thú với các trải nghiệm tập luyện 10.22 2.15 87.63 3.97 0.93
3 Thích thú khi học môn thể thao tự chọn 5.91 54.3 39.78 3.6 1.06
4 Vui mừng khi vượt qua các bài tập 8.06 13.98 77.96 4.14 1.06
5 Nỗ lực bản thân khi tập luyện 9.14 34.41 56.45 3.6 0.97
6 Không hứng thú tham gia tập luyện 10.22 22.58 67.2 3.78 1.02
7 Luôn mong chờ học môn thể thao tự chọn 10.22 18.28 71.51 4.2 1.17
8 Luôn tích cực trong giờ tập luyện 5.91 12.37 81.72 4.33 1
9 Thường thấy giờ học trôi nhanh 9.68 11.29 79.03 3.86 0.94

10 Băn khoăn khi chưa làm được 9.14 47.31 43.55 3.62 1.13
11 Nuối tiếc khi phải kiến tập 9.14 6.45 84.41 3.98 0.98

Từ kết quả thu được ở bảng 5 cho thấy: 
Các câu hỏi về thái độ của sinh viên đối với

môn học GDTC có kết quả trả lời ở 10/11 câu
hỏi có giá trị trung bình từ 3.60 đến 4.33 với độ
lệch chuẩn từ 0.89 đến 1.17. Mức điểm trung
bình thu được từ kết quả phỏng vấn khi đối
chiếu với tiêu chuẩn của thang đo Likert 5 bậc
thì điểm trung bình đều nằm trong khoảng mức
đánh giá rất đồng ý. Chỉ có 1/11 câu hỏi có kết

quả nhỏ hơn 3.60 điểm và thuộc mức đánh giá
đồng ý. Như vậy, phần lớn sinh viên có thái độ
tích cực đối với môn học GDTC

2.5. Thực trạng hoạt động TDTT ngoại khóa
của sinh viên Trường Đại học Hùng Vương

Tiến hành khảo sát thực trạng môn thể thao
ngoại khóa của 186 sinh viên tham gia hoạt
động TDTT NK thông qua phỏng vấn bằng
phiếu hỏi. Kết quả được trình bày tại bảng 6.

Bảng 6. Kết quả lựa chọn môn thể thao ngoại khóa của sinh viên 
Trường Đại học Hùng Vương (n = 186)

TT Hoạt động ngoại khóa Thứ hạng Lựa chọn
n Tỷ lệ %

I Môn thể thao
1.1 Bóng chuyền 1 60 32.26
1.2 Cầu lông 2 58 31.18
1.3 Aerobic 3 18 9.68
1.4 Bóng đá 4 17 9.14
1.5 Bóng rổ 5 12 6.45
1.6 Taekwondo 6 11 5.91
1.7 Khiêu vũ thể thao 7 10 5.38
II Hình thức tổ chức 
2.1 Tự tập theo nhóm 1 160 86.02
2.2 Tập với người hướng dẫn 2 26 13.98
2.3 Nhà trường tổ chức 3 0 -

Điểm
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Qua bảng 6 cho thấy: Trong 186 sinh tham
tham gia tập luyện TDTT ngoại khóa, mức độ
lựa chọn các môn thể thao ngoại khóa của sinh
viên là khác nhau, song xếp theo tỷ lệ % ở mức
“Lựa chọn” thì thứ hạng như sau:

Ở nhóm cao nhất với 2 môn Bóng chuyền và
Cầu lông chiếm tỷ lệ từ 31.18 đến 32.26%.

Ở nhóm thứ hai gồm 2 môn là Aerobic
(9.68%) và môn bóng đá (9.14%).

Ở nhóm cuối gồm các môn: Bóng rổ,
Taekwondo, Khiêu vũ thể thao chiếm tỷ lệ 5.38
đến 6.45%.

Về các hình thức tập luyện ngoại khóa cho
thấy: chủ yếu sinh viên tự tập theo nhóm chiếm
tỷ lệ 86.02%; tập với người hướng dẫn chiếm tỷ
lệ thấp hơn với 13.98%; còn theo hình thức nhà
trường tổ chức với một chương trình tập luyện
cụ thể hiện chưa thực hiện.

Căn cứ vào ý kiến lựa chọn của sinh viên cho
thấy sự cần thiết phải có chương trình để nâng
cao chất lượng tập luyện ngoại khóa cho sinh
viên Trường Đại học Hùng Vương. Trong đó ưu
tiên hàng đầu ở giai đoạn hiện nay là hai môn
Bóng chuyền và Cầu lông.

KEÁT LUAÄN
1. Quá trình nghiên cứu xác định được 5 yếu

tố chính ảnh hưởng tới công tác GDTC cho sinh
viên Trường Đại học Hùng Vương

2. Tiến hành đánh giá thực trạng các yếu tố
ảnh hưởng tới công tác GDTC cho sinh viên Nhà
trường. Kết quả cho thấy: Chương trình môn

GDTC chưa mềm dẻo; Sinh viên có nhận thức,
thái độ phù hợp với môn GDTC và tập luyện
ngoại khóa, song chưa tích cực chuyển đổi thành
hành động; Sinh viên tham gia tập luyện TDTT
ngoại khóa cao ở môn Bóng chuyền và Cầu lông,
Các yếu tố đảm bảo điều kiện thực hiện về giảng
viên và công trình TDTT là khả thi...
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1. Bộ Giáo dục và Đào tạo (2007), Quyết
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định về khối lượng kiến thức tối thiểu, yêu cầu
về năng lực mà người học đạt được sau khi tốt
nghiệp đối với mỗi trình độ đào tạo của giáo
dục đại học.

4. Bộ Giáo dục và Đào tạo (2015), Thông tư
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5/2/2025, duyệt in ngày 28/2/2025
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Bóng rổ là một trong các môn thể thao nhằm nâng cao chất lượng
tập luyện ngoại khóa cho sinh viên Trường Đại học Hùng Vương
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