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MOT $0 KET QUA HOAT DGNG TRONG LINH VUC THE DUC THE THAO
NGUGT KHUYET TAT NAM 2024

Nim 2024, Thé duc thé thao Nguoi khuyét
tat (TDTT NKT) Viét Nam di c6 su chuyén bién
tich cuc, tao tién dé thuan lgi cho su phat trién
phong trao tap luyén cia NKT trong nhitng nam
tiép theo (giai doan 2025-2030).

Nam 2024: Chat lugng phong trio van dong
NKT tham gia tap luyén TDTT cao hon nam
trude, sd lwong cau lac bo (CLB) TDTT NKT
duoc kién toan, nang cao; S6 ngudi tap luyén
TDTT trong cong dong vuot trdi so véi nim
2023, mon thé thao thu hut nhiéu nhat la
Pickleball, Khiéu vii Thé thao, Thé thao giai tri
dién tr; SO NKT tap luyén thuong xuyén tai cac
CLB TDTT dat trén 8000 ngudi/ ndm (theo sb
liéu bao cédo cua cac tlnh thanh phd), trong d6
CLB Chan thuong cot song trén 2000 ngum Ha
N01 ¢6 300 hoi vién chin thuong cot sdng, tong
s0 nguoi tham gia tap luyén thudng xuyén trén
30.000 nguoi/ nam. Hé thong CLB phat trién
manh gém cac tinh, thanh phé: HO Chi Minh,
Ha Noi, Can Tho, Pa Ning, Quang Ngii, Thai
Nguyén, Thai Binh, Khanh Hoa, Nam Dinh, Ha
Nam, Lang Son, Bic Giang, Cao Bﬁng, Son La
...thu ht trén 2300 hdi vién luyén tap cac mon
thé thao: Judo khiém thi, Quan vot, Xe lan, Bin
cung, Taekwondo, Yoga, Khiéu vii Thé thao,
Thé thao dién tir. Thé thao NKT cong dong tai.
TP Hb Chi Minh, Ha Noi ¢6 nhiéu loai hinh thé
thao hoat dong, ndi bat nhu phong trio tap luyén
Khiéu vii Thé thao cua nguoi khiém thi, Yoga,
Thé thao dién tir, Pickleball. Uy ban Pralympic
ctr 03 HLV Khiéu vii Thé thao phdi hop véi TP
H6 Chi Minh tap huan cho 40 hoc vién nham
muc dich phat trién phong trao khu vuc phia
Nam. L6p tap huan hudng din cac mon thé thao
méi thang 11 tai Pa Ning nham nang cao kién
thure, k¥ ndng cong tac cho 70 hoc vién la hudng
dan vién TT NKT. Nam 2024 tiép tuc phd bién
mon Khiéu vii Thé thao ngudi khiém thi tai Bic
Giang, Cao Bang, Da ning, Son la. Uy ban
Pralympic da ky thoa thuan véi Lién doan Yoga,

Téng Thw ky Uy ban Paralympic Viét Nam

Tran Dirc Tho"
Lién doan Thé duc mién phi va tao diéu kién cho
NKT tap luyén. Nam 2024 ky Hop ddng thoa
thuan voi Cong ty truyén théng VTV Corp dé
ph01 hop phat trién mang ludi thé thao cong
ddng, hién dang ¢ nhitng két qua kha quan. Cac
tinh thanh phd tiéu biéu cho sy phat trién phong
trao TDTT NKT la: TP H6 Chi Minh, Pdng Nai,
Can Tho, Pa Néng, Hai Phong, Ha Glang, Thai
Nguyen Bic Giang, trong d6 ndi bat nhat 1a TP
Hb Chi Minh.

Chét luong phong trao van dong NKT tham
gia tap luyén TDTT nam 2024 c6 su tién bd
dang khich 1&: Phat trién thém 17 CLB Khiéu vii
TDTT NKT 6 co sé thu hut trén 500 nguoi tham
gia (riéng Ha Noi 7 CLB Khiéu vii va 2 cau lac
bd Thé thao dién tir); Ngoai ra c6 03 CLB
Taekwondo tai Khanh Hoa, Cin Tho va Ha Noi;
05 CLB Yoga, CLB phuc hdi chirc ning, CLB
Thé thao ngudi chan thuong cot sdng thu hit
2.000 NKT tap luyén.

Su phat trién phong trao tap luyén TDTT ctia
NKT tao diéu kién thuan loi dé Uy ban
Praralympic Viét Nam t6 chirc cac giai thi dau
thé thao cho NKT. Giai Vo dich cac mon thé
thao trong nudc ngay cang thu hut dong dao
NKT, t6 chire hdi, CLB. Trung binh mdi nim co
tir 1200 - 1300 VDV, HLV cua 33-35 tinh, thanh
phé tham gia thi 9 mén thé thao.

Hoi thi Khiéu vii Thé thao danh cho ngudi
khiém thi v6i trén 200 VDV, can b, HLV va
trong tai tham gia duoc t6 chuc thanh cong da
thu hat sy quan tam cua dong dao nguoi ham
mo thé thao va cua cac to chire xa hoi va ¢ sirc
dong vién rat to 16n d6i véi NKT.

T6 chirc Hoi Vlen (Trung tim Gido duc nghé
nghi¢p va Phat trién nang lyc NKT Viét Nam) da
chu dong to chic cac giai thé thao Pién ti,
Pickleball cho NKT (03 lan trong nam 2024, thu
hat 300 VDV chin thu’ong cot song) Ngoairacod
18 tinh, thanh pho t6 chirc Giai thé thao NKT véi
nhiéu mon thé thao, tiéu biéu 1a: TP HO Chi
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Minh, TP Pa Nang va TP Hai phong.

Uy ban Paralympic Viét Nam phéi hop vai
céc t6 chire xa hoi, to chirc phi chinh phi dé xay
dung cac dé an, dy an, ké hoach phdi hop véi
muc tiéu hd tro NKT tiép can hoat dong TDTT
trong cong dong, nhu: Dy 4n phit trién CLB co
s& trong cong dong, CLB Boi, CLB thiéu ning,
CLB Pién kinh ngudi khiém thi va tap huin bac
sy kham, phan loai thuong tat mon Bong ban,
Cau 16ng (do Uy ban Paralympic Thé giéi hd tro
tai tinh Thai Nguyén). Dy 4n “Nhiing chién binh
trong tuong lai” dugc phdi hop véi Nhom thé
thao cong ddng clia cac sinh vién Truong Dai hoc
FPT, mang y nghia nhan vin sau sic. Phéi hop
v6i Hiép hoi thanh nién vé NKT t6 chirc L& ky
niém Ngay Qudc té vé NKT (3/12), khai mac
Giai thé thao Dién tir va Dién dan ling nghe tiéng
ndi cua NKT tai Trung tam thuong mai Chg Mo,
Ha Noi.

Uy ban Paralympic Viét Nam cung voi TO
chitc DHF Pan Mach m¢ 16p bdi dudng HLV,
VDV mén Cau 16ng nham trang bi kién thuc
huén luyén, k¥ nang quan 1y va phat trién mon
Cau 16ng trong cong dong NK T tai Thai Nguyén
(c6 6 tinh phia Bic tham gia: Lang Son, Thai
Nguyén, Thai Binh, Hd Nam, Nam Dinh va
Quang Ninh). Thang 10, nim 2024 t6 chirc giao
Iy Thé thao NKT 5 tinh tai Thai nguyén thu hut
74 VDV cac CLB TT NKT. Uy ban Paralympic
Viét Nam cung v6i Hoi ngudi mu Viét Nam,
Lién doan Thé duc mé 16p gi6i thiéu cac moén
thé thao méi: Pickleball, Khiéu vii Thé thao,
Golf, cong vién danh cho xe 1an thu hut trén 100
NKT tham gia.

Phéi hop t6 chitc VTV Corp ky két hop tac
thiic day thé thao cong dong tai TP H Chi
Minh, khu vuc mién Trung va céc tinh phia Bic.

Tuy nhién phong trao méi chi tap trung ¢ cac
thanh phd 16n, viéc dau tu chi dao, huéng dan
co s& dé phat trién, mo rong phong trao tap
luyén va hinh thanh cac CLB Thé thao co s& cho
NKT ¢ dia phuong con han ché, nhét khu vuce
mién nai con thiéu sy quan tm phét trién phong
trao, & mot s tinh, thanh phd phia Bic phat
trién thiéu 6n dinh, thiéu bén viing.

Phéi hop v6i Phong TDTT cho moi ngudi,
Cuc TDTT, cac Lién doan thé thao Quéc gia to
chire thanh cong giai Vo dich toan qudc 9 mon

thé thao: Pién kinh, Ctr ta, Cau 16ng, Bong ban,
Judo khiém thi, Boccia, Quan vot xe lin, Bin
cung. Phdi hop té chuc tap huan HLV, bac sy
kham phan loai thuong tat do cac giang vién
qudc té dén tir Malaysia va Philippine truc tiép
huéng dan.

Nim 2024, Uy ban Paralympic Viét Nam da
¢6 nhitng hoat ddng quan hé va hop tac qudc té
ndi bat: tham gia 04 cudc hop truc tuyén voi
Ban T6 chirc nudc chi nha vé cong tac chuan bi
Dai hoi Thé thao NKT thé gidi nim 2024 tai
Paris, Phap.

Tham du cac cudc hop qudc té cua Uy ban
Paralympic Chau A (APC), Paralympic cac quic
gia: Phap, Hoa Ky, Han Qudc va Uzebekistan vé
mot s6 ndi dung hop tac phat trién phong trao
paralympic trong thoi gian t6i, nhat 1a Dai hoi
Thé thao NKT tré Chau A nam 2025.

Ngay 25 thang 3 dy hoi nghi tryc tuyén do
Uy ban quc t& Paralympic (IPC) t6 chirc dé ban
vé quy tic phén loai thuong tat. Thang 10 nim
2024, tiép tuc tham gia cudc hop do IPC t6 chirc
dé phd bién luat va quy tic kham phan loai
thuong tat cho VDV trong thoi gian téi.

Tham dy Giai V6 dich thé gii vé TT NKT,
Tham dyu Paralympic Games 2024, Paris dat két
qué xuat sic:

Paralympic Games 2024 c¢6 sw tham dw
ciia 4.400 VDV thudc 168 qudc gia trén toan
thé gi6i. Poan Thé thao NKT Viét Nam tham
dw 06 ndi dung & 3 mon thi trong tong sé 549
ndi dung ciia 22 mén thi diu va da dat thanh
tich & cic mon thi dau:

Mon Cir ta:

Van dong vién Lé Vian Cong tham dy thi diu
ndi dung 49kg nam dat thanh tich 171 kg, gianh
duoc Huy chuong dong.

Van dong vién Chau Tuyét Loan tham du thi
dau noi dung 55kg nir, dat thanh tich 96 kg, xép
hang 5/7 VDBV.

Moébn Boi:

Van dong vién Lé Tién Pat tham du thi déu
n6i dung 100m éch nam hang thuong tat SB5 vao
chung két dat thanh tich 1’35703 xép hang 4.

Van dong vién D6 Thanh Hai tham duy thi
dau noi dung 100m éch nam hang thuong tat
SB5 vao chung két dat thanh tich 1’35761 xép
hang 5.
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Sw phat trién phong trao tap luyén TDTT ctia NKT tao diéu kién thuan lgi dé Uy ban
Praralympic Viét Nam t6 chirc cac giai thi dau thé thao cho NKT

Mén Dién kinh:

VDV Pham Nguyén Khanh Minh tham du
thi du noi dung 400m, dat thanh tich 51723,
Xép hang 7/9 VDV ¢ dot thi vong loai thr 3.

Tham gia Paralympic Games Paris 2024, cac
VDV NKT nuéc ta da vuot qua cac vong loai
va dugc tham du chinh thirc 3 mon thé thao. Pat
duogc nhitng thanh tich trén 1a do su phén dau
ctia cac VDV, HLV véi nd luc ¥ chi va quyét
tam rat cao. Bén canh do c¢6 su quan tam, chi
dao cua cac cép lanh dao Pang, Nha nudc, Bo
Vin héa, Thé thao va Du lich, Cuc TDTT, ij
ban Paralympic Viét Nam, su d@)ng hanh cuta cac
nha tai trg: Vietcontent, Herbalife, Cong ty cd
phén thé thao bong Luec, cac co quan thong tAn
bao chi, cong dé)ng nguoi Viét Nam tai Phap va
khan gia ca nudc da dong vién, ung hg, tao niém
tin va dong luc manh mé dé Poan Thé thao
NKT Viét Nam hoan thanh nhiém vu.

Ngoai ra trong nam 2024, Uy ban Paralympic
Viét Nam da tham gia tu van, gop y xay dung cac
thong tu, nghi dinh ¢6 lién quan dén TDTT NKT
(03 thong tu va 01 nghi dinh).

Tham gia cac chuong trinh Hoi thao vé
TDTT NKT thong qua md hinh CLB thé thao
cong dong, Trung tim phuc hodi chirc ning cho
NKT tai Thanh phé Hb Chi Minh va Thuy An,
Ha Noi.

Huy dong cac ngudn luc tir cac t6 chirc xa
hi, cac lién doan Thé thao quéc gia, cac doanh
nghiép cung dong hanh vi stc khoe ctia NKT,
tiéu biéu 1a Cong ty TNHH MTV Herbalife Viét
Nam, Cong ty Thé thao Pong luc, Cong ty
truyén thong Noi dung sb (Vietconten).

Tranh tht sy tng ho ctiia Uy ban Paralympic
Thé gidi hd tro cong tac phat trién phong trao, tao
ngudn luc cho Thé thao NKT thong qua cac dy
4n nho trong khu vic Chau A, Thai Binh dwong.

Trong ndm 2025, Thé thao NKT Viét Nam s&
tap trung thuc hién théng loi cac muc ti€u va
nhiém vu sau:

Muc tiéu:

1. Thu hut ngay cang nhiéu NKT tham gia
tap luyén TDTT thuong xuyén dé phuc hdi chic
nang, nang cao stc khoe, tu tin hoa nhap voi
cong dong (35.000 ngudi).
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2. Phéan d4u 63 tinh, thanh phé c6 cong trinh
TDTT bao dam diéu kién dé NKT c6 thé tiép
can tap luyén va thi déu.

3. M6 rong, pho bién va phat trién 15 mon
thé thao tro 1én cho NKT tap luyén trong nim
2024-2026 (Pién kinh, Boi, Ctr ta, C& vua,
Béng ban, Cau léng, Judo khiém thi,
Taekwondo, Bin cung, Quﬁn vot xe lan, Khiéu
vil thé thao, Yoga, Bong da nguoi khiém thi (05
nguoi), Thé thao dién tu, Pickleball va Boccia,
trén tinh than mdi nguoi tu chon cho minh mon
thé thao pht hop dé tham gia;

4. T6 chirc thanh cong Giai vo dich toan qudc
nam 2025, cic mon thé thao: Cau 16ng, Béng
ban, Ctr ta, Boccia, Bén cung, Quﬁn vot xe lan
hoic Pickleball, Bién kinh, Boi va Co vua, thu
hat 1200 VBV tham g1a Bén canh do ph01 hop,
tao diéu kién cho viéc to chirc cac giai thé thao
khac, tao san choi cho NKT.

5. T6 chtrc nhidu hoat dong TDTT cho NKT
tham gia tap luyén nhu: Dién kinh, Boi, Ct ta,
Co vua, Cau 16ng, Bong ban, Pickleball, Thé
thao dién tir, Khiéu vii Thé thao...

6. Duy tri 55-60 VDV thuong xuyén dugc
tap luyen tai cac Trung tim Huin luyen thé thao
Qudc gia va cac dla phuong dé sin sang tham
gia cac giai qudc té (bd sung 10-15 VDV treé).

7. Xay dung luc lugng hoc sinh nang khiéu
thé thao tai cp tinh, thanh phd dé tao ngudn
VDV tré tham du Dai hoi Thé thao tré Chau A
tai Uzebekistan nam 2025.

8. Phan d4u 5-7 VDV dat chuin tham du
Paralympic, Los Angeles & 3 mon: Dién kinh,
Boi va Cu ta.

Nhiém vu trong tam

1. Tiép tuc tu van, kién nghi véi Cyc TDTT
vé viée xay dung mot s6 ché do chinh sach cho
VDV NKT.

2. Nang cap phan mém quan ly dir lidu
VDV Qubc gia phuc vu cong tac quan Iy, to
chtre thi dau.

3. Phdi hop voi Cuc TDTT dé tiép tuc phd
bién hudng dan NKT tham gia tap luyén TDTT
thuong xuyen thanh 1ap cac CLB tung mon
hodc nhiéu mon thé thao trong cong ddng & cac
nganh va dia phuong, chu trong phat trién
phong trio ¢ cac dia phuong: Ha Noi, TP Ho
Chi Minh, Hai Phong, Thai Nguyén, Thai Binh,

Quang Ninh, Hai Duong, Thanh Hoa, Bic
Giang, Gia Lai, Dong Nai, Pa Nang va Can Tho
(70% céc tinh c6 CLB Thé thao NKT)

4. Uy ban Paralympic Viét Nam tiép tuc phdi
hop véi cac Lién doan Thé thao Quéc gia, TH
chirc phi chinh phu dé trién khai chwong trinh,
du 4n cho céc hoat dong TDTT NKT Viét Nam
qua mo6 hinh CLB TT tai cac tinh: Ha Nam,
Nam DPinh, Thai Binh, Thai Nguyén, Lang Son,
Pong Triéu (Quang Ninh), dong thoi mo rong
va nhan ra céc tinh, thanh phd khac. Phéi hop
cac truong Pai hoc TDTT dua sinh vién vé cac
co s6, CLB TT NKT d¢é ho tro tap luyén.

5. Xay dung Dy 4n phat trién phong trao
TDTT NKT va d& nghi IPC, APC hd tro.
Chuong trinh 01 triéu NKT Viét Nam déng
hanh va tap luyén TDTT thuong xuyén.

6. Phdi hop véi Cuc TDTT t6 chic thanh
cong cac giai TT NKT toan qudc nam 2025.

7. Tap huan cong tac phan loai thuong tat
danh cho HLV va bac sy v6i nhiéu hinh thirc
dao tao.

8. Trinh Cuc TDTT vé ké hoach tham du céc
giai qudc té, nham tuyén chon VDV dat chuan
dé dang ky cac giai quéc té, dai hoi khu vuc,
chau lyc va thé giéi ndm 2025: Dai hoi Thé thao
tré  NKT Chau A tai Tashkent, Uzebekistan
(thédng 10); Dai hoi Thé thao NKT Chau A nam
2026 tai Nagoya, Nhat Ban (thang 9) va
ASEAN Paragames, Asean Para Games 13 nam
2025 tai Thai Lan (chuyén thang 01 nam 2026,
kém theo phu luc ).

9. Duy tri va cang ¢ mdi quan hé chit ché
v6i Uy ban Paralympic Thé giéi (IPC), Uy ban
Paralympic Chau A (APC) va Lién doan Thé
thao NKT Bong Nam A (APSF); Tham gia cic
cudc hop quoc té ctia Uy ban Paralympic thé
gi6i, Uy ban Paralympic Chau A va APSF Pong
Nam A.

10. Chuan bi va t6 chirc Ky niém 30 nam
Ngay thanh 1ap t6 chirc Paralympic Viét Nam
vao dau thang 9 nam 2025.
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