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LÖÏA CHOÏN VAØ ÖÙNG DUÏNG BAØI TAÄP KHAÉC PHUÏC 
NHÖÕNG SAI LAÀM THÖÔØNG MAÉC TRONG THÖÏC HIEÄN KYÕ THUAÄT 

TAÁN COÂNG CHO SINH VIEÂN CHUYEÂN NGAØNH CAÀU LOÂNG NGAØNH 
GIAÙO DUÏC THEÅ CHAÁT TRÖÔØNG ÑAÏI HOÏC THEÅ DUÏC THEÅ THAO BAÉC NINH

Tóm tắt:
Thông qua các phương pháp nghiên cứu khoa học thường quy chúng tôi đã lựa chọn được 17

bài tập, được phân theo 4 nhóm phù hợp nhằm khắc phục các sai lầm thường mắc trong quá trình
thực hiện kỹ thuật tấn công cho sinh viên chuyên ngành Cầu lông Ngành Giáo dục thể chất (GDTC)
Trường Đại học TDTT Bắc Ninh.

Từ khóa: Bài tập, khắc phục, sai lầm thường mắc, sinh viên chuyên ngành, GDTC, …

Selecting and applying exercises to overcome common mistakes 
in performing attacking techniques for students majoring in Badminton 

Physical Education at Bac Ninh Sports University

Summary: Through regular scientific research methods, we have selected appropriate exercises
to overcome common mistakes in the process of implementing attack techniques for students
majoring in Badminton - Physical Education at Bac Ninh Sports University.

Keywords: Exercises, overcoming, common mistakes, PE students, Physical Education, ... 
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ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Cầu lông là môn thể thao có rất nhiều kỹ thuật

khác nhau, trong đó đa dạng và phong phú nhất
là nhóm kỹ thuật tấn công. Chất lượng và hiệu
quả của mỗi kỹ thuật nói chung và các kỹ thuật
tấn công trong Cầu lông nói riêng được biểu hiện
thông qua sự phối hợp nhịp nhàng, ổn định, hợp
lý về không gian và thời gian, vì vậy ngay từ đầu
từ khi mới học kỹ thuật động tác người tập không
tạo cho mình khái niệm đúng về nó thì dần dần
trong quá trình tập luyện sẽ hình thành sai lệch
về kỹ thuật động tác và sẽ trở thành thói quen khó
sửa, từ đó, sẽ ảnh hưởng tới hiệu quả quá trình
tập luyện và thi đấu.

Việc mắc phải những sai lầm khi học kỹ thuật
động tác môn Cầu lông nói chung và nhóm kỹ
thuật tấn công của môn Cầu lông nói riêng đang
là một vấn đề lớn với những người tham gia học
và tập luyện. Do vậy, trong quá trình giảng dạy
và huấn luyện cần tìm ra những sai lầm cơ bản
khi tập luyện các kỹ thuật tấn công cho sinh
viên, để căn cứ vào đó tìm ra các bài tập phù

hợp nhằm khắc phục tốt nhất những sai lầm
thường mắc trong thực hiện kỹ thuật tấn công
cho sinh viên chuyên ngành Cầu lông ngành
GDTC, qua đó mang lại hiệu quả tốt nhất cho
quá trình học tập nhóm kỹ thuật này.

PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU
Quá trình nghiên cứu chúng tôi sử dụng các

phương pháp: Tổng hợp và phân tích tài liệu,
phương pháp phỏng vấn, phương pháp thực
nghiệm sư phạm và toán học thống kê.

KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU VAØ BAØN LUAÄN
1. Lựa chọn bài tập khắc phục những sai

lầm thường mắc trong thực hiện kỹ thuật
tấn công cho sinh viên chuyên ngành Cầu
lông ngành GDTC Trường Đại học TDTT
Bắc Ninh

Với mục đích lựa chọn được tập khắc phục
những sai lầm thường mắc trong thực hiện kỹ
thuật tấn công cho sinh viên chuyên Ngành Cầu
lông ngành GDTC, chúng tôi đã tiến hành
phỏng vấn bằng cách gửi phiếu hỏi tới 15
chuyên gia và giáo viên trực tiếp tham gia công
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tác giảng dạy, huấn luyện tại Trường Đại học
TDTT Bắc Ninh. 

Các yêu cầu đối với việc lựa chọn bài tập đó là:
- Các bài tập phải có tác dụng trực tiếp hay

gián tiếp đối với quá trình hình thành các kỹ
thuật riêng lẻ và kỹ thuật hoàn chỉnh.

- Các bài tập phải phù hợp với tâm sinh lý
đối tượng cũng như trình độ phát triển thể chất
của các em.

- Các bài tập phải mở rộng được kỹ năng, kỹ
xảo cho người tập.

- Các bài tập phải giúp khắc phục các yếu tố
làm ảnh hưởng tới việc nắm bắt kỹ thuật và nâng
cao thành tích như tố chất thể lực, tâm lý...

- Cần đa dạng hóa các hình thức tập luyện, triệt
để tận dụng các phương tiện tập luyện giúp cho
quá trình chuyển đổi và liên kết kỹ năng tốt hơn.

- Các bài tập phải hợp lý, vừa sức và nâng
dần độ khó, khối lượng tập luyện; đặc biệt chú
ý khâu an toàn trong học và tập luyện để tránh
những chấn thương xảy ra.

Qua tham khảo tài liệu chuyên môn, giáo
trình Cầu lông và qua kết quả kiểm tra, khảo
sát công tác giảng dạy tại Bộ môn Cầu lông
Trường Đại học TDTT Bắc Ninh, bước đầu
chúng tôi đã lựa chọn và xây dựng được 26 bài
tập, sau đó tiến hành phỏng vấn bằng phiếu hỏi
để lựa chọn theo mức độ ưu tiên cho các bài
tập được lựa chọn như sau: 

Rất hiệu quả: 5 điểm 
Ít hiệu quả: 2 điểm
Hiệu quả: 4 điểm 
Không hiệu quả: 1 điểm
Bình thường: 3 điểm
Từ 26 bài tập đưa ra phỏng vấn, đã lựa chọn

được 17 bài tập có sự tán đồng cao, với tổng
điểm từ 66 đến 75 điểm. Vì vậy chúng tôi sẽ đưa
17 bài tập có mức độ ưu tiên cao vào sử dụng
đó là các bài tập:

* Nhóm bài tập mô phỏng chung: 05 bài tập
Bài tập 1: Đứng TTCB trước gương theo

hướng phải, trái và đối diện gương.
Thực hiện: Mỗi hướng thực hiện 10 lần, mỗi

lần 30”, nghỉ giữa 30” .
Bài tập 2: Thực hiện mô phỏng động tác theo

từng giai đoạn của kỹ thuật.
Thực hiện: Mỗi giai đoạn của kỹ thuật thực

hiện 3 tổ x15 lần, nghỉ giữa 30”.

Bài tập 3: Thực hiện bật nhảy tại chỗ mô
phỏng động tác kỹ thuật.

Thực hiện: Mỗi hướng thực hiện 3 tổ x15 lần,
nghỉ giữa 30”.

Bài tập 4: Tại chỗ mô phỏng kỹ thuật đánh
vào vật chuẩn.

Thực hiện 5 tổ x 30 lần, nghỉ giữa 30”.
Bài tập 5: Bật nhảy thực hiện mô phỏng động

tác đánh vào vật chuẩn.
Thực hiện 3 tổ x 30 lần, nghỉ giữa 60”.
* Nhóm bài tập sửa chữa sai lầm khi thực

kiện kỹ thuật đánh cầu cao xa: 04 bài tập
Bài tập 6: Tại chỗ mô phỏng kỹ thuật đánh

cầu cao xa.
Thực hiện lặp lại trong 2 phút, nghỉ giữa 30”
Bài tập 7: Đánh cầu cao xa đường thẳng có

người phục vụ.
Thực hiện 3 tổ x 1 phút, nghỉ giữa 2 phút
Bài tập 8: Đánh cầu cao xa đường chéo có

người phục vụ.
Thực hiện 3 tổ x 1 phút, nghỉ giữa 2 phút
Bài tập 9: Phối hợp thực hiện đánh cầu cao

xa luân phiên đường thẳng và đường chéo
Thực hiện 3 tổ x 1 phút, nghỉ giữa 2 phút
* Nhóm bài tập sửa chữa sai lầm khi thực

kiện kỹ thuật đập cầu: 04 bài tập
Bài tập 10: Tại chỗ mô phỏng kỹ thuật đập cầu.
Thực hiện lặp lại trong 2 phút, nghỉ giữa 30”
Bài tập 11: Đập cầu đường thẳng có người

phục vụ.
Thực hiện 3 tổ x 1 phút, nghỉ giữa 2 phút
Bài tập 12: Đập cầu đường chéo có người

phục vụ.
Thực hiện 3 tổ x 1 phút, nghỉ giữa 2 phút
Bài tập 13: Phối hợp thực hiện đập cầu luân

phiên đường thẳng và đường chéo
Thực hiện 3 tổ x 1 phút, nghỉ giữa 2 phút
* Nhóm bài tập sửa chữa sai lầm khi thực

kiện kỹ thuật treo cầu: 04 bài tập
Bài tập 14: Tại chỗ mô phỏng kỹ thuật treo cầu.
Thực hiện lặp lại trong 2 phút, nghỉ giữa 30”
Bài tập 15: Treo cầu đường thẳng có người

phục vụ.
Thực hiện 3 tổ x 1 phút, nghỉ giữa 2 phút
Bài tập 16: Treo cầu đường chéo có người

phục vụ.
Thực hiện 3 tổ x 1 phút, nghỉ giữa 2 phút
Bài tập 17: Phối hợp thực hiện treo cầu luân
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phiên đường thẳng và đường chéo
Thực hiện 3 tổ x 1 phút, nghỉ giữa 2 phút
2. Đánh giá hiệu quả ứng dụng các bài

tập đã được lựa chọn nhằm khắc phục
những sai lầm thường mắc trong quá trình
thực hiện kỹ thuật tấn công cho sinh viên
chuyên ngành Cầu lông ngành GDTC
Trường Đại học TDTT Bắc Ninh.

2.1. Tổ chức thực nghiệm
Với số lượng 22 sinh viên chuyên ngành Cầu

lông ngành GDTC các khóa Đại học 53, 54 và
55, chúng tôi đã tiến hành kiểm tra trình độ kỹ
thuật ban đầu của đối tượng thực nghiệm đồng
thời cũng để phân nhóm thực nghiệm và đối
chứng theo phương pháp so sánh song song
thông qua sử dụng 06 test chuyên môn mà hiện
nay Bộ môn Cầu lông Trường Đại học TDTT
Bắc Ninh đang sử dụng trong kiểm tra và đánh
giá kết quả học tập môn chuyên ngành. Kết thể
hiện ở bảng 1.

Bảng 1. Kết quả kiểm tra trước thực nghiệm của nhóm thực nghiệm 
và đối chứng (nA = nB = 11)

TT Test

Kết quả kiểm tra
Nhóm ĐC

(nA=11)
Nhóm TN

(nB=11) t P
x  x 

1 Đánh cầu cao xa đường thẳng 10
lần vào ô 0.76m x 2.6m (sl) 5.70 1.16 5.90 0.88 0.43 >0.05

2 Đánh cầu cao xa đường chéo 10
lần vào ô 0.76m x 2.6m (sl) 5.42 0.84 5.47 0.90 0.19 >0.05

3 Đập cầu dọc biên 10 lần vào ô
6,7m x 1,3m (sl) 5.80 1.40 6.00 0.94 0.37 >0.05

4 Đập cầu đường chéo 10 lần vào ô
1/2 sân đơn (sl) 5.63 0.76 5.32 0.67 1.36 >0.05

5 Treo cầu đường thẳng 10 lần vào ô
1/4 khu vực 1,98m (sl) 6.10 1.60 6.00 0.94 0.17 >0.05

6 Treo cầu đường chéo 10 lần vào ô
1/4 khu vực 1,98m (sl) 5.53 0.77 5.42 0.96 0.37 >0.05

Qua bảng 1 cho thấy: Trình độ kỹ thuật ban
đầu của hai nhóm thực nghiệm và đối chứng là
tương đương nhau, không có sự khác biệt (P >
0.05). Điều này chứng tỏ việc phân nhóm thực
nghiệm đã đảm bảo tính cân đối, đồng đều, ngẫu
nhiên và khách quan. 

2.2. Xây dựng tiến trình thực nghiệm
Căn cứ khoa học để xây dựng tiến trình thực

nghiệm:
Nhịp sinh học và quy luật hồi phục vượt mức

của người tập.
Căn cứ vào kế hoạch học tập môn chuyên

ngành của đối tượng quan trắc.
Căn cứ theo các giai đoạn của quá trình giảng dạy.
Căn cứ vào sự phân bổ thời gian giảng dạy

cho các kỹ thuật của chương trình môn học.

Căn cứ theo lịch trình giảng dạy của đối
tượng thực nghiệm  đã được giáo viên phụ trách
chương trình biên soạn.

Căn cứ vào số lượng bài tập đã được lựa chọn
của đề tài.

Căn cứ vào cơ sở vật chất của Nhà trường (số
lượng sân tập Cầu lông).

Kết quả xây dựng tiến trình thực nghiệm
được chúng tôi trình bày cụ thể ở bảng 2.

2.3. Tiến hành thực nghiệm
Thực nghiệm được tiến hành theo tiến trình

thực nghiệm đã được chúng tôi xây dựng dựa
trên 7 cơ sở nói trên. Tiến trình thực nghiệm sẽ
được áp dụng ở học kỳ 1 năm học 2020 - 2021,
mỗi tuần 3 giáo án trong các giờ học chính khóa,
thời gian dành cho mỗi buổi tập 30 đến 45 phút
ở đầu phần cơ bản.
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Bảng 2. Tiến trình thực nghiệm ứng dụng các bài tập đã lựa chọn nhằm khắc phục
những sai lầm thường mắc trong quá trình thực hiện kỹ thuật tấn công cho sinh viên

chuyên ngành Cầu lông ngành GDTC Trường Đại học TDTT Bắc Ninh

T
T Bài tập

Giáo án số
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12131415161718192021222324252627282930

1 Bài tập 1 x x x x x x x x x
2 Bài tập 2 x x x x x x x x x
3 Bài tập 3 x x x x x x x x x
4 Bài tập 4 x x x x x x x x x
5 Bài tập 5 x x x x x x x x x
6 Bài tập 6 x x x
7 Bài tập 7 x x x x
8 Bài tập 8 x x x x
9 Bài tập 9 x x x x

10 Bài tập 10 x x x
11 Bài tập 11 x x x x
12 Bài tập 12 x x x x
13 Bài tập 13 x x x x
14 Bài tập 14 x x x
15 Bài tập 15 x x x x
16 Bài tập 16 x x x x
17 Bài tập 17 x x x x

2.4. Kết quả thực nghiệm
Sau thực nghiệm theo tiến trình đã xây dựng,

chúng tôi tiến hành kiểm tra lại trình độ kỹ thuật
chuyên môn của 2 nhóm thực nghiệm và đối
chứng nhằm đánh giá hiệu quả của các bài tập đã
lựa chọn. Kết quả được trình bày ở bảng 3 và 4.

Qua bảng 3 và 4 cho thấy: 
Sau thực nghiệm, kết quả kiểm tra của nhóm

thực nghiệm và nhóm đối chứng đã có sự khác
biệt rõ rệt, kết quả của nhóm thực nghiệm hơn
hẳn nhóm đối chứng (P <0.05). Đồng thời, các
chỉ số đánh giá hiệu quả các bài tập ở hai nhóm
đều có sự khác biệt có ý nghĩa thể hiện ở chỉ số
kỹ thuật. Cụ thể:

Ở nhóm thực nghiệm, cả 3 kỹ thuật tấn công
(đánh cầu cao xa, đập cầu và treo cầu) tỷ lệ sinh
viên đạt loại A đều > 60% cao hơn hẳn so với
nhóm đối chứng (chỉ đạt tỷ lệ loại A từ 36.4%
đến 54.5%). 

Đối với trình độ kỹ thuật ở loại C, D và E:
Trong khi ở nhóm thực nghiệm, chỉ có duy nhất

01 sinh viên (chiếm 9.1%) bị đạt ở mức C của
kỹ thuật treo cầu và không có sinh viên nào bị
đạt ở mức C, D, E của các kỹ thuật còn lại thì ở
nhóm đối chứng, tỷ lệ sinh viên đạt loại C, D
vẫn còn khá cao ở cả 3 kỹ thuật (chiếm tỷ lệ từ
9.1% đến 27.3%).

Từ những kết quả trên đây có thể đi đến nhận
xét sau:

Sau quá trình thực nghiệm, kết quả kiểm tra
ở nhóm thực nghiệm đã có thành tích cao hơn
hẳn so với nhóm đối chứng cả về thành tích và
trình độ kỹ thuật. Điều này chứng minh rằng các
bài tập mà đề tài đã lựa đã mang lại hiệu quả
trong việc khắc phục và sửa chữa những sai lầm
thường mắc trong quá trình thực hiện kỹ thuật
tấn công cho sinh viên chuyên ngành Cầu lông
ngành GDTC Trường Đại học TDTT Bắc Ninh.

KEÁT LUAÄN 
1. Kết quả nghiên cứu đã lựa chọn được 17

bài tập nhằm khắc phục những sai lầm thường
mắc trong quá trình thực hiện kỹ thuật tấn công
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Bảng 3. Kết quả kiểm tra sau thực nghiệm của nhóm thực nghiệm
và đối chứng (nA = nB = 11)

TT Test

Kết quả kiểm tra
Nhóm ĐC

(nA=11)
Nhóm TN

(nB=11) t P
x  x 

1 Đánh cầu cao xa đường thẳng
10 lần vào ô 0.76m x 2.6m (sl) 6.80 0.79 8.20 0.63 4.33 <0.05

2 Đánh cầu cao xa đường chéo
10 lần vào ô 0.76m x 2.6m (sl) 6.37 0.50 7.26 0.81 4.03 <0.05

3 Đập cầu dọc biên 10 lần vào ô
6,7m x 1,3m (sl) 6.8 0.92 8.30 0.82 3.84 <0.05

4 Đập cầu đường chéo 10 lần
vào ô 1/2 sân đơn (sl) 6.80 0.92 7.80 0.92 2.43 <0.05

5 Treo cầu đường thẳng 10 lần
vào ô  1/4 khu vực 1,98m (sl) 5.89 0.57 6.32 0.58 2.36 <0.05

6 Treo cầu đường chéo 10 lần
vào ô  1/4 khu vực 1,98m (sl) 5.84 0.83 6.32 0.48 2.45 <0.05

Bảng 4. Kết quả kiểm tra đánh giá trình độ kỹ thuật tấn công sau thực nghiệm 
của nhóm thực nghiệm và đối chứng (nA = nB = 11)

Ghi chú: t0.05=2.086

Đối tượng
quan trắc Kỹ thuật Kết quả

A B C D E

Nhóm thực
nghiệm
(n=11)

Đánh cầu
cao xa

SL 8 3 0 0 0
% 72.7 27.3 0 0 0

Đập cầu SL 8 3 0 0 0
% 72.7 27.3 0 0 0

Treo cầu SL 7 3 1 0 0
% 63.6 27.3 9.1 0 0

Nhóm đối
chứng
(n=11)

Đánh cầu
cao xa

SL 6 3 1 1 0
% 54.5 27.3 9.1 9.1 0

Đập cầu SL 5 3 2 1 0
% 45.5 27.3 18.2 9.1 0

Treo cầu SL 4 3 3 1 0
% 36.4 27.3 27.3 9.1 0

cho sinh viên chuyên Ngành Cầu lông ngành
GDTC Trường Đại học TDTT Bắc Ninh.

2. Ứng dụng các bài tập vào thực tiễn giảng
dạy bước đầu đã mang lại hiệu quả cao trong
việc khắc phục những sai lầm thường mắc trong
thực hiện kỹ thuật tấn công cho sinh viên
chuyên Ngành Cầu lông ngành GDTC Trường
Đại học TDTT Bắc Ninh.
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