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EIAI PHAP NANG CAO CHAT LUGNG DAY HOC
MON THE DUC CHO SINH VIEN NEANII GIAD DUC THE CHAT
TRUGNG DAI HOC THE DUC THE THAO BAC NINH

Tém tat:

Nguyén Van Héa™®
Ngo6 Thi Thay Nga®

Bang cac phwong phap nghién ciru thudng quy da lwa chon duoc 05 gidi phap nang cao hiéu
qua day hoc moén Thé duc cho sinh vién Nganh Giao duc thé chat (GDTC), Trwdéng Dai hoc TDTT
Béc Ninh. Két qua thwc nghiém cac gidi phap cho thay tinh hiéu qua trong viéc nang cao chét lwong

day hoc cho déi twong nghién ctwu.

T khéa: Giai phap, chat lwong day hoc, Thé duc phd tu.

Solutions to improve the quality of teaching physical education for students of Physical
Education at Bac Ninh University of Physical Education and Sports

Summary:

By conventional research methods, 05 solutions were selected to improve the effectiveness of
teaching the subject of General Physical Education for students of the Physical Education (PE)
major, Bac Ninh Sports University. The experimental results of the solutions showed the
effectiveness in improving the quality of teaching for the research subjects.

Keywords: Solution, teaching quality, General gymnastics.

BAT VAN BE

Chat luong gido duc ludn 1a van dé duge quan
tam hang dau cta cac co s¢ gido duc. Chat luong
gi4o duc chiu tac dong ctia nhidu yéu t6, trong d6
¢6 vai tro ctia chién luge day hoc. Day hoc 1a qua
trinh cong tac gitta thay va tro luon tac dong qua
lai, bd sung cho nhau dé truyén dat — diéu khién
va linh hoi - tu diéu khién tri thirc nham tao cho
nguoi hoc kha nang phat trién tri tué, hoan thién
nhan cach. SV tt nghi¢p dai hoc dugce danh gia
dya trén nang lyuc: kién thic, k¥ nang va thai do;
Két qua tim kiém viéc 1am cua sinh vién (SV)
pht hop véi nganh dio tao 1a minh ching thuyét
phuc c6 gia tri cao nhat vé chat luong dao tao cia
Nha truong. Qua thuc t& giang day va quan sat
nhiéu nam, nhiéu ddi tuong hoc mon Thé duc
nhén thiy: két qua hoc tap ctia SV trong nhiing
nam gén day da co nhiing tién bo, chit luong day
hoc da dugc nang lén. Tuy nhién, voi nhiing cap
nhét va thay d6i vé chuong trinh dio tao cho cac
nganh dao tao, voi quy thoi gian danh cho mon

(TS,@ThS, Trwdng Dai hoc TDTT Bac Ninh

hoc cét giam, diéu kién co s& vat chat Xuéng
cép... dd co nhing ap luc doi hoi phéi c6 nhing
giai phap mai nham duy tri chat luzong va nang
cao hiéu qua day hoc. Vi vay, van d& danh gia
thuc trang va luya chon gidi phap nang cao hi¢u
qua day hoc mén Thé duc phé tu cho SV nganh
GDTC 14 can thiét.

PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Nghién ctru sir dung cac phuong phap: phén
tlch va tong hop tai liéu, phuong phap phong
van, quan sat sur pham, kiém tra su pham va toan
hoc thong }(6.

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

1. Lwa chon giai phap nang cao chat lwong
day hoc mén Thé duc cho sinh vién nganh
GDTC, Trwérng Dai hoc TDTT Bac Ninh

Dé lya chon cac giai phap nang cao chat
lugng day hoc mon Thé duc, nghién ctu tién
hanh phong véan 14 giang vién co hitu va thinh
giang ctia Bo mon Thé duc. Phong van danh gia
heo 1/3 mirc, v6i qui wéc: Uu tién 1: 5 diém, Uu
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Bang 1. Két qua phong van lwa chon giai phap nang cao chat lwong day hoc mén Thé duc
cho sinh vién Nganh GDTC, Trwéng Dai hoc TDTT Béc Ninh (n=14)

Két qua tra 16i . |Ty1ee
TT Céc gidi phép 1 S diém| 1Y 1€ 70
Uu tién 1|Uu tién 2|Uu tién 3 max
1 Cai tao, nang cap co so vat chat k¥ thuat 10 4 0 62 ]9
phuc vu cong tac giang day
) N_e}ng cao tr‘Am}} o chuxen mon cho 14 0 0 70 100
giang vién v€ ndi dung giang day
3 Ca% tién noi dung, chuong trinh, phuong 14 0 0 70 100
phap giang day
4 Cai tlen hinh thtrc, noi dung, phuong 12 2 0 66 94
phap kiém tra danh gia mon hoc
Tuyén truyén nang cao nhén thirc vé vai
5 |tro tac dung ctia mon hoc ddi voi nguorl 10 4 0 62 89
tap va y nghia vdi cong tac sau nay

tién 2: 3 diém, Uu tién 3: 0 diém. Két qua phong
van dugc trinh bay ¢ bang 1.

Két qua cho thay, tat ca cac giai phap dé xuat
da dugc cac giang vién danh gia rat cao, dat 89%
- 100% diém t6i da. Theo do, nghién ctru di Iya
chon ca 05 giai phap nang cao chat lugng day hoc
moén Thé duc pho tu cho SV Nganh GDTC.

2. Xé'y dwng nodi dung cac giai phap nang
cao chat lwong day hoc mén Thé duc cho
sinh vi§n Nganh GDTC, Trwong Pai hoc
TDTT Bac Ninh

Dé trién khai mot cach hiéu qua, ching t6i
da xay dung ndi dung chi tiét cho timg giai phap
duoc lua chon véi céu tric gém: muc dich, ndi
dung va cach thirc t6 chirc, trién khai.

Gidi phdp 1: Cdi tao, ning cép co sé vit
chat kj thudt phuc vu cong tic giing day

Muc dich: Tao moi truong hoc tap dam bao
nhiing diéu kién can thiét phuc vu cho giang day
chinh khoa, cling nhu céc hoat dong ngoai khoa
mon Thé duc cho SV, dong thoi qua d6 nang cao
tinh hirng thu, tich cuc cia nguoi hoc.

Noi dung va 16 chirc thuc hién: Xay dung Ké
hoach mua méi, sira chira nang cip co SO tap
luyén: San bai, nha tap... trén nguyén tac tan
dung t6i da diéu kién co s¢ vat chit hién co cia
Nha truong va bo sung tang cuong cac trang
thiét bi day hoc hién dai nham giup B6 mon co
thé mg dung phuong phap day hoc sir dung
cong ngh¢ mai trong qua trinh day hoc.

Xay dung phuong an st dung san bai, nha tap
theo tirng ddi tuong tap luyen quy ché sir dung
thiét bi. Thu:orng xuyén kiém tra, stra chita hé
thong thiét bi phuc vu cong tac giang day. Tao
diéu kién thuan loi trong viéc mugn dung cy, md
nha tap, san bai tap luyén... dé sinh vién co6 diéu
kién, mdi truong tap luyén trong gio ngoai khoa.

Phong Hanh chinh tong hop phdi hop véi Bo
mén Thé duc thé hinh t6 chirc kiém tra, danh gia
thuc trang, xay dung ké hoach, dé an trinh Ban
giam hiéu phé duyét va trién khai sau khi co
quyét dinh. Bo mon Thé duc thé hinh c6 chirc
nang su dung va quan ly.

Gidi phap 2: Ndng cao trinh dp chuyén mon
cho gidng vién vé nji dung giing day

Muc dich: Nang cao trinh d0 va nghiép vu su
pham, tao diéu kién thuan loi cho giang vién khi
tham gia giang day mon Thé duc c6 trinh do
chuyén mén viing vang, dap tmg duoc yéu cau
giang day ¢ bac dai hoc.

Noi dung va 16 chire thuc hién: T6 chirc sinh
hoat chuyén mén dinh ky véi ndi dung boi
dudng nang cao kién thtrc Iy ludn va thuc hanh
vé mén Thé duc cho giang vién BO mon; Cu
gi4o vién di hoc cac 16p boi dudng chuyén mon
do Lién doan Thé duc thé hinh t6 chirc; T6 chirc
binh giang, trao doi kinh nghiém; Phan cong
gido vién phu trach, to chie quan 1y cac 16p Thé
duc ngoai khéa. C6 ché do dong vién, khen
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thuong ky luat thich dang nham dong vién tinh
than cua giang vién.

Gidi phdp 3: Cii tién ngi dung, chwong
trinh, phwong phap giéng day

Muc dich: Cai tién noi dung, phuong phap
giang day nham dép tng yéu cau thuc tién, nang
cao niang luc bién soan va giang day mon Thé
duc cho SV theo hudng dap ung yéu cau ctia cac
co s dao tao nganh gido duc va céac cau lac b,
nang cao tinh nang dong va phat huy so truong
cua cac dbi tuong hoc tap.

Néi dung va té chike thuwe hién: Cai tién noi
dung chuong trinh, tién trinh sat véi yéu cau xa
hoi, dac biét chu y nhfrng kién thirc co ban phu
hop cho cac bac hoc phd thong nhung khong
lam dao 16n ké hoach giang day chung. Cai tién
phuong phap giang day, ap dung cac phuong
phép giang day hi¢n dai phat huy tinh tich cuc
ctia hoc sinh, dam bao phuong phép t6 chirc gid
hoc phong phti va linh hoat. Pam bao can ddi
giita ndi dung 1y luan va k¥ ning thyc hanh. T6
churc soan thao tai liéu mon hoc, bang dia hinh
dé giao vién tham khao trong qua trinh gidng
day va SV tu nghién ctru trong qua trinh hoc tap.
Mo rong ndi dung, hinh thic bai tap va xay
dung y thire tu giac, tich cuc hoc tap cua SV.

Gidi phdp 4: Cdi tién hinh thirc ni dung
phuwong phdp kiém tra ddinh gid mon hoc

Muc dich: nham tang tinh khach quan, kich
thich tinh chu dong sang tao va kha ning van
dung thuc tién cua sinh vién.

Néi dung va t6 chirc thie hién: T chire hoi
thio ban luan vé van d¢ ddi méi nodi dung,
phuong phép, tiéu chuan kiém tra danh gia mon
Thé duc. Trén co s¢ d6 tién hanh t6 chirc kiém
tra danh gia nham kiém chimg hiéu qua ctia noi
dung va phuong phap méi, déng thoi cé cin cir
dé diéu chinh cho phu hop.

Gidi phdp 5: Tuyén truyén ning cao nhin
thive vé vai tro tic dung ciia mon hoc déi vii
nguoi tdp va y nghia voi cong tdac sau nay

Muc dich: Giap SV hiéu sau vé ¥ nghia, tac
dung cua viéc tap luyén moén Thé duc trong viéc
rén luyén strc khoe, phat trién cac to chét thé
luc, tao tién dé sinh hoc dé hoc sinh tiép thu tdt
kién thirc cac mén hoc, dong thoi gido duc nhan
cach dao duc, 16i séng lanh manh, lam phong
phu doi séng vin hoa - tinh than.

Noi dung va 16 chirc thuwe hién: T6 chirc cho
SV xem cac cudc thi thé duc cua SV chuyén
nganh hodc cac cudc thi dau 16n qua bang hinh,
qua d6 tang cudng kién thirc vé ndi dung moén

Bang 2. Két qua phong van Iwa chon tiéu chi danh gia hi¢u qua giai phap nang cao chat
lwgng day hoc mén Thé duc cho sinh vién Nganh GDTC (n=14)

Két qua phéng van
TT|  Nhom tidu chif tidu chi dinhgia | Nofduan| Quan | Tidwan ) o\
" " —diém|% max
m; (Diem| m; [Piém| m; (Diém
I Hiéu qua nang cao chit lwong gidng day mén Thé duc pho tu
1 | Trinh d¢ chuyén mon cua GV 1470 0] O | Of O | 70 | 100
2 [Nang lyc su pham cua GV 141 70 (O] O [ O] O [ 70| 100
3 [Nang luc t6 chire quan 1i gid hoc 13165 (1] 3 [0] 0 |68] 971
II Hiéu qua ning cao chit lwong hoc tip mén Thé duc phd tu
| hMQlZC d6 nhan thuc cia SV sau két thac mén ulss sl olol o 64 | 914
2 |Dbdng co hoc tdp modn hoc cua SV 155131910 0 64 | 914
Két qua hoc tap moén hoc cua SV 141 70 O] O O] O 70 [ 100
4 |Su bién d6i mot s6 nang luc thé chatcaaSV| 0 | 0 [ 1| 3 |[13| 13 | 16 | 22.8
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Thé duc, ciing nhu phuong phap bién soan,
trinh bay bai thi mén Thé duc, gitp sinh vién
c¢6 nhirng hiéu biét vé cach thirc t6 chuc thi dau
va trong tai va c6 nhan thirc tong quat vé cong
viéc sau nay gin v6i phong trao thé thao trong
x4 hoi.

3. banh gia hiéu qua wng dung cac giai
phap nang cao chat lwong day hoc mén Thé
duc cho sinh vién Nganh GDTC, Trwéng Dai
hoc TDTT Béac Ninh

Lwa chon tiéu chi danh gia:

Viéc danh gia hiéu qua tng dung cac giai
phap dugc dya trén cach tiép can hiéu qua la sy
tac dong trong hd va dong bo clia ca 5 giai phap
va duoc thé hién qua hiéu qua nang cao chit
lugng giang day ctia nguoi thay va hiéu qua
nang cao chat luong hoc tap ctia nguoi tro.

Bang phuong phap tham khao tai liéu va tu
van cta cac chuyén gia, nghién ctru bude dau dé

xuat 02 nhom tiéu chi dé dua ra phong van lya
chon (bang 2).

Theo nguyén tac phong van dit ra da loai bo
tiéu chi su bién ddi nang luc thé chat ciia SV do
co ti I€ Iura chon thép (22.8%), tat ca cac tiéu chi
con lai déu duoc danh gia cao dat tr 91.4% —
100% diém tbi da dugc sir dung trong nghién
ctru tiép theo.

Hiéu qua vng dung cdc gidi phdp trong viéc
néng cao chit lwong giing day mén Thé duc
phé tu doi véi gidng vién

Tir két qua phong van lwa chon duoc nhom
tiéu chi v6i 03 tiéu chi, dé tai tiép tuc xac dinh
cac ndi dung phan anh cia timg tiéu chi dé lam
can cu danh gia hiéu qua trong thuc té.

Két qua danh gia thong qua phong van 08
giang vién truc tiép giang day mon Thé duc phd
tu duoc trinh bay tai bang 3.

Bang 3. Hiéu qua giang day trwéc va sau trién khai cac giai phap nang cao chéat lwong
day hoc mén Thé duc cho sinh vién Nganh GDTC (n = 8)

Trwéce thue| Sau thue .
N oA So sanh
nghiém nghiém
Tiéu chi/ ngi dung danh gia
Tan | Tile¢ | Tan |Til¢| , P
thanh| % (thanh| % | X
Trinh d¢ chuyén moén cua gidang vién
Lam cha duoc kién thire, chi dong chuyén giao kién
", A 8 | 100 | 8 100
thirc giang day mon hoc 0.03 [>0.05
Béam sat muc tiéu chuong trinh giang day mon hoc 8 | 100 | 8 |100
Ap dung cong nghé trong giang day mén hoc 2 20 8 |[100| 8.7 [<0.05
Nang lwc sw pham ciia gidng vién
Kl(,:h t‘hIChAtu’ (%uy cta nguoi hoc va 161 cuon hg trong 4 50 2 11001955 1<0.05
qua trinh 1én 16p
Tao djéu kién tinh huéng cho sinh vién dugc thoa man
nhu cau tu thé hién ban than va mé rong kién thirc 1 |125] 8 |100] 8.65|<0.05
thong qua hoat dong hoc tap
Niing liee té chive quan li gio hoc
bam 'lzao l’I}()l thanh vién trong 16p déu thuan loi tiep 2 1001 8 11001 0.03 [50.05
thu kién thtrc
Tb chtrc tot hoat dong su pham ctia ngudi day va ngudi
hoc theo hudng phat huy tinh tich cuc chu dong, sang 4 50 8 |100 [ 9.55 [<0.05
tao cia nguoi hoc
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Chét lwong giao duc luén la van dé dwoc quan tam hang dau
cua cac co s& gido duc dai hoc

Két qua danh gia cho thiy: Trudc thyc
nghiém, tuy trinh d¢ cua gido vién By moén vé
kién thirc mon Thé dyc rat t6t nhung khong co
diéu kién ap dung cong nghé day hoc hién dai
trong thuc tién day hoc; Kha nang kich thich tu
duy va 161 cudn nguoi hoc chi dat mic 50%;
Dic biét viée to chire quan 1y khong tao diéu
kién cho sinh vién dugc phat huy ning lyc sang
tao, khong tao dugc moi truong dé sinh vién tu
thé hién minh, chinh vi vay kién thtic ctia ho chi
han hep trong bai Thé duc mau, do vay nang luc
su pham clia gidng vién ciing bi han ché nhiéu.
Nguoc lai, sau khi tng dung cac giai phap, tat
ca cac van dé ton tai vé trinh do chuyén mon va
nang lyc su pham ctia giang vién déu duoc thoa
man voi ¥ kién tan thanh 1a 100%. V& ning luc
t6 chic quan 1y gid hoc di cho thiy cac giai
phap dua ra da thiic day hoat dong su pham cua
nguoi day theo hudng phat huy tinh chi dong
sang tao cua nguodi hoc.

Hiéu qua vng dung cdc gidai phap voi viéc
ndng cao chit lwong hoc tdp mon T hé duc cho
sinh vién Nganh GDTC

Nghién ciru tién hanh danh gia thong qua hai
tiéu chi:

Th nhat: Panh gia tinh tich cuc chu dong
cua sinh vién thong qua dong co hoc tap mon
Thé duyc cta sinh vién nhom thuc nghiém va ddi
ching (bang 4).

Thong qua bang 4 ¢6 thé thiy: 100% SV cua
ca 2 nhom déu hoc tap vi dong co diém thi két
thac; Co6 35.7% SV ¢ nhéom DC ¢6 dong co thé
hién kha nang cia ban than, trong khi nhom TN
1a 73.5%; Dac biét, dong co hoc tap dé phuc vu
nghé nghiép sau nay thi chi SV nhém TN ¢6
44.11% tan thanh; véi dong co phuc vu xa hoi thi
& ca hai nhém déu c6 y kién tan thanh rat thap.

Thi hai: Panh gia két qua hoc tap moén Thé
duc cua 2 nhom thuc nghiém va ddi chirng sau
thoi gian thuc nghiém: Két qué thu duogc tai
bang 5.
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Bang 4. Két qua phong van danh gia dong co hoc tap mén Thé duc
ctia nhéom thwe nghiém va doi chirng sau thwe nghiém

Nhom DC (n1=34) | Nhém TN (n=34) So sanh
Tiéu chi danh gia dong co
o hoc tap Tan )rijgoe | TA0 qigoen| o2 P
T thanh 7| thanh e X
1 |Pong co vé diém 34 100 34 100 0.06 | >0.05
Dong co tu thé hién nang luc
2 ban than hodic t4p thé nhém 12 353 25 73.5 6.21 <0.05
3 | Png co img dung phuc vu 2 5.8 15 | 4411 | 772 | <0.05
ngh¢ nghiép sau nay
4 | Pong co phuc vu xa hoi 1 2.9 2 5.8 0.21 >0.05
Bang 5. So sanh két qua hoc tap mén Thé duc
ctia 2 nhém thwe nghiém va déi chirng sau thwe nghiém
, Xép loai két qua hoc tap
Doi twgng — ; , )
Gioi [Tilé %| Kha [Tilé %| TB |Tilé %| Yéu |Tilé %| Kém |Tilé %
Nhom AN\ 1 y12| 14 |4a112] 6 | 176 | o0 0 0 0
(n=34)
NhémBC |5 99 | 6 | 167 | 16 | 464 | 5 | 152 | 4 | 108
(n=34)
So sanh x> =11.46 P<0.05

Qua bang 5 cho thiy, két qua thi mon Thé
duc ctia nhom TN tét hon han nhom ddi chimg,
thé hién & ti 1¢ sinh vién kha gioi déu vuot troi
s0 voi nhém PC, s6 SV dat trung binh chi chiém
17,6% va khong c6 sinh vién yéu kém. Nguoc
lai, nhom ddi chung co ti 1€ sinh vién gioi va kha
thap, trong khi s6 SV yéu kém van con t6i 26%.

KET LUAN

Nghién ctru da lya chon va xay dung duogc
ndi dung 05 giai phap nang cao chat luong day
hoc mén Thé duc cho SV Nganh GDTC,
Trudng Pai hoc TDTT Bic Ninh.

Két qua img dung cac giai phap da cho thay
chit lugng giang day cta giang vién va hoc tap
cia SV déu duoc nang lén ro rét, chiing to cac
giai phap da phat huy hiéu qua trong thuc tién
dao tao. .
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