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ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Chất lượng giáo dục luôn là vấn đề được quan

tâm hàng đầu của các cơ sở giáo dục. Chất lượng
giáo dục chịu tác động của nhiều yếu tố, trong đó
có vai trò của chiến lược dạy học. Dạy học là quá
trình cộng tác giữa thầy và trò luôn tác động qua
lại, bổ sung cho nhau để truyền đạt – điều khiển
và lĩnh hội - tự điều khiển tri thức nhằm tạo cho
người học khả năng phát triển trí tuệ, hoàn thiện
nhân cách. SV tốt nghiệp đại học được đánh giá
dựa trên năng lực: kiến thức, kỹ năng và thái độ;
Kết quả tìm kiếm việc làm của sinh viên (SV)
phù hợp với ngành đào tạo là minh chứng thuyết
phục có giá trị cao nhất về chất lượng đào tạo của
Nhà trường. Qua thực tế giảng dạy và quan sát
nhiều năm, nhiều đối tượng học môn Thể dục
nhận thấy: kết quả học tập của SV trong những
năm gần đây đã có những tiến bộ, chất lượng dạy
học đã được nâng lên. Tuy nhiên, với những cập
nhật và thay đổi về chương trình đào tạo cho các
ngành đào tạo, với quỹ thời gian dành cho môn

học cắt giảm, điều kiện cơ sở vật chất xuống
cấp… đã có những áp lực đòi hỏi phải có những
giải pháp mới nhằm duy trì chất lượng và nâng
cao hiệu quả dạy học. Vì vậy, vấn đề đánh giá
thực trạng và lựa chọn giải pháp nâng cao hiệu
quả dạy học môn Thể dục phổ tu cho SV ngành
GDTC là cần thiết.

PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU
Nghiên cứu sử dụng các phương pháp: phân

tích và tổng hợp tài liệu, phương pháp phỏng
vấn, quan sát sư phạm, kiểm tra sư phạm và toán
học thống kê.

KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU VAØ BAØN LUAÄN
1. Lựa chọn giải pháp nâng cao chất lượng

dạy học môn Thể dục cho sinh viên ngành
GDTC, Trường Đại học TDTT Bắc Ninh

Để lựa chọn các giải pháp nâng cao chất
lượng dạy học môn Thể dục, nghiên cứu tiến
hành phỏng vấn 14 giảng viên cơ hữu và thỉnh
giảng của Bộ môn Thể dục. Phỏng vấn đánh giá
heo 1/3 mức, với qui ước: Ưu tiên 1: 5 điểm, Ưu

Tóm tắt:
Bằng các phương pháp nghiên cứu thường quy đã lựa chọn được 05 giải pháp nâng cao hiệu

quả dạy học môn Thể dục cho sinh viên Ngành Giáo dục thể chất (GDTC), Trường Đại học TDTT
Bắc Ninh. Kết quả thực nghiệm các giải pháp cho thấy tính hiệu quả trong việc nâng cao chất lượng
dạy học cho đối tượng nghiên cứu.

Từ khóa: Giải pháp, chất lượng dạy học, Thể dục phổ tu.

Solutions to improve the quality of teaching physical education for students of Physical
Education at Bac Ninh University of Physical Education and Sports

Summary: 
By conventional research methods, 05 solutions were selected to improve the effectiveness of

teaching the subject of General Physical Education for students of the Physical Education (PE)
major, Bac Ninh Sports University. The experimental results of the solutions showed the
effectiveness in improving the quality of teaching for the research subjects.

Keywords: Solution, teaching quality, General gymnastics.
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Bảng 1. Kết quả phỏng vấn lựa chọn giải pháp nâng cao chất lượng dạy học môn Thể dục

cho sinh viên Ngành GDTC, Trường Đại học TDTT Bắc Ninh (n=14)

TT Các giải pháp
Kết quả trả  lời

å điểm Tỷ lệ %
maxƯu tiên 1 Ưu tiên 2 Ưu tiên 3

1 Cải tạo, nâng cấp cơ sở vật chất kỹ thuật
phục vụ công tác giảng dạy 10 4 0 62 89

2 Nâng cao trình độ chuyên môn cho
giảng viên về nội dung giảng dạy 14 0 0 70 100

3 Cải tiến nội dung, chương trình, phương
pháp giảng dạy 14 0 0 70 100

4 Cải tiến hình thức, nội dung, phương
pháp kiểm tra đánh giá môn học 12 2 0 66 94

5
Tuyên truyền nâng cao nhận thức về vai
trò tác dụng của môn học đối với người
tập và ý nghĩa với công tác sau này

10 4 0 62 89

tiên 2: 3 điểm, Ưu tiên 3: 0 điểm. Kết quả phỏng
vấn được trình bày ở bảng 1.

Kết quả cho thấy, tất cả các giải pháp đề xuất
đã được các giảng viên đánh giá rất cao, đạt 89%
- 100% điểm tối đa. Theo đó, nghiên cứu đã lựa
chọn cả 05 giải pháp nâng cao chất lượng dạy học
môn Thể dục phổ tu cho SV Ngành GDTC.

2. Xây dựng nội dung các giải pháp nâng
cao chất lượng dạy học môn Thể dục cho
sinh viên Ngành GDTC, Trường Đại học
TDTT Bắc Ninh

Để triển khai một cách hiệu quả, chúng tôi
đã xây dựng nội dung chi tiết cho từng giải pháp
được lựa chọn với cấu trúc gồm: mục đích, nội
dung và cách thức tổ chức, triển khai.

Giải pháp 1: Cải tạo, nâng cấp cơ sở vật
chất kỹ thuật phục vụ công tác giảng dạy

Mục đích: Tạo môi trường học tập đảm bảo
những điều kiện cần thiết phục vụ cho giảng dạy
chính khoá, cũng như các hoạt động ngoại khoá
môn Thể dục cho SV, đồng thời qua đó nâng cao
tính hứng thú, tích cực của người học.

Nội dung và tổ chức thực hiện: Xây dựng kế
hoạch mua mới, sửa chữa nâng cấp cơ sở tập
luyện: Sân bãi, nhà tập... trên nguyên tắc tận
dụng tối đa điều kiện cơ sở vật chất hiện có của
Nhà trường và bổ sung tăng cường các trang
thiết bị dạy học hiện đại nhằm giúp Bộ môn có
thể ứng dụng phương pháp dạy học sử dụng
công nghệ mới trong quá trình dạy học. 

Xây dựng phương án sử dụng sân bãi, nhà tập
theo từng đối tượng tập luyện, quy chế sử dụng
thiết bị. Thường xuyên kiểm tra, sửa chữa hệ
thống thiết bị phục vụ công tác giảng dạy. Tạo
điều kiện thuận lợi trong việc mượn dụng cụ, mở
nhà tập, sân bãi tập luyện... để sinh viên có điều
kiện, môi trường tập luyện trong giờ ngoại khóa.

Phòng Hành chính tổng hợp phối hợp với Bộ
môn Thể dục thể hình tổ chức kiểm tra, đánh giá
thực trạng, xây dựng kế hoạch, đề án trình Ban
giám hiệu phê duyệt và triển khai sau khi có
quyết định. Bộ môn Thể dục thể hình có chức
năng sử dụng và quản lý.

Giải pháp 2: Nâng cao trình độ chuyên môn
cho giảng viên về nội dung giảng dạy

Mục đích: Nâng cao trình độ và nghiệp vụ sư
phạm, tạo điều kiện thuận lợi cho giảng viên khi
tham gia giảng dạy môn Thể dục có trình độ
chuyên môn vững vàng, đáp ứng được yêu cầu
giảng dạy ở bậc đại học.

Nội dung và tổ chức thực hiện: Tổ chức sinh
hoạt chuyên môn định kỳ với nội dung bồi
dưỡng nâng cao kiến thức lý luận và thực hành
về môn Thể dục cho giảng viên Bộ môn; Cử
giáo viên đi học các lớp bồi dưỡng chuyên môn
do Liên đoàn Thể dục thể hình tổ chức; Tổ chức
bình giảng, trao đổi kinh nghiệm; Phân công
giáo viên phụ trách, tổ chức quản lý các lớp Thể
dục ngoại khóa. Có chế độ động viên, khen
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thưởng kỷ luật thích đáng nhằm động viên tinh
thần của giảng viên.

Giải pháp 3: Cải tiến nội dung, chương
trình, phương pháp giảng dạy

Mục đích: Cải tiến nội dung, phương pháp
giảng dạy nhằm đáp ứng yêu cầu thực tiễn, nâng
cao năng lực biên soạn và giảng dạy môn Thể
dục cho SV theo hướng đáp ứng yêu cầu của các
cơ sở đào tạo ngành giáo dục và các câu lạc bộ,
nâng cao tính năng động và phát huy sở trường
của các đối tượng học tập.

Nội dung và tổ chức thực hiện: Cải tiến nội
dung chương trình, tiến trình sát với yêu cầu xã
hội, đặc biệt chú ý những kiến thức cơ bản phù
hợp cho các bậc học phổ thông nhưng không
làm đảo lộn kế hoạch giảng dạy chung. Cải tiến
phương pháp giảng dạy, áp dụng các phương
pháp giảng dạy hiện đại phát huy tính tích cực
của học sinh, đảm bảo phương pháp tổ chức giờ
học phong phú và linh hoạt. Đảm bảo cân đối
giữa nội dung lý luận và kỹ năng thực hành. Tổ
chức soạn thảo tài liệu môn học, băng đĩa hình
để giáo viên tham khảo trong quá trình giảng
dạy và SV tự nghiên cứu trong quá trình học tập.
Mở rộng nội dung, hình thức bài tập và xây
dựng ý thức tự giác, tích cực học tập của SV.

Giải pháp 4: Cải tiến hình thức nội dung
phương pháp kiểm tra đánh giá môn học

Mục đích: nhằm tăng tính khách quan, kích
thích tính chủ động sáng tạo và khả năng vận
dụng thực tiễn của sinh viên.

Nội dung và tổ chức thực hiện: Tổ chức hội
thảo bàn luận về vấn đề đổi mới nội dung,
phương pháp, tiêu chuẩn kiểm tra đánh giá môn
Thể dục. Trên cơ sở đó tiến hành tổ chức kiểm
tra đánh giá nhằm kiểm chứng hiệu quả của nội
dung và phương pháp mới, đồng thời có căn cứ
để điều chỉnh cho phù hợp.

Giải pháp 5: Tuyên truyền nâng cao nhận
thức về vai trò tác dụng của môn học đối với
người tập và ý nghĩa với công tác sau này

Mục đích: Giúp SV hiểu sâu về ý nghĩa, tác
dụng của việc tập luyện môn Thể dục  trong việc
rèn luyện sức khỏe, phát triển các tố chất thể
lực, tạo tiền đề sinh học để học sinh tiếp thu tốt
kiến thức các môn học, đồng thời giáo dục nhân
cách đạo đức, lối sống lành mạnh, làm phong
phú đời sống văn hóa - tinh thần.

Nội dung và tổ chức thực hiện: Tổ chức cho
SV xem các cuộc thi thể dục của SV chuyên
ngành hoặc các cuộc thi đấu lớn qua băng hình,
qua đó tăng cường kiến thức về nội dung môn

Bảng 2. Kết quả phỏng vấn lựa chọn tiêu chí đánh giá hiệu quả giải pháp nâng cao chất
lượng dạy học môn Thể dục cho sinh viên Ngành GDTC (n=14)

TT Nhóm tiêu chí/ tiêu chí đánh giá

Kết quả phỏng vấn

Rất quan
trọng

Quan
trọng

Ít quan
trọng å

điểm
Tỷ lệ

% max
mi Điểm mi Điểm mi Điểm

I Hiệu quả nâng cao chất lượng giảng dạy môn Thể dục phổ tu
1 Trình độ chuyên môn của GV 14 70 0 0 0 0 70 100
2 Năng lực sư phạm của GV 14 70 0 0 0 0 70 100
3 Năng lực tổ chức quản lí giờ học 13 65 1 3 0 0 68 97.1

II Hiệu quả nâng cao chất lượng học tập môn Thể dục phổ tu

1 Mức độ nhận thức của SV sau kết thúc môn
học 11 55 3 9 0 0 64 91.4

2 Động cơ học tập môn học của SV 11 55 3 9 0 0 64 91.4
3 Kết quả học tập môn học của SV 14 70 0 0 0 0 70 100
4 Sự biến đổi một số năng lực thể chất của SV 0 0 1 3 13 13 16 22.8
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Thể dục, cũng như phương pháp biên soạn,
trình bày bài thi môn Thể dục, giúp sinh viên
có những hiểu biết về cách thức tổ chức thi đấu
và trọng tài và có nhận thức tổng quát về công
việc sau này gắn với phong trào thể thao trong
xã hội. 

3. Đánh giá hiệu quả ứng dụng các giải
pháp nâng cao chất lượng dạy học môn Thể
dục cho sinh viên Ngành GDTC, Trường Đại
học TDTT Bắc Ninh

Lựa chọn tiêu chí đánh giá:
Việc đánh giá hiệu quả ứng dụng các giải

pháp được dựa trên cách tiếp cận hiệu quả là sự
tác động tương hỗ và đồng bộ của cả 5 giải pháp
và được thể hiện qua hiệu quả nâng cao chất
lượng giảng dạy của người thầy và hiệu quả
nâng cao chất lượng học tập của người trò.

Bằng phương pháp tham khảo tài liệu và tư
vấn của các chuyên gia, nghiên cứu bước đầu đề

xuất 02 nhóm tiêu chí để đưa ra phỏng vấn lựa
chọn (bảng 2).

Theo nguyên tắc phỏng vấn đặt ra đã loại bỏ
tiêu chí sự biến đổi năng lực thể chất của SV do
có tỉ lệ lựa chọn thấp (22.8%), tất cả các tiêu chí
còn lại đều được đánh giá cao đạt từ 91.4% –
100% điểm tối đa được sử dụng trong nghiên
cứu tiếp theo. 

Hiệu quả ứng dụng các giải pháp trong việc
nâng cao chất lượng giảng dạy môn Thể dục
phổ tu đối với giảng viên

Từ kết quả phỏng vấn lựa chọn được nhóm
tiêu chí với 03 tiêu chí, đề tài tiếp tục xác định
các nội dung phản ánh của từng tiêu chí để làm
căn cứ đánh giá hiệu quả trong thực tế. 

Kết quả đánh giá thông qua phỏng vấn 08
giảng viên trực tiếp giảng dạy môn Thể dục phổ
tu được trình bày tại bảng 3.

Bảng 3. Hiệu quả giảng dạy trước và sau triển khai các giải pháp nâng cao chất lượng 
dạy học môn Thể dục cho sinh viên Ngành GDTC (n = 8)

Tiêu chí/ nội dung đánh giá

Trước thực
nghiệm

Sau thực
nghiệm So sánh

Tán
thành

Tỉ lệ
%

Tán
thành

Tỉ lệ
% c2 P

Trình độ chuyên môn của giảng viên
Làm chủ được kiến thức, chủ động chuyển giao kiến
thức giảng dạy môn học 8 100 8 100

0.03 >0.05
Bám sát mục tiêu chương trình giảng dạy môn học 8 100 8 100

Áp dụng công nghệ trong giảng dạy môn học 2 20 8 100 8.7 <0.05

Năng lực sư phạm của giảng viên

Kích thích tư duy của người học và lôi cuốn họ trong
quá trình lên lớp 4 50 8 100 9.55 <0.05

Tạo điều kiện tình huống cho sinh viên được thỏa mãn
nhu cầu tự thể hiện bản thân và mở rộng kiến thức
thông qua hoạt động học tập

1 12.5 8 100 8.65 <0.05

Năng lực tổ chức quản lí giờ học 

Đảm bảo mọi thành viên trong lớp đều thuận lợi tiếp
thu kiến thức 8 100 8 100 0.03 >0.05

Tổ chức tốt hoạt động sư phạm của người dạy và người
học theo hướng phát huy tính tích cực chủ động, sáng
tạo của người học

4 50 8 100 9.55 <0.05
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Kết quả đánh giá cho thấy: Trước thực
nghiệm, tuy trình độ của giáo viên Bộ môn về
kiến thức môn Thể dục rất tốt nhưng không có
điều kiện áp dụng công nghệ dạy học hiện đại
trong thực tiễn dạy học; Khả năng kích thích tư
duy và lôi cuốn người học chỉ đạt mức 50%;
Đặc biệt việc tổ chức quản lý không tạo điều
kiện cho sinh viên được phát huy năng lực sáng
tạo, không tạo được môi trường để sinh viên tự
thể hiện mình, chính vì vậy kiến thức của họ chỉ
hạn hẹp trong bài Thể dục mẫu, do vậy năng lực
sư phạm của giảng viên cũng bị hạn chế nhiều.
Ngược lại, sau khi ứng dụng các giải pháp, tất
cả các vấn đề tồn tại về trình độ chuyên môn và
năng lực sư phạm của giảng viên đều được thỏa
mãn với ý kiến tán thành là 100%. Về năng lực
tổ chức quản lý giờ học đã cho thấy các giải
pháp đưa ra đã thúc đẩy hoạt động sư phạm của
người dạy theo hướng phát huy tính chủ động
sáng tạo của người học. 

Hiệu quả ứng dụng các giải pháp với việc
nâng cao chất lượng học tập môn Thể dục cho
sinh viên Ngành GDTC

Nghiên cứu tiến hành đánh giá thông qua hai
tiêu chí:

Thứ nhất: Đánh giá tính tích cực chủ động
của sinh viên thông qua động cơ học tập môn
Thể dục của sinh viên nhóm thực nghiệm và đối
chứng (bảng 4).

Thông qua bảng 4 có thể thấy: 100% SV của
cả 2 nhóm đều học tập vì động cơ điểm thi kết
thúc; Có 35.7% SV ở nhóm ĐC có động cơ thể
hiện khả năng của bản thân, trong khi nhóm TN
là 73.5%; Đặc biệt, động cơ học tập để phục vụ
nghề nghiệp sau này thì chỉ SV nhóm TN có
44.11% tán thành; với động cơ phục vụ xã hội thì
ở cả hai nhóm đều có ý kiến tán thành rất thấp.

Thứ hai: Đánh giá kết quả học tập môn Thể
dục của 2 nhóm thực nghiệm và đối chứng sau
thời gian thực nghiệm: Kết quả thu được tại
bảng 5.

Chất lượng giáo dục luôn là vấn đề được quan tâm hàng đầu 
của các cơ sở giáo dục đại học
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Bảng 4. Kết quả phỏng vấn đánh giá động cơ học tập môn Thể dục 

của nhóm thực nghiệm và đối chứng sau thực nghiệm

TT Tiêu chí đánh giá động cơ
học tập

Nhóm ĐC (n=34) Nhóm TN (n=34) So sánh

Tán
thành Tỉ lệ % Tán

thành Tỉ lệ % c2 P

1 Động cơ về điểm 34 100 34 100 0.06 >0.05

2 Động cơ tự thể hiện năng lực
bản thân hoặc tập thể nhóm 12 35.3 25 73.5 6.21 <0.05

3 Động cơ ứng dụng phục vụ
nghề nghiệp sau này 2 5.8 15 44.11 7.72 <0.05

4 Động cơ phục vụ xã hội 1 2.9 2 5.8 0.21 >0.05

Bảng 5.  So sánh kết quả học tập môn Thể dục 
của 2 nhóm thực nghiệm và đối chứng sau thực nghiệm

Đối tượng
Xếp loại kết quả học tập

Giỏi Tỉ lệ % Khá Tỉ lệ % TB Tỉ lệ % Yếu Tỉ lệ % Kém Tỉ lệ %
Nhóm TN

(n=34) 14 41.12 14 41.12 6 17.6 0 0 0 0

Nhóm ĐC
(n=34) 3 9.9 6 16.7 16 46.4 5 15.2 4 10.8

So sánh c2 = 11.46 P<0.05

Qua bảng 5 cho thấy, kết quả thi môn Thể
dục của nhóm TN tốt hơn hẳn nhóm đối chứng,
thể hiện ở tỉ lệ sinh viên khá giỏi đều vượt trội
so với nhóm ĐC, số SV đạt trung bình chỉ chiếm
17,6% và không có sinh viên yếu kém. Ngược
lại, nhóm đối chứng có tỉ lệ sinh viên giỏi và khá
thấp, trong khi số SV yếu kém vẫn còn tới 26%. 
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