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TRÖÔØNG ÑAÏI HOÏC QUOÁC GIA LAØO

(1)ThS, Cộng hòa Dân chủ Nhân dân Lào; (2)TS, Trường Đại học TDTT Bắc Ninh

Phonesooksin TESO(1); Đinh Thị Mai Anh(2)

ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Hoaṭ động TDTT ngoại khoá (NK) có vi ̣trí

quan trọng trong giáo dục. Các hoaṭ động NK
kêt́ hợp cùng với các hoạt động dạy học câú
thành một câú trúc giáo dục trường học hoàn
chin̉h, góp phâǹ hoàn thành mục tiêu, nhiệm vụ
giáo dục. Để đảm bảo chất lượng công tác giáo
dục thể chất (GDTC) cần phải có sự quan tâm,
đầu tư đến những điều kiện đảm bảo cần thiết
phục vụ cho giảng dạy nội khoá và tập luyện
TDTT NK, cũng như các hoạt động văn hóa -
thể thao của sinh viên (SV).

Thực tiễn cho thấy, các yếu tố đảm bảo chất
lượng hoaṭ động TDTT NK rất đa dạng, bao
gồm cả yếu tố khách quan và chủ quan như:
chương trình GDTC, định mức kinh phí, cơ sở
vật chất phục vụ dạy và học, hệ thống văn bản
pháp quy, công tác cán bộ giảng dạy và cán bộ
quản lý và nhận thức, nhu cầu, động cơ và thái
độ tập luyện của người học là SV. Trong đó có
thể xem các yếu tố chủ quan như nhận thức, nhu
cầu có tính chất đột phá, mở đường và quyết
đinh chất lượng các yếu tố khác. Nhận thức là
thành phần không thể thiếu trong sự phát triển

của con người. Nhận thức có thể đúng đắn hay
lệch lạc tùy thuộc vào mức độ hiểu biết của mỗi
người, nhận thức đúng thì mới có hành động
đúng. Nhận thức đúng đắn là cơ sở làm xuất
hiện nhu cầu và là căn cứ để xác định động cơ,
xây dựng kế hoạch tham gia tập luyện một cách
khoa học, tích cực và bền vững. 

Xuất phát từ thực trạng công tác TDTT NK
của SV ĐHQG Lào còn nhiều hạn chế đã đặt ra
vấn đề cần thiết phải tiến hành nghiên cứu đề xuất
và ứng dụng các giải pháp khắc phục các điểm
yếu và phát huy thế mạnh, nắm bắt thời cơ và
thách thức để nâng cao chất lượng công tác
TDTT NK cho SV. Trong bối cảnh vấn đề khoa
học được đặt ra song thực tế lại chưa được quan
tâm nghiên cứu tại ĐHQG Lào, để có đủ cơ sở
khoa học cho việc lựa chọn, đề xuất và xây dựng
nội dung các giải pháp, đảm bảo cho các giải
pháp được lựa chọn có tính mục tiêu, tính khả thi,
tính thực tiễn và thu được hiệu quả cao khi ứng
dụng thì việc đánh giá đúng thực trạng các yếu
tố cơ bản đảm bảo chất lượng hoaṭ động TDTT
NK, trong đó có các yếu tố chủ quan, là vấn đề
có tính cấp thiết và có giá trị thực tiễn cao.

Tóm tắt:
Bằng các phương pháp nghiên cứu khoa học thường qui trong lĩnh vực TDTT đã xác định được

06 yếu tố có ảnh hưởng chính đến chất lượng hoạt động TDTT NK tại ĐHQG Lào, gồm: Các yếu
tố chủ quan (2 yếu tố), Các yếu tố khách quan (4 yếu tố). Khảo sát thực trạng các yếu tố chủ quan
cho thấy cả giảng viên và SV đều có nhận thức đúng đắn, tích cực về sự cần thiết và ý nghĩa của
tập luyện TDTT NK, có nhu cầu tập luyện NK các môn Bóng đa,́ Bóng chuyền, Bơi lôị, Aerobic,
Cầu lông và Bóng bàn dưới hình thức CLB và đội tuyển có hướng dẫn thường xuyên.

Từ khóa: Các yếu tố chủ quan, chất lượng hoạt động TDTT NK.

The Current state of subjective factors ensuring the quality of extracurricular sports
activities of students at the National University of Laos

Summary:
Using regular scientific research methods in the field of sports and Physical Education, six key

factors influencing the quality of extracurricular sports activities at the National University of Laos
were identified. These include two subjective factors and four objective factors. The survey on the
current state of the subjective factors reveals that both lecturers and students have a proper and
positive awareness of the necessity and significance of participating in extracurricular sports
activities. There is also a demand for participation in extracurricular sports such as football,
volleyball, swimming, aerobics, badminton, and table tennis, under regular guidance in the form of
clubs and teams.

Keywords: Subjective factors, quality of extracurricular sports activities.
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PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU
Chúng tôi sử dụng các phương pháp nghiên

cứu: phân tích và tổng hợp tài liệu, phương pháp
phỏng vấn, phương pháp toán học thống kê.

Trong phạm vi nghiên cứu, chúng tôi tiến
hành đánh giá chât́ lượng công tác TDTT ngoại
khóa bằng sự kết hợp cả đánh giá trưc̣ tiêṕ (chất
lượng người học) và đánh giá gián tiêṕ (thông
qua chât́ lượng các yếu tố/điêù kiện bảo đảm).

Khảo sát các yếu tố chủ quan được tiến hành
bằng phiếu hỏi qua các bước: 

- Khảo sát lựa chọn các yếu tố đảm bảo trên mẫu:
30 cán bộ quản lý, chuyên gia trong lĩnh vực GDTC 

- Khảo sát đánh giá thực trạng các yếu tố đảm
bảo trên mẫu gồm: 60 cán bộ, giảng viên của
Khoa GDTC và một số đơn vị trong trường;
1900 SV (960 nam và 940 nữ) niên khoá 2017–
2021 của ĐHQG Lào.

KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU VAØ BAØN LUAÄN
1. Xác định các yếu tố đảm bảo chất

lượng hoạt động TDTT ngoại khóa
Việc xác định các yếu tố đảm bảo được tiến

hành trên cơ sở tham khảo, phân tích các tài liệu
liên quan, căn cứ kết quả phỏng vấn trực tiếp
huyên gia, nhà quản lý, các GV GDTC, đề tài
bước đầu xác định được 11 yếu tố có ảnh hưởng
chính bao gồm: Các yếu tố chủ quan (3 yếu tố),
Các yếu tố khách quan (8 yếu tố). 

Để đảm bảo tính khách quan và tăng độ tin cậy,
đề tài tiến hành phỏng vấn bằng phiếu hỏi tới 30
chuyên gia trong lĩnh vực GDTC. Phỏng vấn được
đánh giá theo thang đo Likert 05 mức với nguyên
tắc đặt ra là những yếu tố đạt từ 85% tổng điểm tối
đa trở lên, tương đương với giá trị TB từ trên 4.21
điểm ở mức Rất ảnh hưởng sẽ được lựa chọn.

Kết quả cho thấy, theo nguyên tắc đặt ra đã loại
bỏ 05 yếu tố, cho phép lựa chọn 02 yếu tố chủ
quan (Nhận thức của cán bộ, giáo viên và SV về
hoạt động TDTT NK và Nhu cầu tham gia tập
luyện TDTT NK của SV) và 04 yếu tố khách quan
(CSVC phục vụ hoạt động tập luyện TDTT NK,
Đội ngũ GV và hướng dẫn viên TDTT NK, Nội
dung tập luyện và Hình thức tập luyện TDTT NK)
có ảnh hưởng chính tới chất lượng tập luyện TDTT
ngoại khoá của SV để đưa vào nghiên cứu.

2. Đánh giá thực trạng các yếu tố chủ
quan đảm bảo chất lượng hoạt động TDTT
ngoại khóa của sinh viên trường ĐHQG Lào

Từ kết quả thu được nêu trên, luận án tiến
hành đánh giá chi tiết thực trạng 02 yếu tố chủ
quan đảm bảo chất lượng hoạt động TDTT NK.

2.1. Thực trạng nhận thức về hoạt động
TDTT ngoại khóa của cán bộ, giáo viên và
sinh viên trường Đại học quốc gia Lào

Trong hoạt động tập luyện TDTT thì tác dụng
và lợi ích của tập luyện, phương pháp và
phương tiện, nội dung tập luyện... là đối tượng
của nhận thức. Từ quan điểm này đề tài đánh giá
thực trạng nhận thức của cán bộ, giáo viên và
SV ĐHQG Lào theo 02 nội dung: sự cần thiết
và tác dụng của tập luyện TDTT NK.

Thực trạng nhận thức về sự cần thiết tập
luyện TDTT:

Thông qua phỏng vấn bằng phiếu hỏi tới 60
cán bộ, giảng viên và 2000 SV trường ĐHQG
Lào, kết quả thu được trình bày tại bảng 1.

Qua bảng 1 cho thấy: Có 56/60 cán bộ, giảng
viên (chiếm 93,3%) cho rằng việc tập luyện
TDTT NK là cần thiết; Về phía SV, có
1842/2000 SV (chiếm 92.1%) cũng cho rằngtập
luyện TDTT NK là cần thiết. Như vậy, khảo sát
cho thấy cả giảng viên và SV ĐHQG Lào đều
có chung nhận thức về sự cần thiết phải tập
luyện TDTT NK, sự khác biệt không có ý nghĩa
thống kê ở ngưỡng P>0.05.

Thực trạng nhận thức của SV về tác dụng của
tập luyện TDTT NK:

Đánh giá được thông qua phỏng vấn trên đối
tượng là 2000 SV. Kết quả khảo sát không chỉ
phản ánh thực trạng nhận thức mà còn là căn cứ
để định hướng trong việc xác định nội dung
tuyên truyền nâng cao nhận thức cho SV về vai
trò của hoạt động TDTT NK ngay trong quá
trình giảng dạy.

Kết quả phỏng vấn đã cho nhận xét: Đa số
SV có nhận thức tích cực về tác dụng của tập
luyện TDTT NK, trong đó, tác dụng rèn luyện
sức khoẻ chiếm tỷ lệ cao nhất với 67.6% lựa
chọn, tiếp đến là tác dụng nâng cao kết quả học
tập và tác dụng giải trí thư giãn. Xếp thứ 4 và 5
lần lượt là tác dụng rèn luyện ý chí và tránh xa
tệ nạn xã hội; Số SV có nhận thức tiêu cực
chiếm tỷ lệ rất thấp, chỉ từ 2,45-7,65%. 

Kết quả thu được cho thấy SV ĐHQG Lào
đã có nhận thức đúng đắn, tích cực về hoạt động
TDTT NK trong quá trình học tập. Đây là điều
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Bảng 1. Nhận thức về sự cần thiết tập luyện TDTT của cán bô,̣ giảng viên và sinh viên

Trường Đại học quốc gia Lào

Đối tượng Mức độ Giảng viên (n=60) Sinh viên (n=2000)
mi % mi %

Cần thiết 56 93.30 1842 92.10
Không cần thiết 4 6.30 158 7.90

χ 2 0.53
P >0.05

kiện rất thuận lợi cho việc triển khai các hoạt
động TDTT NK cho SV.

2.2. Thực trạng nhu cầu tập luyện TDTT
NK của sinh viên

Nhu cầu hoạt động TDTT NK mang tính tổng
hợp, bao gồm cả vật chất, tinh thần và xã hội,
trong đó việc thỏa mãn nhu cầu vận động có ý
nghĩa to lớn đối với sự phát triển về thể chất.

Căn cứ đặc điểm hoạt động TDTT NK, nhu
cầu tập luyện của SV được khảo sát theo 04 tiêu
chí: Mong muồn tham gia, Nhu cầu về hình thức
tập luyện, Nhu cầu về nội dung tập luyện và
Nhu cầu về hình thức tổ chức tập luyện. 

Kết quả đánh giá nhu cầu tập luyện TDTT NK
của SV được phân tích theo tổng thể mẫu khảo sát
và theo đặc điểm giới tính, trình bày tại bảng 3.

Qua bảng 3 cho thấy:
Về mong muốn tham gia: Số SV có nhu cầu

và mong muốn tham gia tập luyện TDTT NK
chiếm tỷ lệ cao với 92.2% ở nam và 92% ở nữ,
tỷ lệ SV không muốn tham gia khá thấp, có sự
khác biệt không có ý nghĩa thống kê với P>0.05.
Số liệu này tương đồng với kết quả khảo sát về

sự cần thiết tham gia tập luyện TDTT NK ở SV. 
Về nhu cầu hình thức tập luyện TDTT NK:

Kết quả khảo sát là căn cứ phục vụ cho việc lựa
chọn những hình thức tập luyện phù hợp cho
SV. Kết quả cho thấy, nhu cầu về hình thức tập
luyện TDTT NK của SV khá đa dạng, tuy vậy
tập trung nhiều nhất vào 2 hình thức là CLB và
đội tuyển, chiếm tỷ lệ từ 65.05 đến 71.55%. Khi
quan sát theo đặc điểm giới tính cũng cho thấy
kết quả tương tự, sự khác biệt không có ý nghĩa
thống kê với P>0.05.

Về nhu cầu nội dung tập luyện TDTT NK:
Trước hết, để xác định và đưa ra các môn thể

thao cho SV lựa chọn, chúng tôi căn cứ thực tiễn
CSVC hiện có và khả năng mở rộng tại ĐHQG
Lào để đề xuất 07 môn thể thao đưa vào phỏng
vấn. Kết quả cho thấy nhu cầu của SV là khá đa
dạng với các tỷ lệ khác nhau. Đa số SV lựa chọn
nội dung tập luyện NK là Bóng đá, Bóng
chuyền, Bơi lội, Aerobic, các môn còn lại chiếm
tỷ lệ ít hơn. Theo đặc điểm giới tính: trong số
các môn được yêu thích, ở nữ tỷ lệ lựa chọn Bơi
lội và Aerobic có xu hướng cao hơn, ở nam là

Bảng 2. Nhận thức về tác dụng của tập luyện TDTT ngoại khóa 
của sinh viên trường Đại học quốc gia Lào (n=2000) 

Nhận thức Tác dụng Kết quả Xếp loại
mi %

Nhận thức
tích cực

Nâng cao kết quả học tập 1231 61.55 2
Giải trí, thư giãn 721 36.05 3
Rèn luyện ý chí 513 25.65 4
Tránh xa tệ nạn xã hội 381 19.05 5
Rèn luyện sức khỏe 1352 67.6 1

Nhận thức
tiêu cực

Không câǹ thiêt́ 153 7.65 6
Mất thời gian 134 6.7 7
Tốn kém 89 4.45 8
Ảnh hưởng đến hoạc tập và sinh hoạt 49 2.45 9
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Bảng 3. Nhu cầu tập luyện TDTT ngoại khóa của sinh viên ĐHQG Lào  

Bóng đá và Bóng chuyền, tuy vậy sự khác biệt
không có ý nghĩa thống kê với P<0.05.

Nhu cầu về hình thức tổ chức tập luyện: Phân
tích cả theo tổng thể và theo đặc điểm giới tính
đều cho thấy, đa số SV lựa chọn hình thức tổ
chức tập luyện thường xuyên có người hướng
dẫn, chiếm tỷ lệ trên 91%, hai hình thức còn lại
chiếm tỷ lệ rất thấp, sự khác biệt với P>0.05.

2.3. Mối quan hệ giữa thực trạng và nhu
cầu tập luyện TDTT NK của SV

Thực trạng là những gì đang diễn ra có thể là
hợp lý, nhưng cũng có thể là bất cập, còn nhu cầu
là những gì mong muốn, là những nguyện vọng.
Để làm rõ mối quan hệ này đề tài so sánh giữa
thực trạng và nhu cầu về hình thức và nội dung
tập luyện TDTT NK của SV ĐHQG Lào. Kết quả
cho thấy: giữa thực trạng và nhu cầu là không
đồng nhất, nghĩa là giữa kỳ vọng và thực tiễn các
hình thức tập luyện, hình thức tổ chức và nội
dung tập luyện được triển khai có sự khác biệt có
ý nghĩa thống kê ở ngưỡng P<0.05-0.001. 

Như vậy có thể thấy, công tác tổ chức và thực
trạng hoạt động tập luyện TDTT NK tại ĐHQG
Lào hiện chưa đáp ứng được nhu cầu và nguyện
vọng của SV. Đây chính là vấn đề cần quan tâm
trong nghiên cứu tiếp theo.

KEÁT LUAÄN
- Kết quả nghiên cứu đã xác định được 06 yếu

tố có ảnh hưởng chính đến chất lượng hoạt động
TDTT NK tại ĐHQG Lào, gồm: Các yếu tố chủ
quan (2 yếu tố), Các yếu tố khách quan (4 yếu tố).

- Khảo sát tực trạng các yếu tố chủ quan cho
thấy cả giảng viên và SV ĐHQG Lào đều có
nhận thức đúng đắn, tích cực về sự cần thiết và
ý nghĩa của tập luyện TDTT NK; Có  nhu cầu
tập luyện NK các môn là Bóng đa,́ Bóng
chuyền, Bơi lôị, Aerobic, Cầu lông và Bóng bàn
dưới hình thức là CLB và đội tuyển có hướng
dẫn thường xuyên.
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1. Nguyễn Ngọc Bích (2000), Tâm lý học nhân

cách - một số vấn đề lý luận, Nxb TDTT, Hà Nội.
2. Dương Nghiệp Chí và CS (2006), Đo

lường thể thao, Nxb TDTT, Hà Nội.
3. Lê Đông Dương (2013), "Thực trạng các

yếu tố chủ yếu quyết định hiệu quả công tác
GDTC cho học sinh tiểu học tỉnh Thanh Hóa",
Tạp chí Khoa học Đào tạo và Huấn luyện thể
thao, số đặc biệt, Trường ĐH TDTT Bắc Ninh.

4. Đồng Văn Triệu (2000), Lý luận và
phương pháp giáo dục thể chất trong trường
học, Nxb TDTT, Hà Nội.

Nhu cầu Nội dung

Kết quả phỏng vấn So sánh
Tổng hợp
(n=2000) Nam (n=100) Nữ

(n=1000) c2 P
mi % mi % mi %

Tham gia 
Mong muốn tham gia 1842 92.1 922 92.2 920 92

0.027 >0.05
Không muốn tham gia 158 7.9 78 7.8 80 8

Hình thức
tập luyện

Câu lạc bộ 1431 71.55 712 71.2 719 71.9 0.124 >0.05
Đội tuyển 1301 65.05 619 61.9 682 68.2 3.729 >0.05
Nhóm, lớp 611 30.55 303 30.3 308 30.8 0.059 >0.05
Tự tập 552 27.6 211 21.1 341 34.1 3.287 >0.05

Nội dung tập
luyện

Bóng đá 1391 69.6 765 76.5 626 62.6 14.57 <0.05
Bóng chuyền 1303 65.2 711 71.1 592 59.2 9.263 <0.05
Bơi lội 1172 58.6 556 55.6 616 61.6 7.567 <0.05
Aerobic 1087 54.35 501 50.1 586 58.6 10.02 <0.05
Bóng bàn 418 20.9 231 23.1 187 18.7 8.056 <0.05
Bóng rổ 405 20.3 215 21.5 190 19 0.274 >0.05
Cầu lông 395 19.8 203 20.3 192 19.2 0.046 >0.05

Hình thức tổ
chức tập

luyện

Thường xuyên có hướng dẫn 1892 94.6 941 94.1 951 95.1
1.081 >0.05Có hướng dẫn không TX 71 3.55 38 3.8 33 3.3

Không có hướng dẫn 37 1.85 21 2.1 16 1.6
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