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Tom tat:

Béng phwong phap phan tich, tdng hop tai liéu va phdng van cac chuyén gia, ching ti da tng
hop kinh nghiém xay dwng mé hinh dao tao ngudn ké can thé thao thanh tich cao ctia M¥, Lién
Bang Nga, Trung Quéc, Australia, New Zealand, Singapore, Thai Lan...Két qué cho thay, mdi qudc
gia déu c6 nhirng cach xay dwng nguén VDV thé thao thanh tich cao riéng, nhuwng c6 mot diém
chung 14 ho déu chu trong dén cong tac dao tao VBV tré. Day Ia tién dé& quan trong dé ching t6i rat
ra nhirng bai hoc kinh nghiém dbi v&i cong tac xay dwng ngudn ké can thé thao thanh tich cao &
Viét Nam.

T khéa: Kinh nghiém, mé hinh, dao tao ngudn ké can, thé thao thanh tich cao.

Models of training high-performance sports successors in some countries around the
world and lessons for Viethamese sports

Summary:

By analyzing, synthesizing documents and interviewing experts, we have summarized the
experience of building a model of training high-performance sports successors in the US, China,
Australia , New Zealand, Singapore, Thailand ... The results show that each country has its own
way of building high-performance athletes, but they have one thing in common: they all focus on
training young athletes. This is an important premise for us to draw lessons for building high-

performance sports successors in Vietnam.

Keywords: Experience, model, training successor source, high performance sports.

BAT VAN BE

Sau 10 nam thyc hién Chién lugc phat trién
TDTT Viét Nam, Thé thao thanh tich cao
(TTTTC) c6 su phat trién khoi sic va dat duoc
nhiéu thanh tyu. Thanh tich & mot sé mon thé
thao Olympic duoc nang cao, cic mon thé thao
trong diém, c6 thé manh tai cac ky Pai hoi Thé
thao va cac giai thé thao cép khu vuc, chau luc
va thé gioi da dat dugc nhiéu thanh tich dang
khich 1&. TTTTC tuy da dat dugc nhiéu thanh tyu
quan trong so voi giai doan trudc, dac biét la
thanh tich thé thao & mot s6 mén thé thao co ban
(Dién kinh, Boi 161, Thé duc) va cadc mon trong
chuong trinh Olympic di ¢ sy tién bo 13 nét,
song nhin chung thanh tich thé thao cta nudc ta
con thp so v6i chau luc va thé gidi. Luc lugng
van dong vién (VDV) TTTTC con mdng, kinh
phi dau tu cho cong tac tuyén chon, dao tao con
thap va dan trai, dan t6i viéc dao tao trong nudc
va tap hudn co xat nang cao trinh d6 chuyén mon
gip nhiéu khé khan.

Viéc nghién ctru ung dung cac thanh tyu
khoa hoc cong ngh¢ vay hoc thé thao trong dao
tao VDV, nhét 1a VDV trinh do cao, con nhiéu
han ché. Pay chinh 1a nhiing kh6 khan doi hoi
su chung tay cta cac cip, cac nganh, cac dia
phuong trong ca nudc dé hudng dén muc tiéu
dua Thé thao Viét Nam gianh nhiéu thanh tich
cao hon nira trén dau truong thé thao thé gidi.

Xuét phat tir thyc tién d6, ching t6i tién hanh
phan tich, tong hop kinh nghiém xay dung mé
hinh dao tao ngudn ké can TTTTC trén thé gioi,
tor do6 rat ra nhitng bai hoc, kinh nghiém cho
cong tac dao tao VDV TTTTC ¢ Vi¢t Nam.

PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

pé giai quyét nhiém vu dat ra, chung t6i su
dung cac phuong phap nghién ctru: Phuong
phap phan tich va tong hop tai liéu; Phuong
phap phong van toa dam; Phuong phép toan hoc
thong ké.

MPGS.TS, Trwéng Dai hoc TDTT Béc Ninh; Email: viethungpham.gl@gmail.com
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KET QUA NGHIEN CGu VA BAN LUAN

1. M6 hinh dao tao nguén ké can thé thao
thanh tich cao trén thé gi&i

Viéc xac dinh va xay dung mo6 hinh dao tao
VDV ding cap cao, trong d6 dinh hudéng trong
cong tac tuyen chon, huan luyén di dugc nhiéu
nude trén thé gidi nghién ciru.

Tai My:

Trong khau tuyén chon, kinh nghiém thé
thao dinh cao ctia My bit ngudn tir thé thao dai
hoc 12 mot vi du cu thé. M7 1a mdt quéc gia rat
chu trong, quan tam dén van dé gido duc,
khong ngoai 1 d6i voi cac VDV thé thao, hau
hét cac VDV déu co bé‘mg dai hoc trudce khi
budc 1€n chuyén nghi¢p. Tai My, ho c¢6 nhiing
co ché mo cho phép cac VPV duoc 14y hoc
bong Thé thao va van c6 thé duoc roi truong
dé chuyén sang choi chuyén nghiép néu ho
khong mudn di sau vao con duong hoc van.

Strc anh huong cua nén thé thao dai hoc tai
My 1a v6 cung to 16n, néu khong mudn ndi 1a
hinh thanh nén mot phan khudn mit cua gido
duc dai hoc & My. Nho co thé thao, cac truong
dai hoc 6 My da phz‘?ln tu tac tai chinh, ho dung
tach biét hoan toan so v&i nén Pai hoc & gﬁn nhu
khap noi trén thé gidi, noi phan 16n cac trudong
Pai hoc dung ngan sach ctia Nha nudc. Mot
thng ké cho thay, chi riéng cac VDV My dén
tur cac truong Pai hoc bang California (UCLA)
¢ thé dung hang 17 trén Bang tong sip huy
chuong ¢ Olympic Bic Kinh 2008, khi gianh
duogc 15 huy chuong, trong d6 c6 4 HCV, 9
HCB va 2 HCD.

Gan 80% trong sd 555 thanh vién doan thé
thao My tham du Olympic Rio 2016 tung thi
d4u & cac giai thé thao sinh vién Pai hoc va cau
lac bo, trong do6 c6 44 VDV ¢ mdn Boi va 125
& moén Dién kinh, Bong 16 24 ngudi, Nhay cau
10, Pau kiém 14, Hockey trén c6 16, Bong
chuyén trong nha 24, Chéo thuyén 41, Ba mén
phéi hop 6 va Bong nudc 21. C6 thé néi, & My
ho dung céc truong hoc dé tim ra nhirng con
ngudi thé thao xuét sic nhat.

Tai Lién bang Nga:

Mot diém “nhan” trong cong tac tuyén chon
c6 tinh dén cong nghé va tinh giai doan d6 1a
QD s0 6/6 ngay 10/8/1986: “ Ve su ra doi cia
hé thong tuyén chon VDV ning khiéu”. Quyét

dinh nay 1a co s& phap 1y chinh cho viéc tao ra
cac cdu tric chirc ning chuyén moén — 1a cac
trung tdm tuyén chon véi muc dich ting cudng
cong viéc theo hudng nghién ctru cong nghé.

Hau hét cac trung tdm 16n da duoc thanh 1ap
tai Riga (1988) Kiev (1990) Minsk (1991) Cac
trung tAm tuyén chon thé thao duoc thiét ké, mot
mat, nham thuc hién cong viéc khoa hoc - thuc
hanh trong tuyén chon thé thao, mit khac nham
xdy dung tiéu chuan va ung dung trong thyc
hanh gido duc - thé thao véi phuong phap chan
doan ning khiéu thé thao hién dai.

Chuyén mén hoa khau t6 chirc phuc vu tuyén
chon thé thao gdp phan vao viéc tao ra cong
nghé khac nhau d6i véi linh vuc nay. Xay dung
hé thdng tuyén chon duy nhat trong ca nude bao
gém viéc to chirc mot sb hoat dong co lién quan
chit ch& dén cac giai doan huén luyén thé thao
dai han.

Hé théng tuyén chon duy nhat s& phan tich
va kiém tra thuc nghiém vé tinh hiéu qua cac mo
hinh khac nhau trong tuyén chon, trong khudn
khé khao sat bang bién phap td chic. Cac md
hinh nhu trén chi c6 gia tri khi cdc mo6 hinh thuc
nghiém phu hop vdi nhitng dac tinh co ban cua
hé théng ké hoach, v&i muc dich cia no, véi cac
nhiém vy, phuong phap, nhirng dic diém cua
cac giai doan dao tao nhiéu nim va phan tich:

- Luan chimg vé chuong trinh thuc nghiém
va cong nghé tuyén chon.

- Xé4c dinh hop 1y hinh thtc t6 chirc tuyén
chon.

- X4c dinh co ché va phuong tién quan Iy hé
théng tuyén chon, bao gdm phan tich, kiém tra
va diéu chinh hoat dong.

Céc nang luc thé chat hinh thanh khong dong
déu, chiing c6 nhﬁng thoi ki phat trién nhanh va
c6 thoi ki phat trién cham. Diéu nay phan anh
su khac biét trong téc do tiém can véi tudi
truong thanh. Thong thudng nhimg nang luc thé
thao dugc biéu hién sém, nhung cling c6 nhitng
tré em biéu hién céc nang luc dién ra chAm hon.
Doi khi day 1a con duong phat trién nhiéu trién
vong, dam bao cho cho viéc dat thanh tich thé
thao cao sau nay.

Tang cudng hoat dong nghién ctru tuyén
chon trong thé thao vao giira nhitng nam 80 da
thuc day dang ké su phat trién cac phuong phap



Tap chi KHOA HOC

DAD TAO VA HUAN LUYEN THE THAO - S@ 5/2024

luan va phuong phép t6 chirc, va d6 1a xu thé
manh nhét véi viéc tim kiém nhiing cai méi,
trong vi¢c tlep can bang phuong phap luan hi¢u
qua hon nham du bao niang khiéu thé thao, trén
co s& d6 c6 thé ¢ duoc hiéu qua cao trong dy
bao thanh tich VBV.

Thoi diém cudi nhitng nim 70-80 di hinh
thanh nhom khoa hoc déng bo tiép can voi cac
mén thé thao Olympic, noi cac dir li¢u khoa hoc
moi duge st dung dé tuyén chon cac VDV ¢o6
trién vong tham gia thi dau qudc té 16n. Két qua
thi ddu ciia cac VDV manh khong phai chd doi
lau. Ho da gianh chién thiang & Olympic 1980,
1988 va 1992.

Nhu vay viéc xac dinh va xéy dung phuong
phap luan va phuong phap t6 chuc 13 nén tang
cho sy phat trién hiéu qua cong nghé tuyén chon
nhitng VBV trién vong dé dua vao ap dung
trong thyc tién cua cac truong PTNK, céac cau
lac bd thé thao, ddi tuyén quéc gia Lién X6 &
cac mon Olympic.

Trong mdi lién hé v6i van dé nay duoc chia
thanh cac loai hinh co ban vé tuyén chon va dinh
hudng thé thao sau:

- Tuyén chon va dinh hudng thé thao chung,
hudng dén kha ning 16i cudn mot lugng 16n tré
em trong cac gid hoc thé thao va tuyén chon
nhitng tré em va thanh thiéu nién c6 nang khiéu
trong cac gid hoc thé thao & truong PTNK. Pay
1a kiéu dinh hudng va tuyén chon dua trén cac
yéu t6 ban dau trong toan bo hé thong dao tao
nhiéu nam vé du tuyén thé thao.

- Phan loai tuyén chon va dinh hudng nhim
x4c dinh loi ich cua thé thao ddi véi tré em va
thanh thiéu nién v&i nhitng gid hoc ciia mot
trong s6 cac moén thé thao cu thé.

- Vai tro ctia tuyén chon va dinh huéng nham
x4c dinh cdc mon thé thao cu thé hodc vai tro
ctia doi tuyén ddi v6i VDV tre.

- Tuyén chon va dinh hudng thi dau nham lya
chon trong s nhimg VDV dy tuyén tot nhat va
dinh hudng cho ching & cac cudc thi dau trong
s6 hiéu cu thé chuong trinh thi dau.

Vén dé tuyén chon va dinh hudng thé thao
duoc quyét dinh boi bon nhiém vu nghién ciru sau:

- “Hinh thanh y tudng” - 1a xac dinh yéu cau
can duoc dap Gmg theo ting 16p — khoa VDV &
cac mon thé thao phu hop.

- Du doan — dy bao c6 thé duge thuc hién
trén co sO tiéu chuin phan loai, bao dam hiéu
qua trong tuyén chon cac VDV.

- Tb chirc tuyén chon: S lugong cac giai doan
tuyén chon, su lap lai cac giai doan do, ) luong
va su phan bd cac bai test trong ting giai doan
tuyén chon riéng biét.

Viéc du bao dic diém phat trién thé thao
duoc dua trén hai cach tiép can:

- Nghién ctru sy on dinh mirc d6 phat trién
ca nhan.

- Nghién ctru ty 16 ting trudng cac chi sb/test.

K.P. Sakhnovsky (1990) da chi rd6 muc dich
chinh ciia tuyén chon thé thao nhu 13 phan chia
bo phan TDTT quan ching trong thanh thiéu
nién va du tuyén thé thao. Piéu nay tao ra trong
mat bang xa hoi1 xu hudéng cong viéc vé tuyén
chon thé thao trong linh vuc tuyén chon chuyén
nganh, v6i ngu y 1a tuyén chon ngudn du tuyén
cho TTTTC.

Khai quét lai nhitng phan tich trén, co thé xay
dung cac nhiém vu chinh trong tuyén chon thé
thao gom:

- Xéac dinh mo6 hinh cac 16p VDV tai nang
cho timg mén thé thao.

- Mitc d6 dy doan ning khiéu va du bao tiém
nang cia VDV ¢ trinh d¢ cao.

- Tb chirc tuyén chon thé thao.

Nhu vay, ¢ thé két luan ring ¢ do6 tudi 5-7
trong cac mon thé thao sém va do tudi 9-12
trong tat ca cac mon thé thao 1a rit quan trong
trong ké hoach bo sung tai nang tré cho truong
PTNK véi vigc tap trung vao mot hoac mdt
nhoém mén thé thao cu thé. Trong mdi lién hé
v6i nhitng van dé dic trung noéi trén doi hoi can
¢6 mot cach tiép can riéng bi¢t trong viéc xac
dinh yéu cau cho qua trinh phén tich.

Tai Trung Quéc:

Rizak chi ra nhitng dac diém nodi bat trong
cach thirc tim kiém va phat trién tai ning &
Trung Quéc 1a dau tu vao hé théng dao tao tai
cac truong hoc. Nhimg VDV dugc tuyén mo va
Ivra chon theo cach thire sau:

- HLV s€ la nguoi phat hién ra nhiing VDV tai
nang qua cac sy kién thé thao tai cac truong hoc;

- Gido vién gido duc thé chat dua ra nhimg
nhén xét vé nhitng hoc sinh dugc lya chon;
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Xay dwng m6 hinh dao tao nguon ké cén thé thao thanh tich cao la mét trong nhirng
nhiém vu quan trong trong dao tao tai nang thé thao

- Nhitng hoc sinh nay s€ phai trai qua nhiing
bai kiém tra trude khi dugc nhan. Sau do, cac
bac phu huynh cua nhiing hoc vién nay s€ duogc
thong bao vé viéc con cai ho dugce lua chon;

- Tré em & ltra tudi tir 13 — 17 ¢6 tai va kha
nang dac biét s€ dugc lya chon vao nhiing
truong dao tao thé thao, & d6 chung dugc an, ¢,
hoc va luyén tap cing nhau. Tat ca chi phi déu
do Nha nuéc trg cap.

Tai Australia: Trong nhitng nim gan day rat
nhiéu nhitng mén thé thao tai Australia da khoi
dong chuong trinh tim kiém tai nang. Khi Syd-
ney gianh dugc quyén ding cai Thé van hoi
2000, Chinh phu nuéc nay da thanh 1ap mot quy
phat trién nhing VDV tai ning va xuit sac.
Budc dau tién cia chuong trinh tim kiém tai
nang nay la dua ra nhitng diéu kién can thiét vé
mit thé luc va tdm sinh 1y, tiép dén 1a viéc lua
chon nhitng VDV phti hop dé tham gia thi dau.

C6 3 giai doan trong chuong trinh tim kiém
tai nang & Australia la:

- Lya chon, phat hién nhiing VDV tiém nang

¢ nhitng truong hoc;

- Kiém tra, danh gia kha nang va trinh d
cua VbV;

- Phat trién tai ning.

Giai doan 1 1a giai doan tim kiém nhiing
VDV c6 tiém niang & nhiing truong hoc thong
qua 8 bai kiém thé luc co ban va duge thuc hién
boi nhitng gido vién thé chat. Két qua kiém tra
nay sau d6 dugc chuyén dén cho nhing dicu
phdi vién cap bang, nhiing nguoi chiu trach
nhiém so sanh két qua nay véi nhiing chi tiéu
qudc gia. Nhimng hoc sinh nao dat yéu cau s&
duoc tham gia giai doan 2.

Giai doan 2 ciing ap dung mot s6 bai kiém ra
nhu ¢ giai doan 1 nhung & muc dd cao hon.
Nhiing hoc sinh vugt qua dugc bai kiém tra &
giai doan nay s€ dugc tham gia vao mot
“chuong trinh dao tao tai nang” dugc to chirc
bai mot t6 chirc cap qudc gia hodc cap bang.
Khoang 10% nhiing hoc sinh dat yéu cau ¢ giai
doan nay s€ dugc tham gia vao nhitng nhom dao
tao ddc biét. Nhitng VDV con lai dugc khuyén
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khich tham gia vao cac CLB thé thao dé phat
trién thém k¥ ning.

Tgi cdc nwdc Tay Au: Theo Riordan (1988),
co nhung dic diém chung trong chuong trlnh
tim kiém va phat trién tai nang cua mot s6 quoc
gia Tay Au.

Giai doan 1: Giai doan lya chon co ban: Giai
doan nay dugc thuc hién tai cac truong hoc
thong qua nhitng chuwong trinh gido dyc thé chét
hodc tai mot s6 CLB thé thao. Nhirng tiéu chuan
chinh dé lya chon & giai doan nay bao gom:
chiéu cao, can nang, tdc do, kha nang chiu dung,
kha nang tiép thu va nhimng bai kiém tra ¢ nhiing
bd mon thé thao cu thé dé danh gia trinh d6 va
nhiing k¥ ndng co ban.

Giai doan 2: Giai doan nay cach giai doan 1
khoang 18 thang va duogc goi 1a giai doan tuyén
chon ban dau. Pay 1a giai doan nham danh gia
su tién bd cua hoc vién vé thé luc thong qua
nhitng bai kiém tra & nhitng moén thé thao cu thé
cling nhu sy phat trién vé tdm sinh 1y cua VDV.
Cac hoc vién dugc tham gia vao mgt mon thé
thao cu thé hoic ciing c6 thé 1a mot s6 ndi dung
thi dau khac. Ho s& c6 thém khoang thoi gian 1a
I ndm, trong khoang thoi gian d6 nhitng VBV
nay s€ dugc tham dy vao ddi hinh thi dau cua
truong hoc dé c6 co hoi luyén tap va co xat.

Giai doan 3: Giai doan lua chon cubi cung,
cach giai doan 1 tur 3-4 ném Giai doan néy s¢
chu trong vao nhung yéu t6 nhu: su tién bd
trong luyén tap, su 6n dinh phong do, két qua
ctia nhirng bai kiém tra thé lyc ciing nhu két qua
danh gia tm Iy va mot s6 bai kiém tra tong thé
khac. Néu hoc vién nao vuot qua duoc giai doan
nay s€ gianh dugc mot suét dao tao ban tra tai
mot trung tdm dao tao tai nang véi nhitng HLV
gioi nht cing véi co s vat chat ti wu va dich
vu y té tot nhat.

Tai Singapore: Khong chi don thuan 1a tao
diéu kién dé van dong vién phat trién thanh tich
thé thao, viéc tao ra su két hop hai hoa trinh do
hoc vAn nham tao ra kha nang tiép thu cac yéu tb
khoa hoc k¥ thuat cling nhu ddm bao cho ho mot
nghé nghiép khi trai qua thoi ky dinh cao phong
do ciing 1a mot van dé khién cac VDV nd luc
phan dau. Vao dau nam 2013, Chinh phu
Singapore da ting cudng hd tro cho cac VDV
Singapore nham gitip ho can bang viéc hoc véi

viéc theo dudi niém dam mé thé thao. P& an gido
duc VDV than thién (The Athlete-Friendly
Education Scheme - AFES) dam bao hoc sinh,
sinh vién - nhitng ngudi muén thanh cong trong
ca hoc tap va thé thao, nhan dugc huéng dan
dung dan kip thoi tir cac truong.

Giam dbc diéu hanh Hoi dong Thé thao
Singapore (SSC) cho biét: “Chiing t6i mudn hd
tro cho cac VDV dé ho c6 thé song va cong
hién trong niém say mé véi thé thao lau hon
ma van cin bang su nghiép cua ho. Sy quan
tam ciia cac VDV va dugce sap xép lich hoc linh
hoat va nha truong phai dugc gip g& va théng
nhat, nhat I3 trong nhiing tinh huéng kho khan,
nha truong can ¢ su sap xép hop 1y va dic biét
cho cac VBV”.

Ché d6 dai ngd cling chinh 1a mot dong luc
dé cac gia dinh tham gia gop phan dau tu phat
trién thé thao nhu trudng hop VDV boi Joseph
Schooling (Singapore) ngudi mang vé chiéc
HCV Olympic 2016, song gia dinh cua anh da
phai dau tu rat nhiéu. To Strait Times da tinh
rang tong sb tién ma gia dinh Schooling trang
trai dé anh hoc tai My 1én dén 1 triéu SGD (hon
22 ty dong). Con s nay xap xi tién thudng ma
anh nhan dugc cho nhirng thanh tich & SEA
Games, ASIAD va Olympic (1,55 triéu SGD).
Cha ctia Schooling - ong Colin thang than cho
biét, tién thuong cho Joseph dung dé tra cac
khoan ng ngan hang vi dng da vay dé dau tu cho
con. Ngoai ra, Thé thao Singapore gitip d& hét
sirc dé Schooling thi dau. Tai cac giai dau lon,
quoc gla nay 1udn ctr doan tién tram sang noi thi
dau nhiéu lan dé chon noi dong quan tot nhat.
Schooling ¢6 vé si bao vé, co chuyén gia y té,
vat 1y tri liéu, phan tich video... dé an tam thi
dAu. Cu thé tai Olympic 2016, chi riéng viéc an
ubng, Singapore di chu dao dén mirc mang sang
hai dau bép dé ché bién 88 mon an phuc vu
Schooling va dong nghiép. R3 rang, tir Chinh
phu cho dén gia dinh da tao rat nhiéu diéu kién
thuan loi cho cac VDV TTTTC tai Singapore.
Chinh nho sy tng ho d6 thé thao cua dat nudce
nay da va dang c6 dugc nhitng thanh cong nhat
dinh, Singapore trd thanh mot trong nhiing diém
sang cua thé thao khu vuec.

Tai Thdi Lan: O goc d6 co ché dau tu, o
rang kho c6 thé chi tréng chd vao ngudn ngan
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sach tir Chinh phu, n6 can dugc thic day ca boi
cac yéu td gia dinh va xa hoi. cac ngudn lyc dau
tu khong chi dung cho viéc dao tao, ma con
danh cho viéc nghién ctru, tiép can véi nhimng
giai phap khoa hoc, k¥ thut gop phan thic day
thanh tich cua VDV. Bén canh d6 la tao ra co
ché dai ngod thong qua thanh tich ma ho dat duoc
mot cach thoa dang nham kich thich khong chi
VDV d6 nd luc ma con thu hit cac tai nang khac
tham gia con dudng thé thao chuyén nghiép.

Quy phat trién Thé thao qudc gia Thai Lan
12 mot mé hinh dugc xdy dung nham thuc day
TTTTC tai qudc gia nay. Quy khong chi hd trg
cho cac VDV, ma dic biét nd con hd trg cho ca
cac huan luyén vién, Hiép hoi, Lién doan thé
thao theo cac quy dinh chét ché&. Theo Siam
Sports, udc tinh Quy phat trién Thé thao Thai
Lan chi ra it nhat 120 triéu Baht (hon 81 ti
ddng) dé thuong cho cac VDV, huan luyén vién
Thai Lan vua gianh huy chuong tai SEA
Games 31.

Tai ky Dai héi vira qua, Poan Thé thao Thai
Lan dtmg thtr 2 trén Bang tong sap véi 92 HCV,
103 HCB va 136 HCD. Theo quy dinh, mdi
VDV gianh HCV s€ nhan 300.000 Baht/ngudi
(chirng 200 triéu dong), HCB nhan 150.000
Baht (hon 100 triéu dong) va HCD nhan 75.000
Baht (hon 50 triéu dong).

2. Bai hoc kinh ngh[ém trong xay dwng
mo hinh dao tao ngudn ké can thé thao
thanh tich cao & Viét Nam

Thong qua nhitng phan tich két qua dat dugc
tir md hinh dao tao ngudn ké can TTTTC cia
mot s6 nudc trén thé gidi, chiing toi rit ra mot
s6 bai hoc kinh nghiém cho cong tac ddo tao
nguén ké can TTTTC & Viét Nam, cu thé la:

- Xay dung hé thong dao tao tai ning thé thao
thdng nhét tir trung wong dén dia phuong, dam
bao tinh ké thira.

-Péu tu trong diém mot s6 mon thé thao miii
nhon, du stc canh tranh huy chuong ¢ Asiad va
Olympic;

- X4y dung hé thong tuyén chon VDV du ca
vé sb luong va chit luong.

- Pay manh cong tac xa hoi hoa trong dau tur
cho TDTT, tao diéu kién thuan loi dé cac to chirc
xd hoi va c4 nhan tham gia vao phat trién tai
ning thé thao.

- Ung dung khoa hoc cong ngh¢ trong dao
tao tai nang thé thao, dam bao van d& dinh
dudng, hoi phuyc thé thao.

KET LUAN

Xay dyng mo hinh dao tao ngudn ké can
TTTTC 1a mét trong nhitng nhiém vu quan
trong trong dao tao tai nang thé thao nham dam
bao lyc lugng VBV ké thira va nang cao thanh
tich thé thao, dic biét & cac dau trudng chau luc
va thé gi¢i. Qua phén tich va tong hop kinh
nghiém dao tao tai ning thé thao trén thé gioi,
chung t6i rat ra mot s bai hoc kinh nghiém
trong dao tao nguon k7é can TTTTC ¢ Viét Nam.
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