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DINH HUGNG PHAT TRIEN THE THAO MAO HIEM TAI VNG TRUNG DU
VA MIEN NOI BAC BO GIAI DOAN 2025-2030

D6 Hiru Trwdng™, Mai Thi Bich Ngoc®

Toém tat:

S dung cac phwong phap nghién ctru khoa hoc phd bién trong linh viec TDTT dé xuét duoc 6
dinh hwéng phat trién thé thao mao hiém tai ving Trung du va mién nui Béc Bd giai doan 2025-
2030, ddng thoi dé xuat dwoc 04 nhdm moén thé thao mao hiém phu hop véi diéu kién tw nhién -
x& hoi ctia vuing Trung du va mién ndi Bac Bd gédm: Nhém cac mén thé thao mao hiém trén khong:;
Nhém cac mén thé thao mao hiém tan dung dia hinh tw nhién; Nhém cac mén thé thao mao hiém
tan dung van héa truyén thdng dia phwong va Nhém cac mén thé thao mao hiém trong thanh phé.

T khéa: Dinh hwéng phat trién, thé thao mao hiém, Trung du va mién nui B4c B9, giai doan
2025-2030.

Orientation for developing adventure sports in the Northern Midlands and Mountains in
the period 2025-2030

Summary:

Using popular scientific research methods in the field of sports, 6 directions for developing
adventure sports in the Northern Midlands and Mountains region for the period 2025-2030 were
proposed, and 4 groups of adventure sports suitable for the natural conditions of the Northern
Midlands and Mountains region were proposed, including: Group of adventure sports in the air;
Group of adventure sports taking advantage of natural terrain; Group of adventure sports taking

advantage of local traditional culture and Group of adventure sports in the city.
Keywords: Orientation development, adventure sports, Northern midland and mountainous

region, period 2025-2030.
DAT VAN BE

Vung Trung du va mién ndi Bic Bo da duoc
thién nhién ban tdng canh quan trang I¢, hung vi
v6i nhitng dinh nui cao, déo hung vi, vuc sau,
thung liing va cao nguyén ndi tiéng voi cong
ddng dan cu gan 10 triéu nguoi cling cac dan toc
c6 phong tuc, tap quan khac nhau nhu Kinh,
Tay, Nung, Mong, Dao, Gidy, San Diu, San
Chay, Lo Lo, Thai, La Chi, Pa Thén... da tao
nén nhirng sic thai van héa truyén thong da
dang... V¢i thé manh vé ngudn tai nguyén thién
nhién phong phu va nhﬁ:ng gié tri nhan van quy
gia, vung Trung du va mlen nui Bic Bo ¢6 tiém
nang to 16n dé phat trién cac loai hinh san pham
du lich thé thao, thé thao mao hiém dic sic & ca
trén khong, trén bd va dudi nudc, 1a diém dén
hap dan, thu hat khong chi dong dao du khach
trong nudc ma ca khach du lich nudc ngoai wa
thich phiéu luu, mao hiém, thir thach khi ban
chit con ngudi mudn tim hiéu, khdm pha nhimng
diéu mai la trdi day va nhu cau duoc tiép can,
gan gili, trd' v& vai thién nhién dang ngay cang
gia tang va tré thanh mot xu huéng du lich hién
nay trén thé giéi. Tuy nhién, dé c6 thé phat trién
(WPGS.TS, @TS, Trwdng Dai hoc TDTT Béc Ninh

t6t thé thao mao hiém trén dia ban nghién ctru,
tir két qua thu dugc trong nghién ctru thuce trang
dinh hudéng phat trién va dé xuit cac nhom mon
thé thao mao hiém phu hop véi diéu kién tu
nhién cua ving 1a v6 cung can thiét, c6 y nghia
thuc tién.

PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Qua trinh nghién ctru st dung cac phuong
phap: Phuong phap tham khao tai li¢u, phuong
phap phong van, phuong phép toan hoc théng ké.

Thoi du:,m nghién ctru: nam 2022.

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

1. Pinh hwéng phat trién thé thao mao
hiém tai vung Trung du va mién nai Bac Bo
giai doan 2025-2030

Pé x4c dinh duoc chinh xac cac dinh huong
pht hop trong phat trién thé thao mao hiém tai
vung Trung du va mién nui Bic B9, ching toi
tién hanh phong van bang phiéu hoi t6i 30
chuyén gia la nhitng nha quan ly TDTT, nhiing
huéng dan vién thé thao mao hiém, cac don vi
hoat dong thé thao mao hiém. Phong van danh
gia theo thang do Likert 5 mirc. Két qua duoc
trinh bay tai bang 1.
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Bang 1. Két qua phéng van xac dinh cac dinh hwéng phu hop trong phat trién thé thao
mao hiém tai viing Trung du va mién nui Bac Bd giai doan 2025-2030 (n=30)

Két qua (diém)
TT Tiéu chi = z
Tong diem|Trung binh| Danh gia

Xay dung, bo sung va hoan thién cac van ban, quy £, 1

! dinh, huéng dan hoat dong thé thao mao hiém 131 4.37 Rat phu hop

) Ting cuong dao tao hudng dan vién thé thao mao 134 447 Rét phit hop
hiém

3 Phat trién C?;C don vi chuyén mon hoat dong thé 131 437 RAt phtt hop
thao mao hiém
Xay dung cac kénh truyén thong hudng dan hoat £, o1+

4 dong thé thao mao hiém 139 4.63 Rat pht hop

5 Téng cudong bao dam an toan khi tham gia cac 135 45 Rt ohi h
hoat dong thé thao mao hiém ’ p op
C6 co ché phu hop trong phat trién thé thao mao £, o1 s

6 | hidm két hop du lich thé thao va du lich mao hiém| > 447 | Ratphuhop

Qua bang 1 cho thay: theo nguyén tic phong
van dit ra, ca 6 dinh huéng phat trién thé thao
mao hiém tai ving Trung du va mién néi Béc
B6 giai doan 2025-2030 di duoc dé xuat déu
dugc danh gid & muc rat phu hop va duogc lva
chon trong phat trién thé thao mao hiém tai dia
ban nghién cuu.

2. Pé xuat nhém mén thé thao mao hiém
phu hop vé&i diéu kién tw nhién cua vung
Trung du va mién nui Bac Bd

Pé xac dinh dugc cdc nhdm mon va cac mon
thé thao mao hiém phu hop nhét véi diéu kién
tu nhién - x4 hoi cua vung Trung du va mién
nai Bic B, chiing t6i tién hanh phong van bang
phiéu hoi t6i 30 chuyén gia 14 nhimg nha quan
1y TDTT, nhitng huéng dan vién thé thao mao
hiém, cac don vi hoat dong thé thao mao hiém.
Chung t61 s€ lya chon cac nhdm mon va cac
mén thé thao mao hiém duogc dé xuét tir véi
diém trung binh tir 3.41 diém tré 1én, twong Gmg
v6i murc rat phu hop va phu hop dé phat trién
thé thao mao hiém. Két qua duogc trinh bay tai
bang 2.

Qua bang 2 cho thay:

Ca 4 nhoém cac méon thé thao mao hiém dugc
dé xuat phu hop véi diéu kién ty nhién - xa hoi
ctia ving Trung du va mién nui Bic B phong
van déu duoc danh gia ¢ murc rat phu hop, gdbm
cic nhom: Nhoém cac mén thé thao mao hiém

trén khong; Nhom cac mon thé thao mao hiém
tan dung dia hinh ty nhién; Nhom cac mén thé
thao mao hiém tin dung van héa truyén théng
dia phuong va Nhom cac mén thé thao mao
hiém trong thanh phd.

Ngoai trir ndi dung Khinh khi cau va Nhay du
& nhom cac mon thé thao mao hiém trén khong
va ndi dung Lan khong c6 khi tai va Ludt song
bang van bé trong nhém mén thé thao mao hiém
tan dung dia hinh tu nhién dugc danh gia su phu
hop & muc trung binh, tit ca cac ndi dung con lai
thudc ca 4 nhom thé thao mao hiém duoc dé xuét
déu duoc danh gia & muc do rat phu hop va phu
hop dé phat trién thé thao mao hiém tai ving
Trung du va mién nai Béac Bo.

Qua nghién ctru Iy luan, nghién ctru thuc tién
va két qua phong van bang phiéu hoi, chiing toi
dé xuit 4 nhém mén thé thao mao hiém phu hop
voi diéu kién tu nhién - xi hoi cua vung Trung
du va mién nai Bic Bo vdi cac mon thé thao cu
thé gdm:

Nhom céc mon thé thao mao hiém trén
khong: Du lugn ¢6 dong co, Du lugn khong
dong co, Diéu bay c6 dong co, Diéu bay khong
dong co.

Nhom cac mon thé thao mao hiém tan dung
dia hinh ty nhién: Leo nui ty nhién, Chay trén
dia hinh ddi nui, Xe dap dia hinh, Xe dap leo
nti, M6 t6 thé thao, M6 t6 thé thao dia hinh,
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Bang 2. Két qua phong van xac dinh nhém mén thé thao mao hiém phi hop véi diéu kign
tw nhién cta vung Trung du va mién nui Bac b6 (n=30)

Két qua
TT Tiéu chi s ,

Tong diém |[Trung binh| Danh gia
Nhém cdic mén thé thao mao hiém trén khong 125 4.17 R4t phu hop
Du luon c6 dong co 127 4.23 Rt phi hop
Du luon khong dong co 129 4.3 Rét phu hop
1 | Diéu bay c6 dong co 131 437 Rat phu hop
Diéu bay khong dong co 140 4.67 Rét phu hop
Khinh khi cau 94 3.13 Trung binh
Nhay du 99 33 Trung binh
ZZo}:;tn;lathnZZ ét’ite thao mao hiém tin dung 134 447 Rét phit hop
Leo nui ty nhién 140 4.67 Rt phu hop
Chay trén dia hinh d6i ni 129 4.3 Rét phu hop

Xe dap dia hinh 125 4.17 Phu hop
Xe dap leo nui 134 4.47 Rét phu hop
5 Mo t6 thé thao 138 4.6 Rét phu hop
MO t6 thé thao dia hinh 140 4.67 Rat phu hop
Pua truyén Rowing 129 4.3 Rét phu hop
Cheo thuyén vuot thac 134 4.47 Rt phu hop
Lan trong hang dong 143 4.77 Rét phu hop
Lan khong co6 khi tai 97 3.23 Trung binh
Ziplai 141 4.7 Rt phi hop
Lué6t song bang van bé 95 3.17 Trung binh
Wil IC IR LT
; Pua ngua 131 4.37 Rét phu hop
Ban cung 131 4.37 Rat phu hop

Pua thuyén truyén thong 125 4.17 Phu hop
V6 dan toc 127 423 Rét phu hop
27‘;2';; ;Z;’ mon thé thao mao hiém trong 140 467 Rét phit hop
Truot banh xe lan 129 4.3 Rét phu hop

4 | Truot van 125 4.17 Phu hop

Xe dap dia hinh 132 4.4 Phu hop
Leo nui nhan tao 129 4.3 Rét phu hop
Thing bang trén day 134 4.47 Rt phu hop
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Viéc nghién ctru dinh hwéng phat trién tét cac mon thé thao mao hiém

tai cac tinh mién nai Bac bd phu hop véi diéu kién tw nhién cta ving
la vé cung can thiét va c6 y nghia thyc tién cao

Pua thuyén truyén théng, Chéo thuyén vuot
thac, Lan trong hang dong, Ziplai.

Nhom cac mon thé thao mao hiém tan dung
vin hoa truyén thong dia phuong: Pua ngua,
Bin cung, Pua thuyén truyén thong, V4 dan toc.

Nhom cac mon thé thao mao hiém trén dia
hinh thanh phé: Trugt banh xe lan, Truot van,
Xe dap dia hinh, Leo ntii nhan tao, Thang bfmg
trén day.

KET LUAN

- Quaé trinh nghién ctu x4c dinh dugc 06
dinh huéng phat trién thé thao mao hiém tai
ving Trung du va mién nti Bic Bo giai doan
2025-2030.

- Dé xuét duoc 04 nhom mon thé thao mao
hiém dinh huéng phat trién phu hop véi diéu
kién ty nhién - xa hdi cua vung Trung du va
mién nai Bac B6 gdm: Nhom cic mon thé thao
mao hiém trén khong; Nhom cac mén thé thao
mao hiém tan dung dia hinh tu nhién; Nhém cac
mon thé thao mao hiém tan dung vian hoa truyén
thong dia phuong va Nhém cac mon thé thao
mao hiém trong thanh phd.
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