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ÑÒNH HÖÔÙNG PHAÙT TRIEÅN THEÅ THAO MAÏO HIEÅM TAÏI VUØNG TRUNG DU 
VAØ MIEÀN NUÙI BAÉC BOÄ GIAI ÑOAÏN 2025-2030

Tóm tắt:
Sử dụng các phương pháp nghiên cứu khoa học phổ biến trong lĩnh vực TDTT đề xuất được 6

định hướng phát triển thể thao mạo hiểm tại vùng Trung du và miền núi Bắc Bộ giai đoạn 2025-
2030, đồng thời đề xuất được 04 nhóm môn thể thao mạo hiểm phù hợp với điều kiện tự nhiên -
xã hội của vùng Trung du và miền núi Bắc Bộ gồm: Nhóm các môn thể thao mạo hiểm trên không;
Nhóm các môn thể thao mạo hiểm tận dụng địa hình tự nhiên; Nhóm các môn thể thao mạo hiểm
tận dụng văn hóa truyền thống địa phương và Nhóm các môn thể thao mạo hiểm trong thành phố.

Từ khóa: Định hướng phát triển, thể thao mạo hiểm, Trung du và miền núi Bắc Bộ, giai đoạn
2025-2030.

Orientation for developing adventure sports in the Northern Midlands and Mountains in
the period 2025-2030

Summary:
Using popular scientific research methods in the field of sports, 6 directions for developing

adventure sports in the Northern Midlands and Mountains region for the period 2025-2030 were
proposed, and 4 groups of adventure sports suitable for the natural conditions of the Northern
Midlands and Mountains region were proposed, including: Group of adventure sports in the air;
Group of adventure sports taking advantage of natural terrain; Group of adventure sports taking
advantage of local traditional culture and Group of adventure sports in the city.

Keywords: Orientation development, adventure sports, Northern midland and mountainous
region, period 2025-2030.
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ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Vùng Trung du và miền núi Bắc Bộ đã được

thiên nhiên ban tặng cảnh quan tráng lệ, hùng vĩ
với những đỉnh núi cao, đèo hùng vĩ, vực sâu,
thung lũng và cao nguyên nổi tiếng với cộng
đồng dân cư gần 10 triệu người cùng các dân tộc
có phong tục, tập quán khác nhau như Kinh,
Tày, Nùng, Mông, Dao, Giáy, Sán Dìu, Sán
Chay, Lô Lô, Thái, La Chí, Pà Thẻn… đã tạo
nên những sắc thái văn hóa truyền thống đa
dạng… Với thế mạnh về nguồn tài nguyên thiên
nhiên phong phú và những giá trị nhân văn quý
giá, vùng Trung du và miền núi Bắc Bộ có tiềm
năng to lớn để phát triển các loại hình sản phẩm
du lịch thể thao, thể thao mạo hiểm đặc sắc ở cả
trên không, trên bộ và dưới nước, là điểm đến
hấp dẫn, thu hút không chỉ đông đảo du khách
trong nước mà cả khách du lịch nước ngoài ưa
thích phiêu lưu, mạo hiểm, thử thách khi bản
chất con người muốn tìm hiểu, khám phá những
điều mới lạ trỗi dậy và nhu cầu được tiếp cận,
gần gũi, trở về với thiên nhiên đang ngày càng
gia tăng và trở thành một xu hướng du lịch hiện
nay trên thế giới. Tuy nhiên, để có thể phát triển

tốt thể thao mạo hiểm trên địa bàn nghiên cứu,
từ kết quả thu được trong nghiên cứu thực trạng
định hướng phát triển và đề xuất các nhóm môn
thể thao mạo hiểm phù hợp với điều kiện tự
nhiên của vùng là vô cùng cần thiết, có ý nghĩa
thực tiễn.

PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU
Quá trình nghiên cứu sử dụng các phương

pháp: Phương pháp tham khảo tài liệu, phương
pháp phỏng vấn, phương pháp toán học thống kê. 

Thời điểm nghiên cứu: năm 2022.
KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU VAØ BAØN LUAÄN
1. Định hướng phát triển thể thao mạo

hiểm tại vùng Trung du và miền núi Bắc Bộ
giai đoạn 2025-2030

Để xác định được chính xác các định hướng
phù hợp trong phát triển thể thao mạo hiểm tại
vùng Trung du và miền núi Bắc Bộ, chúng tôi
tiến hành phỏng vấn bằng phiếu hỏi tới 30
chuyên gia là những nhà quản lý TDTT, những
hướng dẫn viên thể thao mạo hiểm, các đơn vị
hoạt động thể thao mạo hiểm. Phỏng vấn đánh
giá theo thang đo Likert 5 mức. Kết quả được
trình bày tại bảng 1.
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Qua bảng 1 cho thấy: theo nguyên tắc phỏng
vấn đặt ra, cả 6 định hướng phát triển thể thao
mạo hiểm tại vùng Trung du và miền núi Bắc
Bộ giai đoạn 2025-2030 đã được đề xuất đều
được đánh giá ở mức rất phù hợp và được lựa
chọn trong phát triển thể thao mạo hiểm tại địa
bàn nghiên cứu.

2. Đề xuất nhóm môn thể thao mạo hiểm
phù hợp với điều kiện tự nhiên của vùng
Trung du và miền núi Bắc Bộ

Để xác định được các nhóm môn và các môn
thể thao mạo hiểm phù hợp nhất với điều kiện
tự nhiên  - xã hội của vùng Trung du và miền
núi Bắc Bộ, chúng tôi tiến hành phỏng vấn bằng
phiếu hỏi tới 30 chuyên gia là những nhà quản
lý TDTT, những hướng dẫn viên thể thao mạo
hiểm, các đơn vị hoạt động thể thao mạo hiểm.
Chúng tôi sẽ lựa chọn các nhóm môn và các
môn thể thao mạo hiểm được đề xuất từ với
điểm trung bình từ 3.41 điểm trở lên, tương ứng
với mức rất phù hợp và phù hợp để phát triển
thể thao mạo hiểm. Kết quả được trình bày tại
bảng 2.

Qua bảng 2 cho thấy: 
Cả 4 nhóm các môn thể thao mạo hiểm được

đề xuất phù hợp với điều kiện tự nhiên  - xã hội
của vùng Trung du và miền núi Bắc Bộ phỏng
vấn đều được đánh giá ở mức rất phù hợp, gồm
các nhóm: Nhóm các môn thể thao mạo hiểm

trên không; Nhóm các môn thể thao mạo hiểm
tận dụng địa hình tự nhiên; Nhóm các môn thể
thao mạo hiểm tận dụng văn hóa truyền thống
địa phương và Nhóm các môn thể thao mạo
hiểm trong thành phố.

Ngoại trừ nội dung Khinh khí cầu và Nhảy dù
ở nhóm các môn thể thao mạo hiểm trên không
và nội dung Lặn không có khí tài và Lướt sóng
bằng ván bè trong nhóm môn thể thao mạo hiểm
tận dụng địa hình tự nhiên được đánh giá sự phù
hợp ở mức trung bình, tất cả các nội dung còn lại
thuộc cả 4 nhóm thể thao mạo hiểm được đề xuất
đều được đánh giá ở mức độ rất phù hợp và phù
hợp để phát triển thể thao mạo hiểm tại vùng
Trung du và miền núi Bắc Bộ.

Qua nghiên cứu lý luận, nghiên cứu thực tiễn
và kết quả phỏng vấn bằng phiếu hỏi, chúng tôi
đề xuất 4 nhóm môn thể thao mao hiểm phù hợp
với điều kiện tự nhiên - xã hội của vùng Trung
du và miền núi Bắc Bộ với các môn thể thao cụ
thể gồm:

Nhóm các môn thể thao mạo hiểm trên
không: Dù lượn có động cơ, Dù lượn không
động cơ, Diều bay có động cơ, Diều bay không
động cơ.

Nhóm các môn thể thao mạo hiểm tận dụng
địa hình tự nhiên: Leo núi tự nhiên, Chạy trên
địa hình đồi núi, Xe đạp địa hình, Xe đạp leo
núi, Mô tô thể thao, Mô tô thể thao địa hình,

Bảng 1. Kết quả phỏng vấn xác định các định hướng phù hợp trong phát triển thể thao
mạo hiểm tại vùng Trung du và miền núi Bắc Bộ giai đoạn 2025-2030 (n=30)

TT Tiêu chí
Kết quả (điểm)

Tổng điểm Trung bình Đánh giá

1 Xây dựng, bổ sung và hoàn thiện các văn bản, quy
định, hướng dẫn hoạt động thể thao mạo hiểm 131 4.37 Rất phù hợp

2 Tăng cường đào tạo hướng dẫn viên thể thao mạo
hiểm 134 4.47 Rất phù hợp

3 Phát triển các đơn vị chuyên môn hoạt động thể
thao mạo hiểm 131 4.37 Rất phù hợp

4 Xây dựng các kênh truyền thông hướng dẫn hoạt
động thể thao mạo hiểm 139 4.63 Rất phù hợp

5 Tăng cường bảo đảm an toàn khi tham gia các
hoạt động thể thao mạo hiểm 135 4.5 Rất phù hợp

6 Có cơ chế phù hợp trong phát triển thể thao mạo
hiểm kết hợp du lịch thể thao và du lịch mạo hiểm 134 4.47 Rất phù hợp
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Bảng 2. Kết quả phỏng vấn xác định nhóm môn thể thao mạo hiểm phù hợp với điều kiện

tự nhiên của vùng Trung du và miền núi Bắc bộ (n=30)

TT Tiêu chí
Kết quả

Tổng điểm Trung bình Đánh giá

1

Nhóm các môn thể thao mạo hiểm trên không 125 4.17 Rất phù hợp
Dù lượn có động cơ 127 4.23 Rất phù hợp
Dù lượn không động cơ 129 4.3 Rất phù hợp
Diều bay có động cơ 131 4.37 Rất phù hợp
Diều bay không động cơ 140 4.67 Rất phù hợp
Khinh khí cầu 94 3.13 Trung bình
Nhảy dù 99 3.3 Trung bình

2

Nhóm các môn thể thao mạo hiểm tận dụng
địa hình tự nhiên 134 4.47 Rất phù hợp

Leo núi tự nhiên 140 4.67 Rất phù hợp
Chạy trên địa hình đồi núi 129 4.3 Rất phù hợp
Xe đạp địa hình 125 4.17 Phù hợp
Xe đạp leo núi 134 4.47 Rất phù hợp
Mô tô thể thao 138 4.6 Rất phù hợp
Mô tô thể thao địa hình 140 4.67 Rất phù hợp
Đua truyền Rowing 129 4.3 Rất phù hợp
Chèo thuyền vượt thác 134 4.47 Rất phù hợp
Lặn trong hang động 143 4.77 Rất phù hợp
Lặn không có khí tài 97 3.23 Trung bình
Ziplai 141 4.7 Rất phù hợp
Lướt sóng bằng ván bè 95 3.17 Trung bình

3

Nhóm các môn thể thao mạo hiểm tận dụng
văn hóa truyền thống địa phương 131 4.37 Rất phù hợp

Đua ngựa 131 4.37 Rất phù hợp
Bắn cung 131 4.37 Rất phù hợp
Đua thuyền truyền thống 125 4.17 Phù hợp
Võ dân tộc 127 4.23 Rất phù hợp

4

Nhóm các môn thể thao mạo hiểm trong
thành phố 140 4.67 Rất phù hợp

Trượt bánh xe lăn 129 4.3 Rất phù hợp
Trượt ván 125 4.17 Phù hợp
Xe đạp địa hình 132 4.4 Phù hợp
Leo núi nhân tạo 129 4.3 Rất phù hợp
Thăng bằng trên dây 134 4.47 Rất phù hợp
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Đua thuyền truyền thống, Chèo thuyền vượt
thác, Lặn trong hang động, Ziplai.

Nhóm các môn thể thao mạo hiểm tận dụng
văn hóa truyền thống địa phương: Đua ngựa,
Bắn cung, Đua thuyền truyền thống, Võ dân tộc.

Nhóm các môn thể thao mạo hiểm trên địa
hình thành phố: Trượt bánh xe lăn, Trượt ván,
Xe đạp địa hình, Leo núi nhân tạo, Thăng bằng
trên dây.

KEÁT LUAÄN
- Quá trình nghiên cứu xác định được 06

định hướng phát triển thể thao mạo hiểm tại
vùng Trung du và miền núi Bắc Bộ giai đoạn
2025-2030.

- Đề xuất được 04 nhóm môn thể thao mạo
hiểm định hướng phát triển phù hợp với điều
kiện tự nhiên - xã hội của vùng Trung du và
miền núi Bắc Bộ gồm: Nhóm các môn thể thao
mạo hiểm trên không; Nhóm các môn thể thao
mạo hiểm tận dụng địa hình tự nhiên; Nhóm các
môn thể thao mạo hiểm tận dụng văn hóa truyền
thống địa phương và Nhóm các môn thể thao
mạo hiểm trong thành phố.
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là vô cùng cần thiết và có ý nghĩa thực tiễn cao
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