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BE XUAT MO HiNH GIAM THIEU ROI RO THUGNG TicH
TRONG HOAT BONG THE DUC THE THAO G VIET NAM

Tém tat:

Nguyén Van Phuac

Tiép can tir géc dod xay dwng mé hinh cu thé va ké thira, phat huy va cai tién cac mé hinh quan
tri rQi ro da co tai Viét Nam va trén thé giéi, nghién cliu dé xuét st dung Mé hinh 5A gidm thiéu rai
ro thwong tich trong hoat dong TDTT tai Viét Nam, lam ré6 mdi quan hé gitra cac thanh to6 trong mo

hinh.

T khéa: M6 hinh gidm thiéu rai ro, rdi ro thwong tich, hoat dong TDTT.

Proposing a model to reduce injury risks in sports activities in Vietham

Summary:

Approaching from the perspective of building a specific model and inheriting, promoting and
improving existing risk management models in Vietnam and around the world, the study proposes
the use of the 5A model in minimizing injury risks in sports activities in Vietnam, clarifying the

relationship between the elements in the model.

Keywords: Risk reduction model, injury risk, sports activities.

DAT VAN BE

Chan thuong trong thé thao (Rui ro thuong
tich) 1a mot trong nhitg mdi quan tim 16n cia
cac nén thé thao trén thé gidi. Chan thuong thé
thao khong nhing dé lai anh huéng sau sac dén
su phét trién cua nén thé thao ma con tac dong
tiéu cuc dén nén kinh té, xa hoi cung nhu xu
hudng tap luyén thé thao ctia mdi qudc gia.
Theo thong ké cua Bénh vién Thé thao Viét
Nam trong 10 nam (tir ndm 2007 t&1 nam 2017),
bénh vién da kham, chita bénh cho gén 37 nghin
luot bénh nhan, diéu tri ndi tra gan 4000 nguoi
va phﬁu thuat tai vién hon 1600 luot. Pay la
nhitng “con s biét noi” vé chan thuong trong
hoat dong TDTT tai Viét Nam & mot bénh vién
da khoa hang 2. Theo théng ké cia Chinh phu
Uc, trong ndm 2002, kinh phi chi trd cho chin
thuwong va tai nan thé thao 1a 1,65 ty USD, t6i
nam 2005, con s nay 1a 2 ty USD va t6i ndm
2013, con sb nay da 1én to1 34,3 ty USD. Cac
nha nghién ctru cling chi ra rang, mdi nim
khoan chi cho cac van d& c6 lién quan téi chan
thuong va tai nan trong hoat dong TDTT, dac
biét 1a chira tri va hdi phuc chirc ning sé& ting
t6i da 25%. Chéan thuong va tai nan trong thé

thao néu khong kiém soét tot c6 thé 1am ting
thém ganh ning véi hé thong cham soc stic khoe
toan dan. Tuy nhién, trén thuc té hoat dong
TDTT tai Viét Nam, viéc xay dung md hinh
giam thiéu rui ro thuong tich trong hoat dong
TDTT lai chua dugc quan tdm thich dang.
Chinh vi vay, nghién ctu xay dung mo hinh
giam thiéu rui ro thuong tich trong hoat dong
Thé dyc thé thao tai Viét Nam 1 van dé can
thiét, cap thiét va c6 y nghia thuc tién cao..

PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Qua trinh nghién ctu sir dung céc phuong
phap sau: Phan tich va téng hop tai liéu, quan
st su pham, phuong phap phong van va phuong
phap toan hoc thong ké.

Khao sat dugc tién hanh nim 2022.

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

1. Dé xuat mé hinh giam thiéu rui ro
thwong tich trong hoat déng thé duc thé
thao tai Viét Nam

Rui ro thuong tich 1a rui ro thuong gap trong
hoat dong TDTT vé6i hau hét cac nhom dbi
twong tham gia tap luyén TDTT. Dé giam thiéu
rui ro thuong tich trong hoat dong TDTT, nguoi
tham gia hoat dong can ¢ thai do tt trong viéc
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tham gia tap luyén, thi ddu, cac giai phap bao
dam an toan, phong ngura cac thuong tich, co
nhan thirc rd rang vé nhimg nguyén nhan dan t6i
cac thuong tich trong TDTT, tor d6 c6 nhiing
bién phap phong tranh phu hop. Khi da co6 cac
bién phap phu hop, can nghiém tac tuan tha dé
dat dugc hi¢u qua tdt nhéat. Song song véi do,
can danh gia chinh x4c nhiing van dé dang dién
ra, tir d6 quan tri cac yéu té c6 thé giy chan
thwong mot cach hiéu qua nhit. Va hon hét 1a
can hanh dong, tuc la can c6 noi dung chi tiét
gitip trang bi cac kién thire v& giam thiéu rui ro
thuong thich trong hoat dong TDTT mdt cach
phu hop nht.

Nghién ctru vé mo hinh giam thiéu chan
thuong trong hoat dong TDTT da dugc nhiéu
nude trén thé gidi quan tim: Tai Singapore,
chuyén gia tu van an toan trong linh vuc TDTT
ctia Singapore N. Krishnamurthy dé xuit mé
hinh voi tén goi “M6 hinh 5A” va da dugc dua
vao trién khai rong rai trong linh vuc thé thao
Singapore ké tir nim 2007 dén nay. M6 hinh
SA ciing duogc Philip Kotler — cha dé cua
Marketing hién dai phat trién trong cudn
Marketing 4.0 nham giup cic nha tiép thi bat
kip xu thé trong hanh vi cta nguoi dung thoi
4.0. Hién mo hinh 5A cling dang dugc phat
trién va st dung manh m¢ trong cac linh vuc
nhu: tuyén dung nhan sy, lam vi¢c nhom,
thuong mai dién tor, quan ly thoi gian... Ké
thira va phat huy cac wu diém cua ly thuyét vé
M6 hinh 5A, chung t61 lya chon xay dung va
cai tién M6 hinh 5A trong giam thiéu rui ro
thuong tich trong hoat dong TDTT tai Viét
Nam.

C6 thé khai quat cac viéc trong M6 hinh 5A
giam thiéu rui ro thuong tich trong hoat dong
TDTT gom: Attitude (Thai d6) - Awareness
(Nhan thuc) - Acceptance (Tuan thu) - Analy-
sis (Panh gia) - va cudi cung 1a Action (Hanh
dong).

C6 thé cu thé hoa M6 hinh 5A giam thiéu
rui ro thuong tich trong hoat dong TDTT tai so
do 1.

So d6 1 da trinh bay chi tiét vé M6 hinh 5A
va mbi quan hé cua cac thanh t6 cia M6 hinh
5A giam thiéu rui ro thuong tich trong hoat dong
TDTT tai Viét Nam.

Attitude
[QUETE (]

Awareness
(Nhan

thirc)

Analysis
(Panh gia)

So d6 1. M6 hinh 5A giam thiéu rui ro
thwong tich trong hoat dong Thé duc
thé thao tai Viét Nam

2. M6i quan hé giira céac thanh t6 trong
mo hinh giam thiéu rui ro thwong tich trong
hoat déng Thé duc thé thao

Cu thé céc thanh t6 trong md hinh:

Attitude (Thai d§): Ludn c6 thai o luyén tap
va thi ddu nghiém tic xuyén sudt qua trinh luyén
tap, thi ddu thé thao s& khién tig ca nhan c6
trach nhiém hon véi tirng hanh dong ctia minh.
Diéu nay s& giup tranh giy ra nhing sai 1am
dang tiéc.

“Thai d6” dugc thé hién qua viéc mang dén
mot moi truong luyén tap thé thao an toan cho
tat ca moi ca nhan tham gia hoat dong TDTT,
bao gom, ngudi tham gia tap luyén TDTT quan
chung, VBV, HLV, cac chuyén gia cho dén ca
ngudi him mo, c¢b dong vién. ..

“Thai d6” con dugc thé hién qua viéc thong
tin, kién thirc vé an toan trong luyén tp, thi dau
TDTT, ciing nhu nhiing chn thuong, tai nan
dang tiéc da xay ra trong qu4 trinh luyén tap, thi
dau duoc chia sé cong khai, minh bach, day du
va chi tiét, ¢é khong nhiing t6 chtrc, co quan lam
viéc trong linh vuc TDTT ma ngay ban than
chinh mdi ¢4 nhan phai ¢6 ¥ thirc rang an toan
trong luyén tap, thi ddu thé thao 1a viéc lam rat
quan trong va giam thiéu toi mutrc thip nhat rii
ro trong hoat dong TDTT 1a van dé can thiét.

Awareness (Nhan thirc): Pugc hiéu don gian
la diéu gi din toi nguy hiém, c6 thé gdy anh
huong dén ai va lam cach nao dé giam thiéu
nhitng nguy hiém diy dén moi nguoi xung
quanh trong qua trinh luyén tap, thi dau thé thao.

“Nhan thirc” con don gidn 1a viéc quan sat,
nam bat tinh hinh dang dién ra xung quanh dé
kip thoi dua ra dugc nhitng phan ng kip thoi.
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C6 thé ldy vi du nhu mot HLV chuyén nghiép
phai c6 du tinh y va kinh nghiém kip thoi nhan
ra su thay doi du rit nhé cia VDV minh ca vé
strc khoe va tim sinh 1y dé tranh cho céc em gap
phai nhimng chan thuong khong dang cé trong
qua trinh luyén tap va dac bi¢t 1a thi déu.

“Nhan thtc” con 1a viéc cam gidc duogc
nhitng mdi nguy hiém cé thé xay ra, vi du nhu
khu vuc tap luyén khong da diéu kién, thoi tiét
khong phii hop dé trién khai cac bai tap ngoai
troi... dé tir day chinh ban than mdi VDV, HLV
hay cac chuyén gia c6 thé dwa ra dugc quyét
dinh thich hop, tranh d¢ lai nhimg sai 1am khong
dang cé.

“Nhén thic” dic biét dbi voi mot ngudi HLV
con quan trong hon, day chinh 1a gitp VDV
khong gap phal chan thuong trong luyén tap
cling nhu thi dau, va doi khi 1a truong hop x4u
nhit — tir vong. Diéu nay khong nhiing bao vé
chinh cac em VDV, gitip gia dinh cdc em khong
gap phai tinh hudng éo le, hay doi kh1 lai 1a bao
vé& cho hinh anh ciia d6i tuyén, ciia qudc gia trén
dau truong thé thao.

Acceptance (Tuan thu): Trong hoat dong
TDTT, “tuan thu” chinh la viéc chép hanh moi
quy tac, diéu khoan, quy dinh vé vin dé dam
bao an toan xuyén sudt qua trinh luyén tap va
thi dau.

Analysis (Danh gid):

D6i voi viée giam thiéu chan thuong va tai
nan trong hoat dong TDTT, “danh gid” chinh la
viéc mdi ca nhan phai nim rd duoc van dé dang
dién ra, nhitng anh huéng cia chan thuong va
tai nan c6 thé mang dén trong timg trudng hop,
cling nhu danh gia dugc mtrc dd anh hudng tiéu
cuc cta timg hanh dong c6 thé dan toi chin
thuong hoac tai nan.

Action (Hanh dong): Chinh la cac chuong
trinh, ké hoach can su tham gia cua VDV, HLV,
cac chuyén gia, cac can by lam vi¢c trong moi
truong thé thao.

“Hanh dong” ¢ day co thé hiéu 1a viéc 1én nodi
dung chi tiét bo tai liéu gitp moi nguoi ting
cudng kién thirc vé tai nan va chan thuong trong
thé thao 14 gi, nguyén nhan dan dén chan thuong
trong thé thao, cac yéu t6 tac dong va anh huong
dén chén thuong. .. “Hanh dong” ciing co thé 1a
t6 chirc cac chwong trinh tap huan nang cao kién

thirc vé chan thuong trong thé thao cho ddi ngii
bac sy, nhan vién y té tai cac CLB thé thao, cac
Trung tdm Huan luyén Thé thao qudc gia, khu
vuc...

Va “Hanh dong” nhiéu khi con 1a viéc Chinh
phu quyét dinh nang cao mirc chi ctia ngan sach
cho viéc diéu tri chan thuong, tai nan trong hoat
dong TDTT, hodc mirc chi trd cua bao hiém hd
trg VDV da gap phai chan thuong thé thao.

MJi lién quan giita cac thanh to:

Ca 5 thanh t6 trong mo hinh 5A trong giam
thiéu rui ro thwong tich trong hoat dong TDTT
déu c6 mdi lién hé twong hd 2 chidu v6i nhau
theo hudng hé trg nhau.

Moi mon thé thao, phu thudc vao dicu kién
phat trién ciia mon tai dia phuorng, cling nhu
chinh sach phat trién cta qudc gia, lai co cach
thtrc trién khai M6 hinh 5A khac nhau, dac biét
1a trong phan “Hanh dong”. Mic du vay, tat ca
déu huéng dén mot myc dich cudi cung, day
chinh la mang lai moi truong luyén tap TDTT
an toan cho tit ca moi nguoi, dac biét 1a cho
cac YDV.

KET LUAN

Qua trinh nghién ciru da dé xuat str dung
Mo hinh 5A quan tri giam thiéu rui ro thuong
tich trong hoat dong TDTT tai Viét nam, déng
thoi 1am rd ndi dung cua cac thanh té va moi
quan h¢ gitra cac thanh td trong mod hinh, tao
diéu kién thuan tién cho viéc ap dung mo hinh
vao thue tién. )
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