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CAÙC PHONG TRAØO REØN LUYEÄN THEÅ CHAÁT 
CUÛA ÑOÀNG BAØO VIEÄT NAM THEO GÖÔNG BAÙC HOÀ VÓ ÑAÏI 

(1)Nhà nghiên cứu Trường Đại học TDTT Bắc Ninh

Trương Quốc Uyên(1)

Bác Hồ tích cực rèn luyện thân thể từ hồi thiếu niên, thanh niên đến cuối đời. Người là gương
sáng cho đồng bào Việt Nam noi theo tập luyện. Từ đầu thập niên 60 thế kỷ XX đến nay đã có 9
phong trào rèn luyện thân thể vì “Dân cường quốc thịnh” ở nước ta, trong đó 4 phong trào rèn
luyện thân thể của đồng bào Việt Nam theo gương Bác Hồ vĩ đại.

Phong trào rèn luyện thân thể của đồng bào
ta theo gương Bác Hồ vĩ đại nhằm mục đích
thực hiện “Dân cường, quốc thịnh”. Sau đây là
những phong trào rèn luyện thân thể của đồng
bào theo gương Bác Hồ vĩ đại được nhiều người
tham gia tập luyện thường xuyên. 

1. Phong trào rèn luyện thân thể của đồng
bào các dân tộc Tày và Mán xã Kim Sơn theo
gương Bác Hồ vĩ đại

Những năm đầu thập niên 60 của thế kỷ XX,
xã Kim Sơn ở miền núi thuộc tỉnh Yên Bái (xã
Kim Sơn hiện nay thuộc tỉnh Lào Cai) là khu
vực sinh sống của nhiều đồng bào các dân tộc.
Cuối năm 1961, cán bộ Ban Thể dục thể thao
tỉnh Yên Bái đến xã này tuyên truyền về tính
tích cực thường xuyên rèn luyện thân thể của
Bác Hồ. Một tuần sau, cán bộ Ban Thể dục thể
thao tỉnh Yên Bái và các đồng chí lãnh đạo xã
Kim Sơn tiến hành phát động phong trào rèn
luyện thân thể cho đồng bào Tày và Mán theo
gương Bác Hồ vĩ đại. Hầu hết các đồng chí lãnh
đạo Đảng, chính quyền xã và lãnh đạo các đoàn
thể xã Kim Sơn với hàng trăm người dân tích
cực tham gia phòng trào này. Họ thường xuyên
rèn luyện thân thể sau khi ngủ dậy vào sáng sớm
trước khi làm việc, lao động và cuối buổi chiều
sau khi lao động về.

Nội dung rèn luyện thân thể: được hướng dẫn
viên hướng dẫn, mọi người tập luyện bài Thể
dục tám động tác, đi bộ, chạy bền. Thanh niên
cả nam và nữ còn tập các môn Bắn cung, Bắn
nỏ, Ném còn, Võ cổ truyền. Hai thôn Vàn A và
Vàn B, mỗi thôn thành lập một đội bóng đá
thanh niên, tập luyện và giao hữu với nhau rất
sôi nổi.

Đồng bào dân tộc Mán ở lưng núi cao chỉ có

điều kiện tập bài Thể dục tám động tác trước sân
nhà do không có sân bãi để tập các môn TDTT
khác. Một số thanh niên dân tộc Mán xuống
thôn Vàn A và thôn Vàn B tập đá bóng và các
môn thể thao khác vào cuối buổi chiều.

Phong trào rèn luyện thân thể của đồng bào
các dân tộc Tày và Mán xã Kim Sơn theo gương
Bác Hồ vĩ đại khá sôi nổi. Đây là phong chào
rèn luyện thân thể đầu tiên ở miền núi Việt Nam
theo gương Bác Hồ vĩ đại. Cuối năm 1963, Thủ
tướng Chính phủ Việt Nam đã tặng bằng khen
cho phong trào rèn luyện thân thể theo gương
Bác Hồ vĩ đại của xã Kim Sơn. Lãnh đạo Ban
Thể dục thể thao nhiều tỉnh miền núi ở miền Bắc
nước ta đã đến tham gia và học tập phong trào
rèn luyện thân thể theo gương Bác Hồ vĩ đại của
đồng bào các dân tộc Tày và Mán xã Kim Sơn.

2. Đầu năm 1970, Tổng Công đoàn Việt
Nam phát động phong trào “Rèn luyện thân
thể theo gương sáng ngời của Bác Hồ”. 

Từ sau ngày phát động, hầu hết cán bộ viên
chức trong các cơ quan các cấp, công nhân trong
các xí nghiệp, nhà máy toàn miền Bắc Việt Nam
tham gia phong trào “Rèn luyện thân thể theo
tấm gương sáng ngời của Bác Hồ” do Tổng
Công đoàn Việt Nam phát động. Nội dung rèn
luyện thân thể của phong trào này gồm có: Tập
bài Thể dục tám động tác vào buổi sáng sau khi
ngủ dậy và giữa buổi làm việc, lao động: Đi bộ,
Chạy bền, thanh niên tập thêm Bóng chuyền,
Bóng rổ, Bóng đá.

Phong trào “Rèn luyện thân thể theo tấm
gương sáng ngời của Bác Hồ” đến cuối thế kỷ
XX kết thúc. Tuy nhiên các cán bộ, viên chức
trong cơ quan các cấp vẫn tiếp tục tập bài Thể
dục tám động tác giữa buổi làm việc.
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3. Các ông/bà ở thành phố Hà Đông, Hà
Nội tổ chức phát động phong trào “Rèn luyện
thân thể theo gương Bác Hồ vĩ đại”. 

Những năm đầu thập niên 90 của thế kỷ XX,
các ông/bà tuổi đều hơn 70 ở thành phố Hà
Đông, Hà Nội đã tổ chức phong trào “Rèn luyện
thân thể theo gương Bác Hồ vĩ đại”. Tất cả có
gần 70 ông bà tham gia, họ rất tích cực tập luyện
bài Thể dục tám động tác, đi bộ, chạy bền vào
sáng sớm sau khi ngủ dậy.

Vài tuần sau “Phong trào rèn luyện thân thể
theo gương Bác Hồ vĩ đại” của các ông/bà có
nhiều người cả nam và nữ tuổi trung niên cũng
tham gia phòng trào này, họ tập luyện khá sôi
nổi cùng với các ông/bà cao tuổi. Phong trào
này tồn tại đến năm 2000 mới chấm dứt.

4. Phong trào “Toàn dân rèn luyện thân
thể theo gương Bác Hồ vĩ đại”. 

Năm 2000, nhân dịp kỷ niệm Ngày Thể thao
Việt Nam 27 tháng 03, Ngành Thể dục thể thao
phát động phong trào “Toàn dân rèn luyện thân
thể theo gương Bác Hồ vĩ đại”. Sau khi phát
động phong trào này vài ngày, nhân dân Việt
Nam cả ba miền Bắc, Trung, Nam tích cực rèn
luyện thân thể vui khỏe, ngày càng đông đảo trẻ,
già, trai, gái tham gia. Tính đến cuối năm 2023,

có hàng chục triệu người tích cực rèn luyện thân
thể thường xuyên theo gương Bác Hồ vĩ đại.
Hiện nay phong trào “Toàn dân rèn luyện thân
thể theo gương Bác Hồ vĩ đại” không ngừng
phát triển với đông đảo người tập luyện các môn
như Thể dục dưỡng sinh, Thái cực quyền, đi bộ,
chạy bền, Đá cầu, Cầu lông, Bóng chuyền hơi,
Bơi, Quần vợt, một số nơi thanh niên tập luyện
và giao hữu Bóng đá. Tổng cục Thể dục thể thao
mới bổ sung vào phong trào này một bài thể dục
“Khỏe vì nước” áp dụng cho người cao tuổi cả
nước. Phong trào “Toàn dân rèn luyện thân thể
theo gương Bác Hồ vĩ đại” sẽ tồn tại và phát
triển lâu dài.

Trên đây là những phong trào rèn luyện thân
thể theo gương Bác Hồ vĩ đại của nhân dân ta
đã và đang góp phần nâng cao chất lượng dân
số Việt Nam. Những phong trào đó thực chất là
vì dân vì nước.
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Nxb TDTT, Hà Nội. 
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Nxb TDTT, Hà Nội. 

Bóng chuyền, Ném còn, Bắn nỏ, Võ cổ truyền... là các môn thể thao được người dân yêu thích 
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