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Lwu Quéc Hwng™; Nguyén Xuan Thuyét®?

Tém tat:

Nghién ctru clia cac tac gia da lwa chon dwoc 06 bién phap nang cao nang lwc thwe hanh sw
pham cua sinh vién chuyén nganh V6 — Quyén Anh, Nganh GDTC, Trwéng Dai hoc TDTT Béc Ninh;
xay dwng ndi dung cu thé cla tirng bién phap nham tao diéu kién thuan loi cho qua trinh trién khai
&ng dung vao thuc té dat hiéu qua cao.

T khéa: Bién phap, nang lwc thwe hanh sw pham, chuyén nganh V& — Quyén Anh, nganh GDTC,
Trwong Dai hoc TDTT Bé&c Ninh.

Measures to improve practical pedagogical proficiency of students majoring in Martial
Arts — Boxing in the Physical Education department, Bac Ninh Sports University

Summary:

Through regular scientific research methods, the authors selected 06 measures to improve
practical pedagogical proficiency of students majoring in Martial Arts — Boxing in the Physical
Education department, Bac Ninh Sports University. The authors also developed specific content of
each measure to create favorable implementation conditions for highly-effective practical application.

Keywords: Measures, pedagogical practice proficiency, Martial Arts - Boxing major, Physical

Education major, Bac Ninh Sports University.

DAT VAN BE

Trong Chuong trinh gido duc phd thong
2018, mén Gido duc thé chat (GDTC), Quyén
Anh (Boxing) dugc dua vao giang day dudi
hinh thirc cau lac bo vo thuat tai cac truong phd
thong nhu mdt mon thé thao tu chon, du bao
trong nhirng nam t&i, nhu cau vé lyc lugng gido
vién, huéng dan vién mén Boxing s& rat cao, di
cung v6i d6 1 yéu ciu cao vé cac ky ning su
pham ctia ngudi gido vién, hudng dan vién. Dbi
véi cac sinh vién (SV) da va dang hoc tap tai
truong, viéc hoc tdp nang cao nang luc chuyén
moén duoc quan tim nhiéu hon do da sb cac SV
vao trudng mdi bat dau 1am quen véi Boxing
nén viéc rén luyén cac ky thuat, chién thuat...
duogc chu trong nhiéu hon so véi viée rén luyén
nang cao nang luc su pham, nang luc truyén dat
kién thire t6i nguoi hoc. Tuy nhién, trén thyuc té,
viéc nang cao nang lyc su pham lai 1a vi¢c can

MThS, Trwdéng Dai hoc TDTT Béc Ninh
(ThS, Hoc vién An ninh Nhan dan

lam ngay tir khi bat dau qua trinh dao tao dé
gitip SV tich lity dugc von kién thie nghiép vu
chuyén mén, qua d6 hiéu qua truyén dat cac
kién thtrc chuyén mén da hoc cho hoc sinh duoc
nang cao. Chinh vi vay, van dé lya chon bién
phép nang cao ning luc thuc hanh su pham
(THSP) ctia SV chuyén nganh V& - Quyén Anh,
nganh GDTC, Trudng Pai hoc TDTT Bic Ninh
1a can thiét va cap thiét trong giai doan hién nay.

PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Qua trinh nghién cuu sit dung cac phuong
phap: phan tich va tong hop tai liéu, phuong
phéap phong véan, phuong phép quan sat su pham
va phu’O’ng phap toan hoc thong ke.

Déi tuong phong van: 20 giang vién cia
Truong Pai hoc TDTT Béc Ninh, céc chuyén gia
trong linh vuc GDTC (goi chung la chuyén gia)

Nghién cuu dugc tién hanh tai Truong Dai
hoc TDTT Bic Ninh, niam 2018.
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KET QUA NGHIEN CGU VA BAN LUAN

1. Lwa chon bién phap nang cao nang lwc
thwc hanh sw pham cuaa sinh vién chuyén
nganh V6 - Quyén Anh, nganh GDTC,
Trwong Dai hoc TDTT Bac Ninh

Tién hanh Iya chon bién phap nang cao ning
lwc THSP cua SV chuyén nganh V& — Quyén
Anh, nganh GDTC trén co s& phan tich két qua

nghién ctru thyc trang, tham khao tai li¢u 1y luan
nghiép vu su pham néi chung va ly luan nghlep
vu su pham TDTT néi riéng, dong thoi trao d6i
vo1 mot s6 cac giang vién cia Truong Pai hoc
TDTT Bic Ninh, cac chuyen gla trong linh vuc
GDTC va phong vén bang phiéu hoi trén dién
rong toi 20 chuyén gia. Két qua phong van duoc
trinh bay tai bang 1.

Bang 1. Lwa chon bién‘phép nang cao nang lwc thwc hanh sw pham gho sinh vién
chuyén nganh Vo6 - Quyén Anh, nganh GDTC, trwdng Dai hoc TDTT Bac Ninh (n=20)

Y kién lwa chon
TT Bién phap Pong| Tylé | Khéong | Tylé
y (%) |dongy | (%)
1 Tang cuong cong tac gido duc tu tudng, nang cao 20 100 0 0
nhan thuce cua SV véi nghé dugce dao tao
) Tfll’lg C}ron% to C}}L‘I'C .c‘acAhoa,t dong ngoai khod, hoat 13 90 ) 10
dong tap thé ngoai gio 1én 16p
Tang cuong rén luyén nang luc su pham trong cac
3 S A AR . Ay N 20 100 0 0
€10 ndi khod, gio tu rén luyén, gid thuc tap gido an
Tang cudng co so vat chét, trang thiét bi, dung cu
4 1 . A . Y s 19 95 1 5
tap luyén hién dai tai co so dao tao
5 Cai tién, nang cao yéu cau ndi dung kiém tra, danh 19 95 1 5
gia, tao dong luc thuc day SV tich cuc hoc tap
6 | Nang cao cac hoat dong nang lyc thyc hanh su pham| 17 85 3 15
Cai tién cong tac t6 chirc thuc tap su pham, tién
7 | hanh td chirc cac hoat dong thuc tap su pham ngay 8 40 12 60
trong qua trinh hoc tap tai truong

Qua bang 1 cho thdy: C6 6/7 bién phap dugc
da s y kién tra 10i Iya chon (trén 80 %y kién
ddng ¥). Riéng bién phap 7 c6 sb phiéu tan
thanh thap nén khong duoc dua vao cac budc
nghién ctru tiép theo. Pong thoi qua toa dam
tryc tiép véi cac dbi twong phong van cho thay,
cac y kién tra 10i déu cho rang dé nang cao ning
luc THSP cho SV chuyén nganh V5 — Quyén
Anh, nganh GDTC, can thiét phai ap dung dong
thoi tit ca cac bién phap trén vao thyc tién qua
trinh t6 chtrc, giang day mon Boxing tai trudng.

2. Xay dwng ndi dung cac bién phap nang
cao nang lwc THSP cua sinh vién chuyén
nganh V& - Quyén Anh, Nganh GDTC,
Trwong Dai hoc TDTT Bac Ninh

Bién phap 1: Ting cwong gido duc tw
tuwdng, nang cao nhan thirc cia sinh vién véi
nghé dwge dao tao

Boi canh/ 1y do lya chon: Day 1a bién phap
¢6 tinh chat dinh hudng, quyét dinh dén toan bo
qua trinh rén luyén nang cao nang luc su pham
cho SV.

Muc dich:

Hinh thanh ¢ SV 10ng yéu nghé, thai do trach
nhiém trong hoc tap va trong hoat dong nghé
nghiép. Trang bi cho SV nhiing hiéu biét va yéu
cau cua hoat dong nghé trong twong lai, qua d6
hinh thanh dong co hoc tap dung dén, tich cuc
va chi dong chiém linh tri thirc.

Noi dung:

Trén nguyén tic ctia gido duc toan dién, phai
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dat cong tac gido dyc tu tuong, dong co nghé
nghiép trong sudt qua trinh do tao ctia nha truong,

Gan két chat giira trang bi kién thirc chuyén
mon voi gido duc tu tudng, rén luyén nhan cach,
16i séng, phong cach su pham mau muyc.

Cich thirc tién hanh:

Cai tién cac hinh thac sinh hoat chinh tri,
16ng ghép véi cac hoat dong vin nghé, trd choi,
chu trong gido duc truyén thong.

T6 chirc thuong xuyén cac hoat dong giao
luu van hoa, van nghé, TDTT, cac budi sinh hoat
theo chu dé.

Tang cuong gido duc nhan thic chinh tri tu
tuong dao dirc, xdy dung hing thi nghé nghiép
thong qua céc hoat dong ngoai khoé dudi cac
hinh thirc nhe nhang, hap dan.

Tang cudng cac bién phap khen thuong,
khich 1&, néu guong dién hinh tién tién trong cac
phong trao thi dua.

Moi nhitng bao céo vién c6 trinh d§ chuyén
mon gidi vé noi chuyén, trao doi toa dam dé
cung cap thém kién thirc, xdy dung nhiing tinh
cam, gan b6 v6i nghé su pham.

Phat dong cac cudc thi tim hiéu, cac phong
trao thi dua tao khi thé soi ndi.

T4 chirc tham quan cac danh lam thing canh,
vién bao tang, di tich lich str, cac cong trinh thé
thao, cac md hinh dao tao thé thao hién dai. ..

Bién phap 2: Ting cwong to chire cac hoat
dong ngoai khos, hoat dong tap thé ngoai gio
1én 16p

Muc dich: Thong qua hoat dong ngoai khoa
giup SV hinh thanh céc nang luc thuc hanh su
pham nghiép vu chuyén mon va phat trién thé
luc cho SV.

Noi dung:

Cung cd hoan thién k¥ thuat ciing nhu kién
thirc 1y luan chuyén nganh.

Reén luyén céc k¥ nang thuc hanh su pham.

Tang cudng thé lyc.

Cich thirc tién hanh:

Lua chon, xay dung cac ndi dung ngoai khoa
gén lién v6i thue tién hoat dong cua hoc sinh tai
cac trudng phd thong.

Sau khi két thirc gio hoc ndi khoa can giao
nhiém vu vé nha dé SV phai tién hanh ngoai
kho4 méi dap tmg duoc nhitng yéu ciu ma gido
vién dua ra.

Tb churc cac hoat dong ngoai khoa c6 sy quan
ly, huéng dan ciia gido vién.

Tb chire cho sinh vién di tham quan céc budi
thi dau cac mon thé thao khéc nhau, ¢6 viét thu
hoach sau mdi lan tham du.

Tang cudng to chire cac gii thi d4u thé thao,
giai truyén thong, dang cai to chirc cac giai thé
thao ctia nganh tao diéu kién dé SV c6 diéu kién
tham gia hoc hoi ciing nhu tap lam cong tac to
chure, trong tai.

Phéi hop voi Lién doan Boxing Viét Nam dé
SV duoc tham gia trong tai phuc vu chuyén mon
tai mot sb giai thi dau.

Bién phap 3: Tang cwdng rén luyén nghiép
vu sw pham trong gio' noi khoéa, gio tu rén
luyén, gio’ thuwe tap gido an

Boi canh/ 1y do lya chon: Nghiép vu sur pham
(NVSP) 1a mét trong nhing biéu hién co ban
cua trinh d¢ nang lyc su pham cia mdi gido vién
noi chung va giao vién GDTC.

Muc dich: Rén luyén NVSP gin qué trinh
dao tao gido viéen GDTC véi thuc tidn phd
thong, giup SV sém 1am quen vé6i yéu ciu cia
hoat dong nghé nghiép trong tuong lai.

Noi dung va phwong phdp t6 chirc rén
luyén nghiép vu sw pham:

Vé thoi gian: Reén luyén NVSP dugc tién
hanh doc 1ap, xen k& trong mdi gid hoc, mon
hoc va trong subt qua trinh dao tao.

Vé chu tric hoat dong rén luyén NVSP:
Ngudi hoc tiép thu 1y thuyét vé phuong phap,
cAu trc va hinh thanh k¥ thuat, phuong phap to
chuc gio hoc...

V& trinh tu thuc hién hoat dong: Reén luyén
NVSP dién ra theo quy trinh sau: Ngudi hoc tur
bién soan gido &n — gido vién stra chira — tap
giang, giang thir — giang that — gido vién nhan
xét phuong phap soan giao an va gio day.

Vé két qua hoat dong rén luyén NVSP cia
nguoi hoc duge danh gia qua cac mat: Chuén bj
gido an, chudn bi d6 dung day hoc, dién dat, thi
pham, phan b6 thoi gian, t6 chirc va quan 1y gid
hoc, tinh chinh xé4c cia tirng ndi dung bai giang,
kha nang st dung phuong phap giang day va
phan phbi lugng van dong, cach thirc chi dan va
sira sai, tu thé tic phong su pham trong gio tap
giang, xtr Iy tinh hudng su pham. ..

Reén luyén NVSP la mdt qua trinh su pham
cong phu, doi hoi sy kién tri, ti mi, tan tinh cua
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tap thé gido vién va sy chiu kho, chuyén can cua
ban than SV.

Cich thirc tién hanh:

Nang cao nang luc THSP cho SV thong qua
hinh thire t6 chtic gid hoc tép, rén luyén theo nhom.

T6 chtc rén luyén NVSP mot cach thuong
xuyén lién tuc.

Phan phdi ndi dung 1y luan va thyc hanh
trong cac hoc phén khoa hoc, tao diéu kién dé
SV c¢6 thoi gian tu hoc, ty rén luyén dé hinh
thanh nang luc THSP.

Tién hanh rén luyén NVSP trong timg budi
hoc chuyén nganh, dac biét trong cac gio hoc
thuc hanh.

Trong mdi gio hoc thuc hanh, & phan rén ky
ning, tién hanh chia nhém tir 5 - 7 SV. Mdi
nhém cir 01 SV 1én diéu khién, ¢6 nhiém vy nhu
mot gido vién (t6 chirc theo ddi, sira sai, nhan
xét, danh gia...) con cac SV trong nhém thuc
hién. Sau mdi luot, d6i ngudi diéu khién khac.

T6 chire cude thi rén luyén NVSP/tuan rén
luyén NVSP ¢ mon Boxing — B mon Vo —
Quyén Anh.

Tang cuong st dung d6 dung truc quan,
phuong tién day hoc hién dai trong qua trinh dao
tao. Cu thé: Su dung bang, hinh mau cho SV
quan séat; Str dung camera ghi hinh, may chiéu
dé ghi lai cac dong tac thuc hién cia SV, sau do
cho xem lai va ty nhan xét cac dong tac vura thuc
hién. Tiép theo, gido vién hudng din SV phuong
phép stra chira.

Bién phap 4: Ting cudng co sé vat chit,
trang thiét bi, dung cu tip luyén hién dai tai
co s¢ dao tao

Boi canh/ 1y do lwya chon: Py 1a bién phap
mang tinh hd tro, tao diéu kién thuan loi cho qua
trinh nang cao nang luc THSP cua SV.

Muc dich: Tao moi truong thuan loi cho
cong tac giang day cua gido vién va hoc tap cua
SV, cling nhu tao diéu kién thuan loi dé SV phat
huy tét nhat nang luc THSP ctia minh.

Néi dung: Dam bao dy du vé sb luong, chit
lugng, tinh wu viét va tién ich cua trang thiét bi,
co s& vat chat d6i voi mon Boxing.

Céch thirc tién hanh:

Tang cudong cong tac quan ly, quy hoach va
bao dudng phuong tién dung cu thé thao.

B6 sung thay thé kip thoi cac phuong tién,
dung cu thé thao lac hau, hong hoc.

Trang bi nhitng phuong tién tap luyén méi,
hién dai, dong thoi boi dudng, ning cao kha ning
str dung co s vat chat cho ca gido vién va SV.

Mo cira nha tap Boxing dé SV c6 diéu kién
tap luyén ngoai khoa.

Bién phap 5: Cai tién ning cao yéu ciu ni
dung kiém tra, danh gia, tao dong luc thic
day sinh vién tich cwc hoc tip

Bbi canh/ 1y do lya chon:

Ly luan day hoc dai hoc cho réng kiém tra
danh gia la chat xuc tac dé tao ra su thay doi
trong chinh ban than nguc‘ri hoc. Kiém tra danh
gia s€ gitip SV nhan biét chinh minh, tir d6 khic
phuc, bo sung nhiing mat con khiém khuyét,
cung cd, phat trién nhitng kinh nghiém, nhiing
tiém nang san co, lam dong luc cho hoc tap,
hoan thién nhan cach, hinh thanh va phat trién
nghé nghiép ctia minh.

Kiém tra danh gia 1am cho qua trinh hoc tap
ciia SV va giang day cua gido vién c6 thé diéu
chinh va tu diéu chinh, nho d6 nang cao chat
lugng dao tao. Nhu vay, kiém tra danh gia trong
giang day dai hoc 1a mét trong nhiing cong cu
ctia hé diéu khién qua trinh dao tao.

Kiém tra danh gia 1a mot bd phan cua chuong
trinh dao tao, 1a mdt cong doan cua qui trinh day
hoc. Ban than kiém tra danh gia ton tai doc lap
nhu mdt mat cua gido duc noi chung va giao duc
dai hoc noi riéng, boi 18 kiém tra danh gia duoc
cAu thanh cua chuong trinh giang day: Muc tiéu
danh gia, ndi dung kiém tra danh gid, cach thic
t6 chtrc va tién hanh kiém tra danh gia, phuong
phap kiém tra danh gia. ..

Muc dich: Trong dio tao, kiém tra danh gia
tao dong lyc hoc tap va dinh huéng phat trién
cho ngudi hoc, gdp phan cai tién, nang cao chit
lugng giang day cua nguoi thay; Véi xi hoi,
kiém tra danh gia khach quan, chinh xéac, cong
bang dé san pham ddo tao ctia nha truong duge
su dung dung gia tri.

Néi dung kiém tra danh gidg:

Céc ndi dung thude vé ki thuat dong tac, thé
luc va nghié€p vu su pham dugc xay dung trén co
sO cac nang luc can dao tao va muc tiéu dé ra.

Noi dung chta dung 03 van dé: Kién thuc,
k¥ nang va thai do NVSP.

Yéu cau ctia kiém tra danh gié:

‘ Kiém tra danh gia phai bam sat vao muc tiéu
deé ra.
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Kiém tra danh gia phai khach quan cong bang.

Phai xay dung mot bo tiéu chi chuén, thang
danh gia chuan.

Cich thikc tién hanh:

Yéu cau SV phai c¢6 su nd luc cao mdi hoan
thanh duoc.

Tang cudng to chic thi van dép, thuc hanh
dé nang cao kha niang phan tich, kha ning dién
dat, trinh bay van dé.

Xay dung bo tiéu chi, biéu diém danh gia chi
tiét k§ thuat va thyc hanh mon Boxing.

Xay dung b tiéu chi, biéu diém danh gia chi
tiét két qua thuc tdp NVSP cho SV.

Bién phap 6: Niang cao cic hoat djng
nang luc thue hanh sw pham

Muc dich: Nang cao nang luc THSP giup
nang cao hiéu qua truyén dat cac kién thirc
chuyén mon cho ngudi hoc, tir d6 nang cao hi¢u
qua hoat dong nghiép vu chuyén mon.

Néi dung, cdch thivc tién hanh:

* Nang lyc soan giao an:

Thuong xuyén cho SV thuc hanh bién soan
gi4o an giang day.

Tang cuong thoi gian thuc tap gido an trén 16p.

* Nang lyc thi pham:

Bién soan chi tiét vé k¥ thuat dong tac, co
hinh v& va chi dan (ho#c phan tich ky thuat)
trong giao trinh giang day va cho SV tu nghién
ctru trude ¢ nha.

Gido vién thi pham dong tac ding va ca mot sb
dong tac sai d& SV biét phan biét dung sai, khic
sau hon biéu twong ding vé k¥ thuat dong tac.

Tang cuong st dung cac phuong tién truc
quan (hinh v€, tranh anh, bang dia...).

* Nang luc phat hién va stra chita nhitng sai
1am thuong mac:

Tang thoi gian hoan chinh k¥ thuat.

Xay dyng biéu tugng van dong chinh xac
cho SV.

Bang hinh thirc thi pham, hinh v& hay bang
dia, gido vién dua ra cac dong tac ding - sai dé
sinh vién dé nhan biét va phan biét, dwa ra mot
sO bién phap sira chira.

Phan nhom tap luyén dé SV phat hién sai sot
k¥ thuat va tim cach sura chita cho nhau.

« Ngon ngit dién dat:

T6 chirc cho SV cac budi dung trudc 16p
phan tich nhimg k¥ thuat dé tu danh gia va sira
chira ngdn ngir can trinh bay.

« Niang lyc t6 chuc 16p, quan 1y glo hoc:

Cho SV sém lam quen véi viée diéu khién,
t6 chirc 16p bang cach: SV luan phién diéu khién
phan khoi dong, tro choi van dong hodc phan
tha 1ong hoi phuc theo ndi dung, yéu cau cia
gido vién dua ra

Phan nhom, mdi budi gido vién s& phan cong
1 gido vién chiu trach nhiém hudng dan va to
chuc tap luyen theo nhom.

« Tu thé, tac phong cua giao vién lén 16p:

Thuong xuyén gido duc, kiém tra tu thé tac
phong su pham khi 1én 16p.

T6 chitc cac cude thi "Nét dep su pham",
"Thoi trang trén 16p"...

« Nang lyc kiém tra, danh gié:

Tang cudng phuong phap tu kiém tra, danh gid.

Cho SV du gid cac budi kiém tra.

Sinh vién chim diém thir trong cac budi kiém
tra va so sanh voi diém ctia gido vién.

* Nang luc td chire thi dau, trong tai:

T6 chirc cac 16p boi dudng trong tai va
phuong phap t6 chirc thi ddu mon Boxing.

Cho SV xem bang hinh, dia vé cac cudc thi
d4u Boxing trong nudc, qudc té hodc tham quan
truc tiép cac cudc thi ddu Boxing tai Ha Noi,
Bic Ninh...

T6 chirc cac cude thi ddu trong pham vi nha
truong hodc md rong, tao co hdi cho SV dugc
tham gia to chirc va trong tai thi ddu Boxing.

KET LUAN

Két qua nghién ctru da lya chon va xay dung
dugc ndi dung chi tiét dé trién khai 06 bién phap
nang cao nang luc THSP cho SV chuyén nganh
Vo - Quyén Anh, nganh GDTC, Truong Dai
hoc TDTT Bic Ninh.
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