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NGHIEÂN CÖÙU TIEÀM NAÊNG THÖÏC HIEÄN CHUÛ TRÖÔNG XAÕ HOÄI HOÙA 
THEÅ DUÏC THEÅ THAO TRONG CAÙC TRÖÔØNG TRUNG HOÏC PHOÅ THOÂNG

THAØNH PHOÁ TUYEÂN QUANG

Tóm tắt:
Quá trình nghiên cứu xác định được 04 yếu tố cần thiết khi nghiên cứu tiềm năng thực hiện

chủ trương xã hội hóa trong các trường THPT thành phố Tuyên Quang, trên cơ sở đó, đánh giá
thực trạng tiềm năng thực hiện chủ trương xã hội hóa TDTT cho đối tượng nghiên cứu. Kết quả
đã đánh giá được tiềm năng và phân tích các hạn chế của công tác xã hội hóa TDTT cho đối
tượng nghiên cứu.

Từ khóa: Tiềm năng, xã hội hóa, thể dục thể thao, trường THPT, thành phố Tuyên Quang…

Research on the potential of implementing the policy of socializing physical education
and sports in high schools in Tuyen Quang city

Summary: 
The research process identified 04 necessary factors when studying the potential for

implementing the socialization policy in high schools in Tuyen Quang city, on that basis, assessing
the current status of the potential for implementing the socialization policy of physical education
and sports for the research subject. The results assessed the potential and analyzed the limitations
of the socialization of physical education and sports for the research subject.
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ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Thành phố Tuyên Quang là một trong những

địa phương phát triển kinh tế, xã hội, giáo dục,
y tế, TDTT còn chậm so với cả nước. Bên cạnh
đó công tác giáo dục đã quan tâm nhưng chưa
được triệt để và chưa có chiều sâu. Hiện nay,
toàn thành phố có 06 trường Trung học phổ
thông (THPT) với tổng số 5.415 học sinh; với
379 cán bộ quản lý giáo dục và giáo viên, trong
đó có 28 giáo viên chuyên trách TDTT - đó
chính là tiềm năng con người to lớn để thực hiện
mục tiêu nâng cao chất lượng giáo dục toàn diện
cho giáo dục phổ thông nói chung và các trường
THPT nói riêng. Tuy nhiên, nguồn kinh phí và
các điều kiện dành cho phát triển hệ thống giáo
dục nói chung và hoạt động TDTT trong trường
học nói riêng còn nhiều hạn chế.

Để khắc phục những tồn tại trên nhiều chủ
trương, biện pháp đã được đề ra, trong đó có
chủ trương xã hội hoá TDTT nói chung và xã
hội hoá TDTT trong trường học nói riêng là

một trong những biện pháp được Đảng và Nhà
nước ta rất quan tâm. Có thể khẳng định xã hội
hoá TDTT nói chung và xã hội hoá TDTT
trong trường học nói riêng là một chủ trương
lớn, một chính sách đúng đắn phù hợp với quy
luật phát triển xã hội nước ta trong nền kinh tế
thị trường định hướng XHCN. Và để công tác
xã hội hóa TDTT đạt được hiệu quả tối ưu, việc
nghiên cứu tiềm năng thực hiện chủ trương xã
hội hóa trong các trường THPT thành phố
Tuyên Quang là vấn đề cần thiết, cấp thiết và
có ý nghĩa thực tiễn cao.

PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU
Quá trình nghiên cứu sử dụng các phương

pháp nghiên cứu sau: Phương pháp phân tích và
tổng  hợp tài liệu, Phương pháp quan sát sư
phạm, phương pháp phỏng vấn, phương pháp
toán học thống kê.

Nghiên cứu được tiến hành tại các trường
THPT thành phố Tuyên Quang, tỉnh Tuyên
Quang.
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KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU VAØ BAØN LUAÄN
Qua tham khảo tài liệu, quan sát sư phạm,

phỏng vấn trực tiếp các chuyên gia… nghiên
cứu xác định được 04 yếu tố cần thiết khi nghiên
cứu tiềm năng thực hiện chủ trương xã hội hóa
trong các trường THPT thành phố Tuyên Quang.
Cụ thể gồm:

- Tiềm năng về lực lượng học sinh
- Tiềm năng về cơ chế tổ chức hoạt động

đào tạo
- Tiềm năng về đội ngũ giáo viên TDTT và

giáo viên chủ nhiệm lớp
- Tiềm năng về sức lan toả và ảnh hưởng xã

hội của TDTT trường học nói chung và các
trườngTHPT thông nói riêng

Cụ thể:
1. Tiềm năng về lực lượng học sinh
Thống kê theo Báo cáo tổng kết năm học

2022 - 2023 và phương hướng nhiệm vụ năm
học 2023-2024 của Sở GD& ĐT Tuyên Quang.

Năm học 2022 - 2023 toàn thành phố Tuyên
Quang có 06 trường THPT (không có trường
ngoài công lập). Số lớp  tổng số học sinh năm
học 2023-2024 là 5.400 em chiếm 5,84 dân số
toàn thành phố.

Sở GD&ĐT đã phối hợp chỉ đạo và tổ chức
các hoạt động giáo dục nhằm tăng cường giáo
dục đạo đức, kỹ năng sống cho học sinh dưới
các hình thức như: chuyên đề, hoạt động câu
lạc bộ, sinh hoạt tập thể, giao lưu giữa các
trường. Tiếp tục triển khai các hoạt động chăm
sóc sức khoẻ, GDTC (tổ chức các giải thi đấu

thể thao: bóng đá, điền kinh, cờ vua ... các cấp)
theo hướng lồng ghép vào các môn học, kết
hợp sử dụng các tài liệu để nâng cao chất lượng
giáo dục toàn diện cho học sinh. Chỉ đạo và
khuyến khích các trường làm tốt công tác vận
động, tuyên truyền để các bậc cha mẹ học sinh,
các cấp lãnh đạo hiểu và thấy rõ sự cần thiết
phải tăng tỉ lệ học 02 buổi/ngày, tích cực tham
mưu với chính quyền địa phương trong việc
xây dựng kế hoạch phát triển giáo dục, tăng
cường cơ sở vật chất và các điều kiện khác để
nâng cao tỷ lệ học 2 buổi/ngày, coi đó là mục
tiêu ưu tiên hàng đầu trong phát triển giáo dục
toàn diện ở địa phương.

Năm học 2023-2024, thành phố Tuyên
Quang có 5.400 học sinh THPT chiếm 5,84 %
dân số toàn thành phố đây cũng chính là nguồn
tiềm năng vô cùng quan trọng trong thực hiện
chiến lược xã hội hoá giáo dục nói chung và xã
hội hoá TDTT trong nhà trường phổ thông các
cấp nói riêng theo đúng tinh thần Nghị quyết
05/2005/NQ-CP của Chính phủ.

Để thống kê được nhu cầu tập luyện và mức
độ quan tâm hay thưởng thức TDTT của các em
học sinh THPT thành phố Tuyên Quang, chúng
tôi tiến hành công tac điều tra bằng phiếu hỏi. Qua
kết quả điều tra trên tất cả các trường THPT trên
địa bàn thành phố Tuyên Quang mỗi trường 50
em với tổng số 300 phiếu phỏng vấn 150 em nam
và 150 em nữ, kết quả thu được cụ thể như sau: 

+ Khảo sát mức độ quan tâm của các đối
tượng theo cấp học được trình bày tại bảng 1.

Bảng 1. Sự quan tâm đến hoạt động TDTT của các em học sinh THPT 
thành phố Tuyên Quang

TT Bậc học 
Mức độ quan tâm

THPT (n=300)
Số HS Tỷ lệ %

1 Quan tâm thường xuyên 96 32.0

2 Ít quan tâm 171 57.0

3 Không quan tâm 33 11.0

Phân tích kết quả ở bảng 1 cho thấy: sự quan
tâm của các em học sinh THPT về hoạt động
TDTT trên địa bàn thành phố Tuyên Quang là
chưa nhiều, sự quan tâm không thường xuyên
hoặc ít quan tâm chiếm đa số.

+ Thống kê về hình thức theo dõi hoạt động

TDTT của học sinh THPT trên địa bàn Tuyên
Quang được trình bày tại bảng 2.

Qua phân tích kết quả ở bảng 2 cho thấy:
phần lớn các em học sinh THPT ở Tuyên Quang
theo dõi các hoạt động TDTT thông qua truyền
hình chiếm tỷ lệ 51,7%, bên cạnh đó, các hình
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Bảng 2. Hình thức theo dõi hoạt động TDTT của các em học sinh THPT 

thành phố Tuyên Quang

TT Bậc học
Hình thức theo dõi

THPT (n=300)
Số HS Tỷ lệ %

1 Xem trực tiếp 59 19.70
2 Xem truyền hình 155 51.70
3 Tạp chí, báo điện tử 67 22.30
4 Không theo dõi 19 6.30

Bảng 3. Mức độ lựa chọn môn thể thao yêu thích nhất để tập luyện ngoại khoá 
của các em học sinh THPT thành phố Tuyên Quang

TT
Bậc học (mức độ nhu cầu) 

Môn thể thao 

THPT (%)

Nam (n=150) Nữ (n=150)

1 Thể dục thẩm mỹ 2.00 15.00
2 Điền kinh 10.20 8.60
3 Bóng đá 32.40 1.40
4 Bóng chuyền 5.00 3.00
5 Bóng rổ 10.00 3.70
6 Bóng bàn 4.30 2.00
7 Cầu lông 20.00 50.30
8 Võ thuật 3.70 3.10
9 Bơi lội 2.10 2.00

10 Cờ vua 2.30 6.30
11 Vật 0.10 0.00
12 Xe đạp 0.00 0.00
13 Tennis 1.20 1.60
14 Thể dục thể hình 6.70 3.00
15 Các môn thể thao khác 0.00 0.00

thức theo dõi TDTT khác cũng có nhưng chiếm
tỉ lệ thấp. 

+ Khảo sát nhu cầu tham gia ngoại khoá các
môn thể thao của học sinh THPT trên địa bàn
thành phố Tuyên Quang được trình bày tại bảng 3.

Qua phân tích kết quả điều tra ở bảng 3 cho
thấy mức độ lựa chọn các môn thể thao yêu thích
nhằm thoả mãn nhu cầu tập luyện ngoại khoá của
các em là tương đối giống nhau ở các độ tuổi
cùng giới. Đa số các em nữ thường thích những
môn trong nhà, nhẹ nhàng, quen thuộc, dễ tập, ít
người. Còn các em nam thường thích những môn
sôi động và quần chúng như: bóng đá, bóng rổ,

cầu lông, võ thuật. Nhưng để thực hiện được nhu
cầu và nguyện vọng được tập luyện ngoại khoá,
các em đã gặp rất nhiều khó khăn.

+ Kết quả khảo sát những nguyên nhân hạn
chế việc tập luyện ngoại khoá và thưởng thức
TDTT của các em học sinh THPT thành phố
Tuyên Quang được trình bày tại bảng 4.

Qua phân tích kết quả điều tra cho thấy có rất
nhiều nguyên nhân gây ảnh hưởng và hạn chế
việc tham gia tập luyện TDTT ngoại khoá của
các em học sinh THPT, trong đó những nguyên
nhân như: chưa  hiểu được hiệu quả của việc tập
luyện TDTT ngoại khoá của các em và cả gia
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Bảng 4. Những nguyên nhân làm hạn chế việc tập luyện TDTT goại khoá 

của các em học sinh THPT thành phố Tuyên Quang

TT
Bậc học (mức độ) 

Nội dung nguyên nhân

THPT (n=300)

Số ý kiến đồng ý Tỷ lệ %

1 Chưa hiểu biết 75 25.00
2 Không thích 6 2.00
3 Gia đình không cho tập 42 14.00
4 Không có thời gian 82 27.30
5 Không có dụng cụ tập luyện 28 9.30
6 Không có người hướng dẫn 40 13.30
7 Không có kinh phí 23 7.70
8 Lý do khác … 4 1.30

đình các em, không có thời gian do việc học quá
tải ở trường và học thêm quá nhiều là những
nguyên nhân cơ bản nhất cần được khắc phục.

Từ việc điều tra về mức độ quan tâm, nhu
cầu và những nguyên nhân làm ảnh hưởng tới
việc tham gia tập luyện TDTT ngoại khoá của
các em học sinh THPT thành phố Tuyên Quang,
là căn cứ thực tiễn để lựa chọn và đề xuất các
biệp pháp triển khai công tác xã hội hoá TDTT
trong nhà trường, tạo điều kiện thuận lợi cho các
em được vui chơi, giải trí  … để có tinh thần
tham gia vào các hoạt động khoa học khác được
tốt hơn.

2. Tiềm năng về cơ chế tổ chức hoạt
động đào tạo

2.1. Đánh giá chung (năm học 2022 - 2023)
Theo Báo cáo tình hình thực hiện chế độ,

chính sách đối với đội ngũ giáo viên phổ thông
và nhiệm vụ trọng tâm về công tác tổ chức bộ
máy, công tác cán bộ và phát triển đội ngũ cán
bộ quản lý giáo dục năm học 2023-2024, cho
thấy quy mô GD&ĐT của thành phố Tuyên
Quang có xu hướng ổn định, vững chắc cả về
cơ cấu, loại hình trường lớp, số lượng, chất
lượng đội ngũ giáo viên và học sinh.

Đội ngũ cán bộ quản lý và giáo viên đạt
chuẩn đào tạo là 99,1%, trong đó tỉ lệ trên chuẩn
ở cấp THPT là 11,8%.

Cơ sở vật chất trường học tiếp tục được đầu
tư theo hướng khang trang, hiện đại, 100% các
xã, phường có trường học kiên cố, cao tầng, có
sân sân tập, sân chơi. Đến nay, toàn thành phố
có 1 trường phổ thông đạt chuẩn quốc gia chiếm

16,6% tổng số trường trung học phổ thông trên
toàn thành phố.

Hoạt động đoàn thể, hoạt động văn hoá xã
hội không ngừng được củng cố và phát huy.
Phong trào Công đoàn, Đoàn, Đội trong trường
học được duy trì và phát triển sâu rộng gắn liền
với các hoạt động giáo dục, tham gia tích cực
vào việc nâng cao chất lượng và làm sạch môi
trường giáo dục ở mỗi cơ quan đơn vị. 

Phong trào toàn dân chăm lo sự nghiệp giáo
dục phát triển mạnh, đặc biệt là Tuyên Quang
đã nhiều năm liền tổ chức thành công Đại hội
Giáo dục, qua đây thành lập được Hội khuyến
học có ý nghĩa rất lớn trong công tác xã hội hoá,
Hội cựu giáo chức thành phố và các trung tâm
học tập cộng đồng ở 100% xã, phường, thị trấn
bổ sung cho sự nghiệp giáo dục những lực lượng
mới rất quan trọng xây dựng Tuyên Quang thành
một xã hội học tập. Phong trào rèn luyện vì sức
khoẻ cộng đồng; phong trào khuyến học … được
phát triển mạnh mẽ ở các địa phương, quỹ
khuyến học các cấp huy động được mỗi năm học
là từ 3 - 4 tỷ đồng. Những con số kể trên tuy chưa
đầy đủ nhưng là một minh chứng thuyết phục cho
thấy phong trào xã hội hoá giáo dục ở thành phố
Tuyên Quang đã và đang được triển khai mạnh
mẽ và khá toàn diện.

Nghiên cứu báo cáo hàng năm của ngành
GD&ĐT thành phố Tuyên Quang cho thấy: 

Tình hình triển khai thực hiện các văn bản
qui phạm pháp luật và các chỉ thị của cấp trên
về công tác Thể dục thể thao. Hàng năm đều
triển khai các văn bản một cách kịp thời đến các
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đơn vị cơ sở: Pháp lệnh Thể thao, Chỉ thị 17/CT
– TW Ngày 23/10/2002 của Ban Bí thư Trung
ương Đảng về phát triển thể dục thể thao đến
năm 2010, chỉ thị 15/2002/CT-TTg của Thủ
tướng Chính phủ về việc chống tiêu cực trong
các hoạt động thể dục thể thao, Quy chế giáo
dục thể chất và thể thao trường học (ban hành
theo Quyết định số 14/2001/QĐ-BGDĐT, ngày
3/5/2001). Ngoài ra, Sở GD&ĐT đã có các Văn
bản hướng dẫn từng năm học về hoạt động giáo
dục thể chất, hoạt động ngoại khóa và y tế
trường học đến tất cả các bậc học phổ thông.

Tình hình thực hiện chương trình giờ học thể
dục nội khóa và các hoạt động thể thao ngoại khoá
(tổ chức và tham gia các giải thi đấu thể thao),
những thuận lợi, khó khăn và kết quả đạt được.

* Thực hiện chương trình giờ học thể dục
nội khóa 

Sở GD&ĐT Tuyên Quang đã chỉ đạo các đơn
vị phải nghiêm túc dạy đúng, đủ nội dung và
chương trình môn Thể dục để đáp ứng được
mục tiêu giáo dục toàn diện con người mới về
Đức, Trí, Thể, Mỹ, Giáo dục hướng nghiệp;
đồng thời thường xuyên tổ chức thanh kiểm tra
đột xuất và định kỳ:

100% các trường trung học phổ thông dạy
đủ, đúng thời gian và nội dung.

* Hoạt động ngoại khóa:
Việc tổ chức rèn luyện TDTT và kiểm tra tiêu

chuẩn rèn luyện thân thể là điều bắt buộc đối với
học sinh ở bậc học THPT. Sở Giáo dục và Đào
tạo đã hướng dẫn, chỉ đạo các đơn vị lập kế
hoạch tổ chức thực hiện nghiêm túc. Kết quả tỷ
lệ học sinh rèn luyện và kiểm tra đạt 100%. Để
tạo điều kiện thuận lợi cho phong trào hoạt động
ngoại khóa các môn trong nhà trường ổn định,
việc thường xuyên tổ chức các giải thi đấu cho
các trường phổ thông trong toàn tỉnh là rất cần
thiết, từ  những môn truyền thống như điền kinh,
bóng đá các trường phổ thông từ tiểu học đến
trung học phổ thông còn tổ chức cho các em các
hoạt động thể thao khác như bóng bàn, cờ vua
theo hình thức câu lạc bộ. Tỷ lệ các trường có
hoạt động ngoại khóa thường xuyên đạt  85%.

Về đội ngũ cán bộ, giáo viên thể dục và cơ
sở vật chất (sân tập, nhà tập và trang thiết bị
dụng cụ...) phục vụ công tác giáo dục thể chất
và phong trào thể thao của đơn vị).

Từ việc nhận thức được để phát triển phong
trào và nâng cao chất lượng phụ thuộc rất nhiều
vào tình hình cơ sở vật chất sân bãi kỹ thuật; Sở
GD&ĐT đã chỉ đạo các trường học phải đầu tư
nâng cấp sân bãi, mua sắm trang thiết bị. 

Ngay từ đầu năm học, từ nguồn thiết bị cung
cấp cho các lớp theo chương trình cải cách, các
đơn vị đã rà soát, kiểm kê lại số trang thiết bị để
có kế hoạch tự mua sắm trang bị dụng cụ TDTT
phục vụ cho giảng dạy và học tập bộ môn.,
ngoài ra các trường còn tổ chức huy động lực
lương học sinh tham gia tu sửa mở rộng mặt
bằng sân bãi tập luyện trong nhà trường. Đến
nay trong các trường học đã cơ bản mua sắm
đầy đủ các phương tiện thiết bị để giảng dạy, rèn
luyện các môn thể thao. 

Sân bãi, nhà tập cũng đã có chuyển biến tích
cực. Các trường đã tận dụng sửa sang nâng cấp
sân chơi, sân bãi. 

Phương hướng  phát triển công tác giáo dục
thể chất và phong trào thể dục thể thao dành cho
học sinh, sinh viên, cán bộ của đơn vị trong năm
học 2023-2024 và những năm tiếp theo

Nâng cao nhận thức đúng đắn về tầm quan
trọng của công tác GDTC – phong trào hoạt
động TDTT trong việc hình thành nhân cách cho
học sinh của các cấp quản lý trực tiếp. 

Phối hợp chặt chẽ giữa các ngành chức năng tổ
chức phong trào sâu rộng. Xác định được mô hình
hợp lý cho từng vùng, từng trường cũng giúp
phong trào phát triển cả bề rộng và chiều sâu.

Bồi dưỡng nâng cao trình độ của đội ngũ làm
công tác Thể dục thể thao Phối hợp trung tâm
thi đấu và huấn luyện TDTT tỉnh, Sở Văn hóa,
thể thao và Du lịch tỉnh tổ chức các hoạt động
TDTT từ cấp cơ sở đến cấp tỉnh một cách
thường xuyên.

Đầu tư  CSVC cho các hoạt động TDTT
trong nhà trường, đặc biệt CSVC để tổ chức các
hoạt động TDTT, hội khỏe phù đổng cấp tỉnh.

Có hình thức giao lưu với các đơn vị bạn từ
cấp cơ sở đến cấp tỉnh về các hoạt động TDTT.

2.2. Một số thuận lợi và khó khăn cơ bản
đối với tiến trình thực hiện công tác xã hội hoá
TDTT trong các trường THPT thành phố
Tuyên Quang

- Thuận lợi
Tuyên Quang đang tiếp tục đổi mới cơ chế
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quản lý tăng cường nguồn đầu tư tập trung cho
các nhiệm vụ trọng điểm, các chương trình mục
tiêu mang tầm cỡ quốc gia về giáo dục và
TDTT: tăng điều kiện cơ sở vật chất đáp ứng
yêu cầu đào tạo và hoạt động giáo dục trong nhà
trường. Số lượng trường đạt chuẩn quốc gia tăng
lên hàng năm; ưu tiên đầu tư và đào tạo nhân
lực; tiếp tục thực hiện các cơ chế chính sách
khuyến khích và khen thưởng cho học sinh  giỏi,
học sinh đạt các giải cao ở tất cả các nội dung;
khuyến khích thành lập các câu lạc bộ ngoại
khoá, chuyển một số cơ sở thuộc loại hình công
lập (bao cấp) sang loại hình ngoài công lập (tự
thu tự chi, tự huy động nguồn tài trợ để hoạt
động); củng cố và nâng cao chất lượng các cơ
sở đã có.

Một trong những thuận lợi vô cùng quan
trọng của xã hội hoá TDTT đó là thu nhập bình
quân GDP đầu người của thành phố ngày một
nâng lên. Chính vì nền kinh tế phát triển, đời
sống nhân dân được cải thiện nên việc chăm sóc
cho sức khoẻ bản thân trở thành nhu cầu của
mỗi cá nhân, mỗi gia đình và của toàn thành
phố….

Việc tăng cường đầu tư cho giáo dục cũng
đồng thời là điều kiện để thực hiện mục tiêu của
xã hội hoá TDTT đối với khu vực trường học
phổ thông các cấp nói chung và các trường
THPT nói riêng. Thành phố đã và đang tích cực
tăng cường đầu tư cho phát triển TDTT, trong
đó tập trung cho các môn thể thao thành tích
cao, xây dựng các Trung tâm thể thao; hỗ trợ về
nhiều mặt để phát triển phong trào thể thao quần
chúng, đặc biệt là thể thao trường học; tạo lập
và phát triển dịch vụ TDTT, khuyến khích phát
triển các cơ sở TDTT ngoài công lập cũng như
các tổ chức xã hội về TDTT. Cùng với toàn xã
hội, học sinh được hưởng những thành quả của
nền thể thao nước nhà với những ý nghĩa như
một loại hình phúc lợi của cộng đồng. Thông
qua đó, học sinh sẽ nhận được thông điệp của
xã hội về vai trò và tác dụng của rèn luyện thân
thể và nghĩa vụ của bản thân đối với sức khoẻ
cộng động.

Mở rộng phạm vi và nâng cấp các cơ sở đào
tạo đội ngũ giáo viên TDTT cho nhà trường phổ
thông; tăng cường công tác bồi dưỡng chuyên
môn, nghiệp vụ cho giáo viên thể dục thể thao.

Đổi mới chương trình môn học thể dục ở bậc
phổ thông theo hướng liên thông về nội dung
giữa các cấp học, sử dụng các môn thể thao hiện
đại để cấu trúc nội dung chương trình, mở rộng
phạm vi sử dụng các môn thể thao tự chọn trong
thiết kế nội dung chương trình nhằm tạo điều
kiện để phát triển các môn thể thao dân tộc Điều
đó đã tạo ra mối quan hệ tích cực giữa hoạt động
GDTC của nhà trường đối với xu thế xã hội hoá,
dùng chức năng giáo dục để thực hiện chủ
trương xã hội hoá và ngược lại. 

Sở GD&ĐT cần tạo mọi điều kiện để phát
triển phong trào thể thao trong học sinh: định kỳ
tổ chức Hội khoẻ Phù Đổng toàn thành phố,
toàn tỉnh và coi đó như một ngày Hội của thầy
và trò các trường phổ thông nhằm báo cáo thành
tích đã đạt được trong phong trào rèn luyện thân
thể của học sinh; sử dụng các hoạt động TDTT
để tăng cường quan hệ và giao lưu giữa các địa
phương và giữa các trường học; tổ chức các loại
hình lớp chuyên TDTT trong đào tạo phổ thông;
mở rộng các loại hình Câu lạc bộ TDTT nhằm
sử dụng có hiệu quả thời gian ngoài giờ của học
sinh, phát hiện bồi dưỡng nhân tài cung cấp cho
thể thao đỉnh cao.

- Khó khăn và hạn chế của công tác GDTC
và hoạt động thể thao trong nhà trường THPT
thành phố Tuyên Quang:

Cơ chế quản lý và tổ chức hoạt động TDTT
trong nhà trường THPT thành phố Tuyên Quang
hoàn toàn do các cơ sở giáo dục triển khai thực
hiện, các lực lượng xã hội chưa có sự phối hợp
trong quá trình thực hiện chủ trương xã hội hoá.

Khả năng huy động tài chính đầu tư trực
tiếp cho hoạt động TDTT còn quá hạn hẹp (kể
cả từ nguồn đầu tư của nhà nước và các nguồn
đầu tư khác).

Nhận thức của phụ huynh và học sinh về
GDTC và thể thao trường học nói chung còn rất
hạn chế; nhà trường và giáo viên nhất là giáo
viên chủ nhiệm chưa coi trọng công tác GDTC,
chưa coi TDTT là một phương tiện giáo dục hữu
hiệu ngoài giờ học đối với thanh thiếu niên và
học sinh; chưa có sự phối hợp giữa gia đình và
nhà trường về công tác GDTC, hoạt động
TDTT; việc đánh giá tình trạng thể thất của học
sinh nặng tính hình thức; cơ sở vật chất phục vụ
học tập và rèn luyện của học sinh còn nghèo
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nàn. Phong trào TDTT chủ yếu tập trung vào
những hoạt động có tính chất đội tuyển trước
mỗi giải thi đấu.

2.3 Tiềm năng về đội ngũ giáo viên TDTT
và giáo viên chủ nhiệm lớp

Thống kê theo Báo cáo tình hình thực hiện

chế độ, chính sách đối với đội ngũ giáo viên phổ
thông của Sở GD&ĐT Tuyên Quang và kết quả
thống kê của Sở GD&ĐT Tuyên Quang toàn
tỉnh có 29 trường trung học phổ thông. Kết quả
được trình bày tại bảng 5.

Bảng 5. Tiềm năng về đội ngũ giáo viên TDTT và giáo viên chủ nhiệm lớp các trường
THPT trên địa bàn thành phố Tuyên Quang

Cấp học Thực trạng THPT
Số trường 6
Số lớp 157
Số học sinh 5.400
Tổng số giáo viên 400
Tổng số giáo viên TDTT 28

Giới tính
- Nam 20 71%
- Nữ 8 29%

Trình độ

- Th.s 0 0%
- ĐH 28 100%
- CĐ 0 0.00%
- TC 0 0.00%

Tỷ lệ GV TDTT/lớp 0.18/1
Tỷ lệ HS/GV TDTT 193/1

Độ tuổi
> 50 4 14.30%

30-50 18 64.20%
< 30 6 21.40%

Số GV chủ nhiệm lớp 157

Từ kết quả điều tra được thống kê ở bảng 5
cho thấy:

- Đội ngũ giáo viên TDTT trong trường phổ
thông nằm trên địa bàn thành phố về cơ bản đảm
bảo đủ biên chế. Tỉ lệ giáo viên TDTT nam
chiếm đa số. Tỉ lệ học sinh/giáo viên tương đối
phù hợp so với mức quy định

Hiện nay định mức tiết dạy đối với giáo viên
THPT là 17 tiết/ tuần. Số tiết thể dục nội khoá
đối với THPT là 2 tiết/ tuần, Dựa vào đó để tính
tỉ lệ chuẩn giáo viên TDTT/ lớp là 0,18 giáo
viên/1lớp (đã được trình bày trong Bảng 5).

Lấy kết quả về tỉ lệ giáo viên TDTT/lớp và
học sinh /giáo viên TDTT từ bảng số liệu 5 để
so sánh với định mức chuẩn cho thấy, số lượng
giáo viên TDTT trong trường THPT ở thành phố
Tuyên Quang là tương đối ổn định và đủ nên các

giờ học thể dục đều được thực hiện giảng dạy
đúng với quy định.

- Trình độ đào tạo: 100% đạt chuẩn, tuy
nhiên không có giáo viên có trình độ thạc sỹ,
đây cũng là mặt hạn chế về trình độ chuyên môn
của giáo viên THPT thành phố Tuyên Quang.

- Độ tuổi trên 50 chiếm khoảng 14,3% so với
tổng số lượng giáo viên TDTT toàn thành phố,
đây là lực lượng sắp đến tuổi nghỉ hưu trong
vòng 5 đến 10 năm tới và cần có lực lượng kế
cận. Tỉ lệ giáo viên trong độ tuổi 30 đến 50
tương đối cao chiếm 64,2%, đây là lực lượng
đang đạt đến độ chín của nghề, điều đó rất thuận
lợi cho việc đảm bảo chất lượng giảng dạy nội
dung GDTC và phát triển phong trào TDTT
trong mỗi nhà trường. Tỉ lệ giáo viên có độ tuổi
dưới 30 chiếm tỷ lệ 21,4%, đây là lực lượng trẻ
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cần được bồi dưỡng về chuyên môn cũng như
đi học nâng cao trình độ. 

Theo số liệu thống kê của Sở GD&ĐT Tuyên
Quang, hiện nay toàn thành phố có 6 trường
THPT, 157 lớp học, với tổng số 5.400 học sinh;
tương ứng với mỗi lớp học có một giáo viên chủ
nhiệm cho nên số lượng giáo viên chủ nhiệm lớp
là 157 giáo viên, cùng với 28 giáo viên chuyên
trách TDTT. Đây là một lực lượng hùng hậu
nhất đối với một thành phố như Tuyên Quang
để thực hiện chủ trương xã hội hoá TDTT
trường học. Với đội ngũ 185 giáo viên (chủ
nhiệm và TDTT) là những cán bộ có trình độ,
có nhiệt huyết đóng vai là người định hướng,
người tham mưu, dẫn dắt, xây dựng chiến lược,
phác thảo và xây dựng kế hoạch ... biến những
chủ trương của Đảng, của ngành thành những
hoạt động trực tiếp của các em học sinh một
cách có hiệu quả nhất.

4. Tiềm năng về sức lan toả và ảnh
hưởng xã hội của TDTT  trường học nói
chung và các trườngTHPT thông nói riêng

Thực hiện tốt công tác GDTC cho học sinh
các cấp từ mầm non đến đại học trong hệ thống
giáo dục quốc lập (công lập và ngoài công lập)
là việc làm có ý nghĩa đặc biệt quan trọng trong
chiến lược con người. Sự cường tráng về thể
chất là nhu cầu của mọi người nói chung và là
mục tiêu của mỗi quốc gia cần đạt được trong
quá trình giáo dục cho học sinh, là vốn quý để
tạo ra tài sản trí tuệ và vật chất cho xã hội. Vì
vậy, chăm lo về thể chất cho học sinh trong nhà
trường là trách nhiệm của toàn xã hội, của các
cấp, các ngành, các đoàn thể, trong đó Bộ
GD&ĐT, Uỷ ban TDTT và Bộ Y tế là những bộ
phận thường trực. Chỉ thị 133 TTg ngày
7/3/1995 của Thủ tướng Chính phủ giao nhiệm
vụ cho các ngành, các cấp thực hiện tốt công tác
GDTC cho học sinh, trong đó nêu rõ: “Bộ
GD&ĐT cần đặc biệt coi trọng việc GDTC
trong nhà trường. Quyết định số 2198/QĐ-TTg
ngày 3/2/2010 về Chiến lược phát triển Thể dục,
Thể thao Việt Nam đến năm 2020. Tăng cường
thể lực của thanh niên. Phát triển mạnh thể dục,

Phong trào TDTT học đường có ảnh hưởng không nhỏ 
tới phong trào thể thao quần chúng
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thể thao, kết hợp thể thao phong trào và thể thao
thành tích cao, dân tộc và hiện đại. Có chính
sách và cơ chế phù hợp để bồi dưỡng và phát
triển tài năng, đưa thể thao nước ta đạt vị trí cao
ở khu vực, từng bước tiếp cận với châu lục và
thế giới ở những bộ môn Việt Nam có ưu thế”
(Văn kiện Đại hội Đại biểu toàn quốc lần thứ X
của Đảng Cộng sản Việt Nam), việc xây dựng
Chiến lược phát triển thể dục, thể thao Việt Nam
đến năm 2020 đề ra những nhiệm vụ, bước đi
cụ thể nhằm thể chế hóa quan điểm, chủ trương
của Đảng ta đối với sự nghiệp phát triển thể dục,
thể thao Việt Nam thời kỳ hội nhập quốc tế trong
10 năm tới là cần thiết, góp phần tạo dựng đội
ngũ nhân lực có đủ trí tuệ và sức lực đưa nước
ta cơ bản trở thành một nước công nghiệp theo
hướng hiện đại vào năm 2020.

Cải tiến nội dung giảng dạy TDTT nội khoá,
ngoại khoá, quy định tiêu chuẩn rèn luyện thân
thể cho học sinh ở mỗi cấp học; có quy chế bắt
buộc trong các trường, nhất là các trường đại
học phải có sân bãi, phòng tập TDTT; có định
biên hợp lý và có kế hoạch tích cực đào tạo đội
ngũ giáo viên TDTT, đáp ứng nhu cầu ở tất cả
các cấp học…”

Tác động vào thể thao trường học là tác động
trực tiếp đến xã hội, đến sự phát triển TDTT
quần chúng. Thể thao trường học với sức lan toả
vô cùng to lớn tới mọi nẻo đường, từng góc phố,
tới tất cả mọi nơi từ thành thị, nông thôn, vùng
sâu, vùng xa, trung du, miền núi, hải đảo ... cứ
ở đâu có học sinh là ở đó có thể thao trường học.
Với lực lượng vô cùng lớn mạnh chiếm ¼ dân
số, lại có đội ngũ hướng dẫn viên là các thầy cô
giáo chuyên trách TDTT giàu kinh nghiệm,
được đào tạo cơ bản ... đã giúp các em học sinh
phổ thông trở thành một lực lượng hùng hậu,
một lực lượng có được vốn kỹ năng cần thiết để
tiếp thu, lĩnh hội và phát triển nền TDTT quần
chúng. Bên cạnh việc tự tập, tự đào tạo, tự phát
triển kiến thức phục vụ cho cuộc sống, các em
còn nhận thức được xu thế phát triển của xã hội.

Thể thao trường học vừa là nhân tố, vừa là
động lực phát triển thể thao quần chúng. Thể
thao trường học không chỉ được phát huy trong
lực lượng học sinh phổ thông các cấp nói chung
và học sinh trung học phổ thông nói riêng mà
còn là động lực nôi kéo những người xung

quanh các em, bởi vì chăm lo cho các em là
trách nhiệm không của riêng ai mà của toàn xã
hội, thực hiện xã hội hoá thể thao trường học là
nhằm tạo ra một xã hội tập luyện TDTT thường
xuyên ngày càng đông đảo, rộng rãi và tiến bộ,
thực hiện GDTC trong trường học các cấp là
nhằm không ngừng nâng cao sức khoẻ, thể lực,
tầm vóc người dân thành phố Tuyên Quang, học
sinh trung học phổ thông các cấp ở Tuyên
Quang nói chung và học sinh các trường THPT
thành phố Tuyên Quang nói riêng.

Việc giáo dục con cái không chỉ là trách
nhiệm nhà trường, xã hội, mà mỗi gia đình đều
có trách nhiệm quan tâm đến việc học tập và rèn
luyện của con em mình, xã hội hoá thể thao
trường học sẽ tác động một cách gián tiếp tới
gia đình của các em. Khi các em tích cực tham
gia các hoạt động TDTT ngoại khoá thì cùng lúc
sẽ kéo theo người thân của các em như ông bà,
cha mẹ, anh chị cùng tham gia để thoả mãn nhu
cầu chơi thể thao của chính con em họ. 

Chúng ta biết rằng, bên cạch gia đình của các
em thì nhóm bạn cùng lứa tuổi là những người
khác giữ vai trò quan trọng. Hầu hết trẻ em đã
có nhóm bạn, thường là cùng lứa tuổi, cùng mối
quan tâm và quan điểm xã hội ở trường học hay
gần nơi cư trú. Đây là bối cảnh khác với gia
đình, trường học khi mà trẻ có thể tham gia các
hoạt động không hoặc ít có sự giám sát trực tiếp
của người lớn. Trong nhóm bạn, vai trò độc lập
của cá nhân góp phần hình thành các kinh
nghiệm trong quan hệ xã hội cũng như ý thức
về bản thân khác với những gì có trong gia đình.
Nhóm bạn cũng tạo ra cơ hội cho các thành viên
chia sẻ, thảo luận về các mối quan tâm mà trong
đó có những cái thường không làm được điều
tương tự với cha mẹ hay các thầy cô giáo. Vai
trò của nhóm bạn có vai trò quan trọng nhất ở
lứa tuổi thiếu niên và thanh niên, đặc biệt là khi
các thành viên bắt đầu sống xa gia đình và trong
quá trình xã hội hóa thường phát sinh mâu thuẫn
giữa gia đình với nhóm bạn. Mâu thuẫn này
được tạo ra do sự khác biệt về thế hệ trong khi
các mẫu văn hóa luôn thay đổi hoặc do mối
quan tâm của gia đình thường có tính chất định
hướng, mục tiêu dài hạn trong khi nhóm bạn lại
tạo ra những sở thích nhất thời, ngắn hạn...Tuy
nhiên, trong khi tham gia nhóm bạn, các thành
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viên dễ có xu hướng tuân thủ và đánh giá tích
cực về nhóm của mình đồng thời nhận dạng một
cách đối lập thậm chí tiêu cực với nhiều nhóm
khác. Trên một khía cạnh khác, nhóm bạn cũng
có khi tạo ra tác động rất tiêu cực đến thành viên
của nhóm đó hoặc nhóm khác bằng cách cùng
hành động để ruồng bỏ, làm xấu hổ thậm chí
hành hạ người đó.

Phong trào TDTT học đường có ảnh hưởng
không nhỏ tới phong trào thể thao quần chúng.
Ngành TDTT và ngành GD&ĐT thường xuyên
có sự phối hợp chặt chẽ và hỗ trợ nhau vì mục
tiêu chung trong sự nghiệp "trồng người", tổ
chức các hoạt động TDTT hàng năm dành cho
lứa tuổi học sinh, thường xuyên tổ chức các giải
thể thao từng môn cho lứa tuổi học sinh để tìm
kiếm các tài năng thể thao trong tiềm năng vốn
có của thành phố. Nhờ vậy, ngành TDTT thành
phố đã đạt được những kết quả đáng kể, các chỉ
tiêu sự nghiệp TDTT hàng năm đều đạt và vượt
mức kế hoạch đề ra về số người tập luyện TDTT
thường xuyên, số hộ gia đình TDTT, số câu lạc
bộ thể thao.

Như vậy, có thể nói gia đình là tác nhân xã
hội hoá đầu tiên và quan trọng. Xã hội hoá thể
thao trường học không chỉ tác động đến các em
học sinh mà tác động đến phần đông xã hội đó
là gia đình và bạn bè của các em. Vì thế, xã hội
hoá thể thao trường học đã gián tiếp trở thành
xã hội hoá thể thao quần chúng.

KEÁT LUAÄN
(1) Về những tiềm năng thực hiện xã hội hóa

TDTT trong các trường THPT thành phố Tuyên
Quang 

- Về lực lượng học sinh: Toàn thành phố
Tuyên Quang có 6 trường THPT chiếm 5,84%
dân số của thành phố; 

- Về đội ngũ cán bộ giáo viên: có 28 giáo
viên THPT chuyên trách TDTT, 100% có trình
độ chuẩn đại học, hầu hết giáo viên có tuổi đời
còn trẻ, nhiệt huyết với nghề, 

- 100% trường có những dụng cụ thiết yếu
phục vụ cho dạy học theo quy định của chương
trình, nhưng hầu hết chưa có nhà tập TDTT. 

- Hiện nay 100% số trường trung học phổ
thông trong thành phố thực hiện tốt giờ TDTT
nội khóa. 

- Hầu hết các trường trong thành phố đã tổ
chức và duy trì thường xuyên hoạt động ngoại
khoá.

(2) Về những hạn chế của công tác xã hội hoá
TDTT trong các trường THPT: 

- Công tác GDTC chưa nhận được sự ủng hộ
mạnh mẽ từ phía phụ huynh học sinh. 

- Một bộ phận giáo viên nhất là giáo viên chủ
nhiệm chưa coi trọng công tác GDTC, chưa coi
TDTT là một phương tiện giáo dục hữu hiệu
ngoài giờ học đối với thanh thiếu niên và học
sinh; 

- Chưa có sự phối hợp chặt chẽ giữa gia đình,
nhà trường và xã hội về công tác GDTC và thể
thao trường học.

- Viêc đánh giá, tổng kết thực trạng công tác
GDTC cho học sinh hàng năm còn nặng về hình
thức chưa sát với thực tế.
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