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NGHIEN Blﬂl TIEM NANG THUC HIEN CHO TRUGNG XA HIII HOA
THE DUC THE THAO TRONG CAC TRUGNG TRUNG HOC PHO THONG
THANH PHO TUYEN QUANG

Tran Anh Diing™

Tém tat:

Qua trinh nghién cru xac dinh dwoc 04 yéu td can thiét khi nghién ctru tiém nang thwc hién
chu trwong xa hdi héa trong cac trwéng THPT thanh phd Tuyén Quang, trén co s& do, danh gia
thwe trang tiém nang thwe hién chd trwong xa hoi héa TDTT cho dbi twong nghién ciru. Két qua
da danh gia dwoc tiém ndng va phan tich cac han ché cla cong tac xa hoi héa TDTT cho dbi
twong nghién ctru.

T khéa: Tiém nang, xa hoi hda, thé duc thé thao, trwdng THPT, thanh phd Tuyén Quang...

Research on the potential of implementing the policy of socializing physical education
and sports in high schools in Tuyen Quang city

Summary:

The research process identified 04 necessary factors when studying the potential for
implementing the socialization policy in high schools in Tuyen Quang city, on that basis, assessing
the current status of the potential for implementing the socialization policy of physical education
and sports for the research subject. The results assessed the potential and analyzed the limitations

of the socialization of physical education and sports for the research subject.
Keywords: Potential, socialization, sports, high school, Tuyen Quang city...

DAT VAN BE

Thanh phd Tuyén Quang 1a mot trong nhiing
dia phuong phat trién kinh té, xa hoi, gido duc,
y té, TDTT con cham so v&i ca nude. Bén canh
do cong tac gido duc da quan tdm nhung chua
dugc triét dé va chua c6 chiéu sau. Hién nay,
toan thanh phd ¢6 06 truong Trung hoc phd
thong (THPT) véi tong s 5.415 hoc sinh; véi
379 can bd quan ly gido duc va gido vién, trong
do co 28 gido vién chuyén trach TDTT - do
chinh 13 tiém nang con ngudi to 16n dé thuc hién
muc tiéu ning cao chat luong gido duc toan dién
cho gigo duc phd thong néi chung va cac truong
THPT noi riéng. Tuy nhién, ngudn kinh phi va
cac diéu kién danh cho phat trién hé théng gido
duc ndi chung va hoat dong TDTT trong truong
hoc néi riéng con nhiéu han ché.

Pé khic phuc nhitng ton tai trén nhiéu chu
truong, bién phap da duoc dé ra, trong d6 c6
chu trurong xa hoi hod TDTT noi chung va xa
hoi hod TDTT trong truong hoc noi riéng la

mot trong nhitng bién phap duoc Pang va Nha
nudc ta rat quan tim. C6 thé khang dinh x4 hoi
hoa TDTT noi chung va xa hoi hod TDTT
trong treong hoc noi riéng 1a mot chu truong
16n, mot chinh sach ding dan phu hop véi quy
luat phat trién x4 hoi nudc ta trong nén kinh té
thi truong dinh huéng XHCN. Va dé cong tac
xa hoi hoa TDTT dat duoc hiéu qua tdi wu, viée
nghién ctru tiém nang thyc hién chu truong xa
hoi hoa trong cac truong THPT thanh phd
Tuyén Quang 1a van dé can thiét, cap thiét va
c6 ¥ nghia thuc tién cao.

PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Qua trinh nghién ctru st dung cac phuong
phap nghién ctru sau: Phuong phap phan tich va
tong hop tai liéu, Phuong phap quan sat su
pham, phuwong phap phong véan, phuong phap
toan hoc thong keé.

Nghién ctru duogc tién hanh tai céac truong
THPT thanh phd Tuyén Quang, tinh Tuyén
Quang.

(ThS, Trwong Dai hoc Tan Trao; Email: trananhdungtq@gmail.com
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KET QUA NGHIEN CGU VA BAN LUAN

Qua tham khao tai liéu, quan sat su pham,
phong van truc tiép cac chuyen gla . nghién
ctru xdc dinh dwoc 04 yéu t6 can thiét khi nghién
clru tiém nang thyc hién chu truong xa hoi hoa
trong cac truong THPT thanh phd Tuyén Quang.
Cu thé gom:

- Tiém nang vé luc luong hoc sinh

- Tiém nang vé co ché té chic hoat dong
dao tao

- Tiém ndng vé doi ngil gido vién TDTT va
gi4o vién chu nhiém 16p

- Tiém ning vé stic lan toa va anh huong xa
hoi cua TDTT truong hoc noéi chung va cac
truongTHPT thong noi riéng

Cu thé:

1. Tiém nang vé lwc lwong hoc sinh

Thong ké theo Béo cao tong két nam hoc
2022 - 2023 va phuong hudng nhiém vu ndm
hoc 2023-2024 cia S6 GD& DT Tuyén Quang.

Niam hoc 2022 - 2023 toan thanh phd Tuyén
Quang c6 06 trLang THPT (khong cO truong
ngoai cong 1ap). S6 16p tong s6 hoc sinh nam
hoc 2023-2024 1a 5.400 em chiém 5,84 dan sb
toan thanh phd.

S6 GD&DT di phdi hop chi dao va to chic
cac hoat dong gido duc nham ting cuong gido
duc dao duc, ky nang séng cho hoc sinh dudi
cac hinh thic nhu: chuyén dé, hoat dong cau
lac bg, sinh hoat tap thé, giao luu gitra céc
truong. Tiép tuc trién khai cac hoat dong cham
soc ste khoé, GDTC (t6 chirc cac giai thi dau

thé thao: bong d4, dién kinh, c& vua ... cac cip)
theo hudng 10ng ghép vao cac mon hoc, két
hop st dung cac tai liéu dé nang cao chat luong
gido duc toan dién cho hoc sinh. Chi dao va
khuyén khich cic truong 1am tét cong tac van
dong, tuyén truyén dé cac bac cha me hoc sinh,
céc cap lanh dao hiéu va thy rd sy can thiét
phai tang ti 1€ hoc 02 budi/ngay, tich cuc tham
muu voi chinh quyén dia phucng trong viéc
xay dung ké hoach phat trién gido duc, tang
cuong co s¢ vat chit va cac diéu kién khac dé
nang cao ty 1¢ hoc 2 budi/ngay, coi d6 1a muc
tiéu wu tién hang dau trong phat trién gido duc
toan dién ¢ dia phuong.

Nim hoc 2023-2024, thanh phd Tuyén
Quang c6 5.400 hoc sinh THPT chiém 5,84 %
dan s6 toan thanh phd day ciing chinh 1a nguén
tiém ning vo cung quan trong trong thuc hién
chién lugc xa hoi hoa gido duc néi chung va xa
hoi hoa TDTT trong nha truong phd thong cac
cép noi riéng theo diing tinh than Nghi quyét
05/2005/NQ-CP cua Chinh phu.

Dé théng ké dugc nhu ciu tap luyén va mic
dd quan tam hay thuong thuc TDTT ctia cac em
hoc sinh THPT thanh phd Tuyén Quang, ching
t6i tién hanh cong tac diéu tra bang phiéu hoi. Qua
két qua dicu tra trén tat ca cac truong THPT trén
dia ban thanh ph6 Tuyén Quang mdi truong 50
em véi tong s6 300 phiéu phong van 150 em nam
va 150 em nit, két qua thu dugc cu thé nhu sau:

+ Khao sat mic do quan tdm cua cac dbi
tuong theo cip hoc dugc trinh bay tai bang 1.

Bang 1. Sw quan tam dén hoat d’{)nQ TDTT cua cac em hoc sinh THPT
thanh pho Tuyén Quang

T T i Béc hoc THPT (n=300)
Mirc do quan tam Sé HS Ty 18 %
1 Quan tam thuong xuyén 96 32.0
2 it quan tam 171 57.0
3 Khong quan tam 33 11.0

Phén tich két qua ¢ bang 1 cho thiy: sy quan
tam cta cac em hoc sinh THPT vé hoat dong
TDTT trén dia ban thanh phd Tuyén Quang la
chua nhiéu, sy quan tim khong thuong xuyén
hoic it quan tim chiém da sd.

+ Théng ké vé hinh thirc theo ddi hoat dong

TDTT cua hoc sinh THPT trén dia ban Tuyén
Quang dugc trinh bay tai bang 2.

Qua phan tich két qua ¢ bang 2 cho thay:
phan 16n cac em hoc sinh THPT ¢ Tuyén Quang
theo ddi cac hoat dong TDTT thong qua truyén
hinh chiém ty 1& 51,7%, bén canh d6, cac hinh
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Bang 2. Hinh thirc theo d6i hoat QC)ng TDTT cua cac em hoc sinh THPT
thanh pho Tuyén Quang

T Bic hoc THPT (n=300)
Hinh thirc theo doi Sé HS Ty 18 %
1 Xem tryc tiép 59 19.70
2 Xem truyén hinh 155 51.70
3 Tap chi, bao dién tir 67 22.30
4 Khong theo doi 19 6.30

Bang 3. Mtrc d9 Iwa chon mén thé thao yéu thich nhét dé tap luyén ngoai khoa
cua cac em hoc sinh THPT thanh pho Tuyén Quang

Bac hoc (mtrc d§ nhu ciu) THPT (%)

T Mén thé thao Nam (n=150) | Nir (n=150)
1 Thé duc tham m§y 2.00 15.00
2 Pién kinh 10.20 8.60
3 Bong da 32.40 1.40
4 Bong chuyén 5.00 3.00
5 Bong 1o 10.00 3.70
6 Béng ban 4.30 2.00
7 Cau long 20.00 50.30
8 V5 thuét 3.70 3.10
9 Boi 16 2.10 2.00
10 Co vua 2.30 6.30
11 Vit 0.10 0.00
12 Xe dap 0.00 0.00
13 Tennis 1.20 1.60
14 Thé duc thé hinh 6.70 3.00
15 Céc mon thé thao khac 0.00 0.00

thirc theo doi TDTT khac ciing ¢6 nhung chiém
ti 18 thap.

+ Khao sat nhu cau tham gia ngoai khoa cac
mon thé thao cua hoc sinh THPT trén dia ban
thanh phd Tuyén Quang dugc trinh bay tai bang 3.

Qua phan tich két qua diéu tra & bang 3 cho
théy muc do lya chon cac mon thé thao yéu thich
nham thoa mén nhu cau tap luyén ngoai khoa cua
cac em la tuong d6i gidng nhau ¢ cac do tudi
cung gidi. Pa so cac em nit thuong thich nhiing
mon trong nha, nhe nhang, quen thudc, dé tap, it
nguodi. Con cac em nam thuong thich nhitng mon
s6i dong va quan chung nhu: bong da, bong 1o,

cau 16ng, vo thuat. Nhung dé thyc hién duge nhu
cau va nguyén vong dugc tap luyén ngoai khoa,
cac em da gap rt nhiéu kho khan.

+ Két qua khao sat nhitng nguyén nhan han
ché viéc tap luyén ngoai khod va thudng thic
TDTT ciia cic em hoc sinh THPT thanh phd
Tuyén Quang dugc trinh bay tai bang 4.

Qua phan tich két qua diéu tra cho thiy co rat
nhiéu nguyén nhan giy anh huong va han ché
viéc tham gia tdp luyén TDTT ngoai khod cta
cac em hoc sinh THPT, trong d6 nhitng nguyén
nhan nhu: chua hiéu duoc higu qua ciia viée tap
luyén TDTT ngoai khoé cta cac em va ca gia
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Bang 4. Nhirng nguyén nhan lam han ché viéc t'ap luyén TDTT goai khoa
cua cac em hoc sinh THPT thanh pho Tuyén Quang

Bic hoc (mirc dj) THPT (n=300)

o Noi dung nguyén nhan S6 § kién dong Ty 1§ %
1 Chua hi€u biét 75 25.00
2 Khong thich 6 2.00
3 Gia dinh khong cho tap 42 14.00
4 Khong c6 thoi gian 82 27.30
5 Khoéng c6 dung cu tap luyén 28 9.30
6 Khong c6 nguoi hudng dan 40 13.30
7 Khong c6 kinh phi 23 7.70
8 Ly do khac ... 4 1.30

dinh cac em, khong c6 thoi gian do viéc hoc qua
tai & truong va hoc thém qua nhiéu 1 nhiing
nguyén nhan co ban nhat can dugc khac phuc.

Tt viée diéu tra vé mirc 46 quan tim, nhu
cau va nhitng nguyén nhan lam anh huodng t&i
viéc tham gia tap luyén TDTT ngoai khoa cua
cac em hoc sinh THPT thanh phd Tuyén Quang,
1a can cu thyc tién dé lya chon va dé xut cac
biép phap trién khai cong tac xa hoi hod TDTT
trong nha truong, tao diéu kién thuan lgi cho cac
em dugc vui choi, giai tri ... dé co tinh than
tham gia vao cac hoat dong khoa hoc khac dugc
t6t hon.

2. Tiém nidng vé co ché tdé chirc hoat
dong dao tao

2.1. Danh gia chung (nam hoc 2022 - 2023)

Theo B4o céo tinh hinh thyc hién ché do,
chinh sach d6i véi doi ngil gido vién pho thong
va nhiém vu trong tdm vé cong tac td chirc bo
may, cong tac can b va phat trién doi ngii can
bd quan 1y gido duc nam hoc 2023-2024, cho
thdy quy mé6 GD&DT cua thanh phd Tuyén
Quang c¢6 xu huéng 6n dinh, viing chic ca vé
co cdu, loai hinh truong 16p, sé luong, chat
luwong doi ngli gido vién va hoc sinh.

Doi ngli can bd quan 1y va gido vién dat
chuan dao tao 1 99,1%, trong d6 ti 18 trén chuan
& cap THPT 1a 11,8%.

Co so vat chét trudng hoc tiép tuc dugc dau
tu theo hudng khang trang, hién dai, 100% cac
xa, phuong c6 truong hoc kién cd, cao tang, c6
san san tap, san choi. Pén nay, toan thanh phd
¢6 1 trudng pho thong dat chuan qubc gia chiém

16,6% tong sd truong trung hoc phd théng trén
toan thanh phd.

Hoat dong doan thé, hoat dong van hoé xa
hoi khong ngimg dugce cling c¢d va phat huy.
Phong trao Cong doan, Poan, Ddi trong truong
hoc dugc duy tri va phat trién siu rong gan lién
véi cac hoat dong gido duc, tham gia tich cuc
vao viéc nang cao chat lugng va 1am sach moi
truong gido duc & mdi co quan don vi.

Phong trao toan dan cham lo sy nghiép gido
duc phat trién manh, dic biét 1a Tuyén Quang
da nhiéu nam lién t6 chic thanh cong Dai hoi
Giao duc, qua day thanh lap duoc Hoi khuyén
hoc c6 y nghia rat 1on trong cong tac xa hoi hoa,
Hoi cuu gido chirc thanh phd va cac trung tam
hoc tap cong dong & 100% xa, phuong, thi tran
bd sung cho sy nghiép gido duc nhimng luc luong
moi rat quan trong xay dyng Tuyén Quang thanh
mdt xa hoi hoc tap. Phong trao rén luyén vi strc
khoé cong dong; phong trao khuyén hoc ... duoc
phat trién manh mé & cac dia phuong, quy
khuyén hoc cac cip huy dong duoc mdi nim hoc
1a tir 3 - 4 ty dong. Nhitng con s ké trén tuy chua
day di nhung 1 mot minh chimg thuyét phyc cho
thdy phong trao xa hoi hoa gio duc & thanh phd
Tuyén Quang da va dang dugc trién khai manh
m¢ va kha toan dién.

Nghién ctru bao cdo hang ndm cua nganh
GD&DT thanh phd Tuyén Quang cho thay:

Tinh hinh trién khai thuc hién cac van ban
qu1 pham phap luat va cac chi thi ctia cap trén
Ve cong tac Thé duc thé thao. Hang nam déu
trién khai cac van ban mot cach kip thoi dén céac
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don vi co s6: Phap 1énh Thé thao, Chi thi 17/CT
— TW Ngay 23/10/2002 cua Ban Bi thu Trung
wong Dang vé phat trién thé duc thé thao dén
nam 2010, chi thi 15/2002/CT-TTg cua Thu
tuéng Chinh phu vé viéc chdng tiéu cuc trong
cac hoat dong thé duc thé thao, Quy ché gido
duc thé chat va thé thao truong hoc (ban hanh
theo Quyét dinh s 14/2001/QD-BGDDT, ngay
3/5/2001). Ngoai ra, S6 GD&DT da c6 cac Van
ban huéng dan timg ndm hoc vé hoat dong gido
duc thé chat, hoat dong ngoai khoa va y té
truong hoc dén tat ca cac bac hoc pho thong.

Tinh hinh thyc hién chuong trinh gid hoc thé
duc noi khéa va cac hoat dong thé thao ngoai khoa
(t6 chtrc va tham gia cac giai thi dau thé thao),
nhitng thuan loi, kho khan va két qua dat duoc.

* Thye hién chwong trinh gio hoc thé duc
ngi khoa

S6 GD&DT Tuyén Quang da chi dao cac don
vi phai nghiém tuc day ding, du ndi dung va
chuong trinh mén Thé duc dé dap ung duoc
muc tiéu gido duc toan dién con ngudi méi vé
Puc, Tri, Thé, My, Giao duc hudng nghiép;
ddng thoi thudng xuyén t6 chic thanh kiém tra
dot xuét va dinh ky:

100% céc truong trung hoc phd théng day
du, dang thot gian va ndi dung.

* Hoat dong ngoai khoa:

Viée to chire rén luyén TDTT va kiém tra tidu
chuan rén luyén than thé 1a diéu bat budc ddi véi
hoc sinh ¢ bac hoc THPT. S¢ Gido duc va Pao
tao da hudng dan, chi dao cac don vi lap ké
hoach t6 churc thuc hién nghiém tac. Két qua ty
1¢ hoc sinh rén luyén va kiém tra dat 100%. Dé
tao diéu kién thuén loi cho phong trao hoat dong
ngoai khoa cac mon trong nha truong 6n dinh,
viéc thuong xuyén to chirc cac giai thi dau cho
cac truong phd thong trong toan tinh 13 rat can
thiét, tir nhitng mon truyén thong nhu dién kinh,
bong da cac truong phd thong tir tiéu hoc dén
trung hoc pho thong con t6 chirc cho cac em cac
hoat dong thé thao khac nhu bong ban, co vua
theo hinh thuc cau lac bg. Ty I¢ cac trudong co
hoat dong ngoai khoa thuong xuyén dat 85%.

Vé doi ngil can b, gido vién thé duc va co
sO vat cht (san tip, nha tap va trang thiét bi
dung cu...) phuc vu cong tac giao duc thé chat
va phong trao thé thao cta don vi).

Tir viéc nhan thic duoc dé phat trién phong
trao va nang cao chét luong phu thudc rat nhiéu
vao tinh hinh co s& vat chat san bai ky thuat; S&
GD&DT di chi dao céac truong hoc phai dau tu
nang cap san bii, mua sim trang thiét bi.

Ngay tir dau nam hoc, tir ngudn thiét bi cung
cap cho céc 16p theo chuong trinh cai cach, cac
don vi da ra soat, kiém ké lai s6 trang thiét bj dé
¢6 ké hoach tw mua sam trang bj dung cu TDTT
phuc vu cho giang day va hoc tdp by mon.,
ngoai ra cac trudng con td chic huy dong luc
lvong hoc sinh tham gia tu sta mé rong mat
bang san bai tap luyén trong nha trudng. Pén
nay trong cac truong hoc da co ban mua sim
day du cac phuong tién thiét bi dé giang day, rén
luyén cac mon thé thao.

San bai, nha tap ciing da c6 chuyén bién tich
cuc. Cac trudng di tin dung stra sang nang cap
san choi, san bai.

Phuong huéng phat trién cong tac gido duc
thé chat va phong trao thé duc thé thao danh cho
hoc sinh, sinh vién, cdn bd ctia don vi trong nam
hoc 2023-2024 va nhitng nim tiép theo

Nang cao nhén thitc dung dan vé tim quan
trong cua cong taic GDTC — phong trao hoat
dong TDTT trong viéc hinh thanh nhan céch cho
hoc sinh cua cac cip quan Iy truc tiép.

Phéi hop chit ché giita cac nganh chire ning to
chure phong trao sau rong. Xac dinh dugc moé hinh
hop 1y cho tung vung, ting trudong cling gitp
phong trio phat trién ca bé rong va chiéu sau.

Boi dudng nang cao trinh do ctia doi ngii 1am
cong tac Thé dyc thé thao Phdi hop trung tim
thi diu va huan luyén TDTT tinh, S& Vin hoa,
thé thao va Du lich tinh t6 chtic cac hoat dong
TDTT tir cap co s& dén cap tinh mot cach
thuong xuyén.

Pau tu CSVC cho céc hoat dong TDTT
trong nha truong, dac biét CSVC dé t6 chure céac
hoat dong TDTT, hoi khoe phu dong cép tinh.

C6 hinh thuce giao luu véi cac don vi ban tu
cAp co s& dén cap tinh vé cac hoat dong TDTT.

2.2. Mét 56 thudn loi va khé khan co béin
doi véi tién trinh thue hién cong tic xa hoi hod
TDTT trong cdc trwong THPT thanh pho
Tuyén Quang

- Thuan loi

Tuyén Quang dang tiép tuc d6i méi co ché
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quan ly tang cuong nguén dau tu tap trung cho
cac nhiém vu trong dlem cac chu:0'ng trinh muc
tiéu mang tdm c& qudc gia veé giao duc va
TDTT: ting diéu kién co so vat chat dap ung
yéu cau dao tao va hoat dong gido duc trong nha
truong. S6 lugng truong dat chuan qudc gia ting
1én hang nam; wu tién dau tu va dao tao nhan
luc; tiép tuc thuc hién cac co ché chinh sach
khuyén khich va khen thuéng cho hoc sinh gioi,
hoc sinh dat cac giai cao ¢ tt ca cac ndi dung;
khuyén khich thanh 1ap cac cau lac bd ngoai
khoa, chuyén mot s6 co s6 thude loai hinh cong
1ap (bao cip) sang loai hinh ngoal cong lap (tu
thu ty chi, tu huy dong ngudn tai tro dé hoat
dong); cing ¢b va nang cao chat luong cac co
s¢ da co.

Mot trong nhitng thuan loi vo cung quan
trong ctia xa hdi hod TDTT d6 1a thu nhap binh
quan GDP dau ngudi cua thanh phd ngay mot
nang lén. Chinh vi nén kinh té phat trién, doi
séng nhan dan dugc cai thién nén viéc cham séc
cho strc khoé ban than trd thanh nhu cau cua
mdi ca nhan, mdi gia dinh va cla toan thanh
phé....

Viéc ting cuong dau tu cho gido duc ciing
ddng thoi 1a diéu kién dé thyuc hién muyc tiéu cua
x4 hoi hoa TDTT ddi véi khu vue truong hoc
phd thong cac cip ndi chung va cac truong
THPT noi riéng. Thanh phd da va dang tich cuc
ting cuong dau tu cho phat trién TDTT, trong
d6 tap trung cho cidc mon thé thao thanh tich
cao, xay dung cac Trung tim thé thao; hd trg vé
nhiéu mat dé phat trién phong trao thé thao quan
chung, dac biét la thé thao truong hoc; tao lap
va phat trién dich vu TDTT, khuyén khich phat
trién cac co s6 TDTT ngoai cong lap ciing nhu
céc t6 chie xa hoi vé TDTT. Cung véi toan xa
ho1, hoc sinh dugc huong nhitng thanh qua cua
nén thé thao nudc nha véi nhitng ¥ nghia nhu
mot loai hinh phuc loi ciia cong dong. Thong
qua do, hoc sinh s€ nhan dugc thong di¢p cua
x4 hoi vé vai tro va tac dung cua ren luy¢n than
thé va nghia vu ctia ban than dbi véi stc khoé
cong dong.

Mo rong pham vi va nang cép cac co sé dao
tao d0i ngii gido vién TDTT cho nha truong phd
thong; ting cudng cong tac bdi dudng chuyén
mon, nghiép vu cho gido vién thé duc thé thao.

Po6i méi chuong trinh mén hoc thé duc ¢ bac
phé thong theo hudng lién thong vé nodi dung
gitra cac cép hoc, st dung cac moén thé thao hién
dai dé cdu trac noi dung chuong trinh, mo rong
pham vi st dung cac mon thé thao ty chon trong
thiét ké noi dung chwong trinh nham tao diéu
kién dé phat trién cac mon thé thao dan toc Didu
d6 da tao ra moi quan hé¢ tich cuc gitra hoat dong
GDTC ctia nha truong ddi voi xu thé xa hoi hoa,
dung chtc ning gido duc dé thuc hién chu
truong xa hoi hoa va nguoc lai.

S& GD&DT can tao moi diéu kién dé phat
trién phong trao thé thao trong hoc sinh: dinh ky
t6 chirc Hoi khoé Phu Pong toan thanh phd,
toan tinh va coi d6 nhu mot ngay Hoi cua thay
va tro cac truong phd thong nham bao céo thanh
tich da dat dugc trong phong trao rén luyén than
thé cua hoc sinh; str dung cac hoat dong TDTT
dé ting cudng quan hé va giao luu giira cac dja
phuong va gitra cac trudng hoc; t chire cac loai
hinh 16p chuyén TDTT trong ddo tao phd thong;
mo rong cac loai hinh Cau lac bo TDTT nham
st dung c6 hi€u qua thoi gian ngoai gio cua hoc
sinh, phat hién bdi dudng nhan tai cung cap cho
thé thao dinh cao.

- Kho khin va han ché cua cong tac GDTC
va hoat dong thé thao trong nha truong THPT
thanh phd Tuyén Quang:

Co ché quan 1y va to chire hoat dong TDTT
trong nha truong THPT thanh phd Tuyén Quang
hoan toan do cac co s¢ gido duc trién khai thuc
hién, cac luc luong xa hoi chua c6 su phéi hop
trong qua trinh thye hién chu truong xa hoi hoa.

Kha niang huy dong tai chinh dau tu truc
tiép cho hoat dong TDTT con qua han hep (ke
ca tir ngudn dau tu cia nha nude va cac ngudn
dau tu khac).

Nhan thtre ctia phu huynh va hoc sinh vé
GDTC va thé thao truong hoc néi chung con rat
han ché; nha trudong va gido vién nhét 1a gido
vién chu nhiém chua coi trong cong tac GDTC,
chua coi TDTT la mot phuong tién gido duc hiru
hiéu ngoai gio hoc dbi v6i thanh thiéu nién va
hoc sinh; chwa c6 su phdi hop giita gia dinh va
nha trudng vé coéng tic GDTC, hoat dong
TDTT; viéc danh gia tinh trang thé that cta hoc
sinh nang tinh hinh thirc; co s¢ vat chét phuc vu
hoc tap va ren luyén ctia hoc sinh con nghéo
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nan. Phong trao TDTT chu yéu tép trung vao
nhitng hoat dong c6 tinh chat doi tuyén trudc
mdi giai thi dau.

2.3 Tiém ndang vé dji ngii gido vién TDTT
va gido vién chu nhiém lop

Théng ké theo Bao cao tinh hinh thuc hién

ché d9, chinh sach dbi voi doi ngil gido vién phd
thong cua S6 GD&DPT Tuyén Quang va két qua
thong ké ciia S& GD&PT Tuyén Quang toan
tinh ¢6 29 trudng trung hoc phé thong. Két qua
dugc trinh bay tai bang 5.

Bang 5. Tiém nang vé doéi ngii giao vién TDTT va gido vién chu nhiém I&p cac trwong

THPT trén dia ban thanh phé Tuyén Quang

Ciap hoc Thue trang THPT
S6 truong 6
S6 16p 157
S6 hoc sinh 5.400
Tong so gio vién 400
Tong so gido vién TDTT 28
- Nam 20 71%
Gidi tinh
- Nit 8 29%
- Th.s 0 0%
-bH 28 100%
Trinh do
! -Ch 0 0.00%
-TC 0 0.00%
Ty 18 GV TDTT/I6p 0.18/1
Ty 18 HS/GV TDTT 193/1
> 50 4 14.30%
Do tudi 30-50 18 64.20%
<30 6 21.40%
S6 GV chii nhiém lép 157

Tir két qua diéu tra duoc théng ké & bang 5
cho thiy:

- Boi ngii gido vién TDTT trong trudng phd
thong nam trén dia ban thanh phd vé co ban dam
bao du bién ché. Ti 1¢ gido vién TDTT nam
chiém da s6. Ti 1& hoc sinh/gido vién twong dbi
phu hop so vd1 mic quy dinh

Hién nay dinh muc tiét day d6i v6i gido vién
THPT 1a 17 tiét/ tuan. S6 tiét thé duc ndi khoa
d6i voi THPT 1a 2 tiét/ tuan, Dya vao d6 dé tinh
ti 1& chudn gido vién TDTT/ 16p 1a 0,18 gido
vién/116p (da dugc trinh bay trong Bang 5).

Lay két qua vé ti 1¢ gido vién TDTT/16p va
hoc sinh /gido vién TDTT tir bang so liéu 5 dé
so sanh voi dinh mirc chuan cho thay, s6 luong
gi4o vién TDTT trong trudng THPT ¢ thanh phé
Tuyén Quang la tuong ddi 6n dinh va dii nén cac

gi0 hoc thé duc déu duoc thuc hién giang day
dang vé1 quy dinh.

- Trinh d6 dao tao: 100% dat chuén, tuy
nhién khong c6 gido vién c6 trinh d¢ thac sy,
day ciing 1a mat han ché vé trinh d6 chuyén mén
ctia giao vién THPT thanh phd Tuyén Quang.

- D6 tudi trén 50 chiém khoang 14,3% so voi
tong s6 lwong gido vién TDTT toan thanh phd,
day 1a lyc lugng sip dén tudi nghi huu trong
vong 5 dén 10 nam toi va can c6 luc luong ké
can. Ti 1é gido vién trong d6 tudi 30 dén 50
tuong ddi cao chiém 64,2%, day 14 luc luong
dang dat dén do chin ctia nghé, diéu do rat thuan
loi cho viéc dam bao chat lugng giang day ndi
dung GDTC va phat trién phong trao TDTT
trong mdi nha truong. Ti 1& gido vién ¢ do tudi
dudi 30 chiém ty 1& 21,4%, day 1a lyc luong tré
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Phong trao TDTT hoc dwéong co éh hwéng khong nhé

t&i phong trao thé thao quan ching

can duoc bdi dudng vé chuyén mén ciing nhu
di hoc nang cao trinh do.

Theo sb liéu thong ké ciia S6 GD&PT Tuyén
Quang, hién nay toan thanh phd c6 6 trudong
THPT, 157 16p hoc, véi tong s6 5.400 hoc sinh;
twong tmg voi moi 16p hoc cd mot giao vién chu
nhiém cho nén sé luong gido vién cha nhiém 16p
la 157 gido vién, cung véi 28 gido vién chuyén
trach TDTT. Pay 1a mot luc lugng hung hau
nhat d6i v6i mot thanh phd nhu Tuyén Quang
dé thuc hién chu truong xa hoi hoa TDTT
truong hoc. Vi doi ngii 185 gido vién (chu
nhiém va TDTT) 1a nhitng can bd c6 trinh do,
c6 nhiét huyét dong vai 1a nguoi dinh hudng,
ngudi tham muu, dan dat, xay dung chién lugc,
phac thao va xay dung ké hoach ... bién nhiing
chu truong cua Pang, cua nganh thanh nhiing
hoat dong truc tiép cua cac em hoc sinh mét
cach c6 hiéu qua nhat.

4. Tiém nang vé sc lan toa va anh
hwéng xa héi cua TDTT trwong hoc néi
chung va cac trw&ngTHPT théng noi riéng

Thuc hién tot cong tac GDTC cho hoc sinh
cac cap tir mam non dén dai hoc trong hé thdng
gido duc qudc 1ap (cong l1ap va ngoai cong 1ap)
la viéc Iam c6 y nghia dac biét quan trong trong
chién luoc con nguoi. Su cuong trang vé thé
chét 14 nhu cau cta moi ngudi néi chung va 1a
muc tiéu ciia mdi qudc gia can dat dugc trong
qua trinh gido duc cho hoc sinh, 1a von quy dé
tao ra tai san tri tu¢ va vat chat cho xa hoi. Vi
vay, cham lo vé thé chit cho hoc sinh trong nha
truong la trach nhi€ém cua toan xa hoi, ctua cac
cép, cac nganh, cac doan thé, trong d6 Bo
GD&DT, Uy ban TDTT va Bo Y té 1a nhitng bd
phan thuong truc. Chi thi 133 TTg ngay
7/3/1995 cua Thu tuéng Chinh phu giao nhiém
vu cho cac nganh, cac cép thuc hién tot cong tac
GDTC cho hogc sinh, trong d6 néu ro: “Bo
GD&DPT can dic biét coi trong viec GDTC
trong nha truong. Quyét dinh s6 2198/QD-TTg
ngay 3/2/2010 vé Chién lugc phat trién Thé duc,
Thé thao Viét Nam dén nim 2020. Tang cuong
thé luc cua thanh nién. Phat trién manh thé duc,
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thé thao, két hop thé thao phong trao va thé thao
thanh tich cao, dan toc va hién dai. Co6 chinh
sach va co ché phu hop dé boi dudng va phat
trién tai nang, dua thé thao nudc ta dat vi tri cao
¢ khu vuc, tung budc tiép can voi chau luc va
thé giéi & nhitng bd mon Viét Nam ¢ vu thé”
(Van kién bai hoi bai biéu toan quéc lan the X
cua bang Cong san Vi¢t Nam), viéc xay dung
Chién lugc phat trién thé duc, thé thao Viét Nam
dén nam 2020 dé ra nhitng nhi¢ém vy, budc di
cu thé nham thé ché hoa quan diém, chu truong
ctia Pang ta dbi v6i su nghiép phat trién thé duc,
thé thao Viét Nam thoi ky hoi nhap quéc té trong
10 ndm t6i 1a can thiét, gop phan tao dung doi
ngil nhan luc c6 du tri tué¢ va suc luc dua nudc
ta co ban tré thanh mot nude cong nghié€p theo
hudng hién dai vao nam 2020.

Cai tién noi dung giang day TDTT noi khoa,
ngoai khod, quy dinh tiéu chuan rén luyén than
thé cho hoc sinh & mdi cép hoc; c6 quy ché bit
budc trong cac truong, nhét 1a cac truong dai
hoc phai c6 san bai, phong tap TDTT; c6 dinh
bién hop 1y va co ké hoach tich cuc dao tao doi
ngil gido vién TDTT, dap tng nhu cau ¢ tit ca
cac cap hoc...”

Tac dong vao thé thao trudng hoc 1a tac dong
truc tiép dén xa hoi, dén su phat trién TDTT
quan ching. Thé thao truong hoc véi stc lan toa
v cuing to 16n téi moi néo dudng, timg goc phd,
ti tAt ca moi noi tir thanh thi, nong thon, vung
sau, vung xa, trung du, mién nai, hai déo ... cir
& dau ¢ hoc sinh 13 & d6 c6 thé thao truong hoc.
Vi luc lugng vo cung 16n manh chiém % dan
s0, lai co d6i ngii hudng din vién 1a cac thay co
gido chuyén trach TDTT giau kinh nghiém,
duoc dao tao co ban ... da giup cac em hoc sinh
phé thong tré thanh mot luc lugng hung hau,
mot luc luong co dugc von ky nang can thiét dé
tiép thu, linh hoi va phat trién nén TDTT quan
chung Bén canh viéc tu tap, tu dao tao, tur phat
trién kién thic phuc vu cho cudc song, cac em
con nhén thie duge xu thé phat trién cua xa hoi.

Thé thao truong hoc vira 1a nhan td, vira 1a
dong luc phat trién thé thao quan chung. Thé
thao truong hoc khong chi dugc phat huy trong
lre lwong hoc sinh pho théng cac cap noi chung
va hoc sinh trung hoc phé théng néi riéng ma
con la dong luc ndéi kéo nhirng nguodi xung

quanh cac em, bdi vi cham lo cho cac em la
trach nhi¢m khong cua riéng ai ma cua toan xa
héi, thue hién xa hoi hod thé thao truong hoc 1a
nham tao ra mot xa hoi tap luyén TDTT thuong
xuyén ngdy cang dong dao, rong rii va tién bo,
thuc hién GDTC trong trudng hoc cac cip 1a
nhim khong ngimg ning cao sirc khoé, thé luc,
tam voc ngudi dan thanh phd Tuyén Quang, hoc
sinh trung hoc phd théng cic cap & Tuyén
Quang ndéi chung va hoc sinh cac truong THPT
thanh phd Tuyén Quang noi riéng.

Viéc gido duc con cai khong chi la trach
nhiém nha trudong, xa hoi, ma mdi gia dinh déu
¢0 trach nhiém quan tam dén viéc hoc tap varen
luyén cua con em minh, xa hdi hoa thé thao
truong hoc sé tac dong mot cach gian tiép toi
gia dinh cua cac em. Khi cac em tich cuc tham
gia cac hoat dong TDTT ngoai khoa thi cung luc
s€ kéo theo nguoi than cua cac em nhu ong ba,
cha me, anh chi cung tham gia dé thoa man nhu
cau choi thé thao cta chinh con em ho.

Chung ta biét rang, bén cach gia dinh cua cac
em thi nhom ban cung lra tudi 1a nhitng nguoi
khac giit vai trd quan trong. Hau hét tré em da
c6 nhom ban, thufmg 1a cung ltra tudi, cung moi
quan tam va quan diém x4 hoi ¢ truong hoc hay
gan noi cu tri. Pay 1a bdi canh khac véi gia
dinh, trudng hoc khi ma tré c6 thé tham gia cac
hoat dong khong hodc it co su giam sat truc tiép
cua nguoi lon. Trong nhom ban, vai tro doc 1ap
ctia c4 nhan gop phan hinh thanh cic kinh
nghiém trong quan hé xa hdi cling nhu y thirc
vé ban than khac voi nhing gi c6 trong gia dinh.
Nhom ban cling tao ra co hdi cho cac thanh vién
chia s¢, thao luan vé cac mbi quan tim ma trong
d6 c6 nhiing cai thuong khong lam dugc diéu
tuong tu v6i cha me hay cac thay co gido. Vai
trd cia nhdm ban cé vai trd quan trong nhat &
Itra tudi thiéu nién va thanh nién, dic biét a khi
cac thanh vién bat dau sdng xa gia dinh va trong
qua trinh x4 hoi héa thuong phat sinh mau thuan
gitta gia dinh véi nhém ban. Mau thuan nay
duoc tao ra do su khac biét vé thé hé trong khi
cic mau vin hoa ludn thay doi hodc do mdi
quan tAm cua gia dinh thuong c6 tinh chit dinh
huong, muc tiéu dai han trong khi nhém ban lai
tao ra nhirng s& thich nhit thoi, ngin han...Tuy
nhién, trong khi tham gia nhom ban, cac thanh
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vién dé c6 xu hudéng tuan thu va danh gia tich
cuc vé nhom ctia minh déng thoi nhan dang mét
cach dbi lap tham chi tiéu cuc voi nhiéu nhom
khac. Trén mot khia canh khac, nhom ban cling
c6 khi tao ra tac dong rat tiéu cuc dén thanh vién
ctia nhom d6 hodc nhom khac bang cach cing
hanh dong dé ruéng bo, 1am x4Au hd tham chi
hanh ha nguoi do.

Phong trao TDTT hoc dudong c6 anh huong
khong nho t6i phong trao thé thao quan ching.
Nganh TDTT va nganh GD&DT thuong xuyén
co su phéi hop chat ché va hd tro nhau vi muyc
tiéu chung trong su nghiép "trong ngudi", to
chuc cac hoat dong TDTT hang nam danh cho
Itra tudi hoc sinh, thuong xuyén t6 chirc cac giai
thé thao tirng mén cho Ira tudi hoc sinh dé tim
kiém céc tai nang thé thao trong tiém ning von
c6 cua thanh phd. Nho vay, nganh TDTT thanh
phé da dat dugc nhimng két qua dang ké, cac chi
tiéu sy nghiép TDTT hang nam déu dat va vuot
murc ké hoach dé ra vé sb nguoi tap luyén TDTT
thuong xuyén, s6 ho gia dinh TDTT, s6 cau lac
b6 thé thao.

Nhu vay, co thé noi gia dinh 1a tac nhan xa
hoi hoa dau tién va quan trong. Xa hoi hoa thé
thao trudng hoc khong chi tic dong dén cac em
hoc sinh ma tac dong dén phan dong xa hoi do
la gia dinh va ban b¢ cta cac em. Vi thé, xa hoi
hoa thé thao truong hoc da gian tiép tré thanh
xa hoi hoa thé thao quan chung.

KET LUAN

(1) Vé nhirng tiém ning thuc hién x4 hoi hoa
TDTT trong cac truong THPT thanh phd Tuyén
Quang

- Vé luc luong hoc sinh: Toan thanh phé
Tuyén Quang c6 6 truong THPT chiém 5,84%
dan sb cta thanh ph;

- V& d6i ngii can bo gido vién: co 28 gido
vién THPT chuyén trach TDTT, 100% c6 trinh
dd chuén dai hoc, hau hét giao vién co tudi doi
con tré, nhiét huyét Vol nghé,

- 100% truong c6 nhitng dung cu thiét yéu
phuc vu cho day hoc theo quy dinh cia chuong
trinh, nhung hau hét chua c6 nha tap TDTT.

- Hién nay 100% s6 truong trung hoc phd
thong trong thanh phd thyuc hién tét gio TDTT
noi khoa.

- Hau hét cac truong trong thanh phd di to
chtrc va duy tri thuong xuyén hoat dong ngoai
khoa.

(2) V& nhitng han ché ctia cong tac xa hoi hoa
TDTT trong cac truong THPT:

- Cong tac GDTC chua nhan dugc sy ung ho
manh mé tir phia phu huynh hoc sinh.

- M6t bo phén gido vién nhit 1a gido vién chu
nhiém chua coi trong cong tac GDTC, chua coi
TDTT la mot phuong tién giao duc hiru hiéu
ngoai gio hoc dbi véi thanh thiéu nién va hoc
sinh;

- Chua c6 su phdi hop chit ché giita gia dinh,
nha trudng va x3 hoi vé cong tic GDTC va thé
thao truong hoc.

- Viéc danh gid, tong két thuc trang cong tac
GDTC cho hoc sinh hang ndm con ning vé hinh
thire chua sat véi thl_l’g té.
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thé duc thé thao

BAI BAO KHOA HOC

9. Ngb ich Linh

Thuyc trang cong tac huan luyén chay 3000m
vii trang vuot chudng ngai vat cia hoc vién nam
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