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Toém tat:

Gia hoéa dan sb dién bién phic tap va téng nhanh da dan dén nhirng anh hwéng lon dbi voi
cong tac cham séc strc khde ngudi cao tudi (NCT) Muc dich ctia nghién ctru nay la théng qua
tdng hop va phan tich cac bao céo khoa hoc dé xac dinh ré thuc trang, déc diém cac yéu td nguy
co té nga cia NCT ndi chung va nguy co té nga cta NCT Viét Nam. Két qua nghién clru cho thay
nguy co té nga ludén thwdng trec (1’0| véi mbi NCT trong cudc sbng hang ngay bao gébm ca cac yéu
t6 bén trong, xung quanh cudc sdng va tat ca cac hoat ddng van dong (HDVD) ma NCT thwc hién.
Nguy co té nga co ban ctia NCT Viét Nam dwoc xac dinh do cac yéu té lwong hoat ddng van dong
thé chat khong du, suy gidm strc manh co bép (SMCB), chirc ndng thang bang va rdi loan bwéc di
do n&o héa Ikra tubi.

T khéa: Nguy co té ngd, ngudi cao tudi.

Study on the risk of falls in the elderly in Vietnam

Summary:

Population aging is complicated and rapidly increasing in number, leading to great impacts on
health care for the elderly. The purpose of this study is to synthesize and analyze reports. Scientific
report to synthesize and analyze fall risk factors for the elderly in general and the risk of falls for the
elderly in Vietnam. Research results show that the risk of falling is always present for every elderly
person in daily life, including factors inside and around life and all physical activities that elderly
people perform. presently. The basic fall risk of Viethamese elderly people is determined by factors
such as insufficient physical activity, decline in basic strength, balance function and gait disorders

due to aging.
Keywords: Risk of falls, elderly.

DAT VAN BE

T¢ nga dugc hiéu 1a bat ky bd phén nao cua
co thé tlep xuc v6i cac mat phang nén thap trong
cac diéu kién khong chii dinh va gy ra cac chan
thuong do nguyén nhan khong mong mudn lam
t6n hai co thé nguoi ndi chung. Té nga 1a mot
van d& pho bién thuong thdy ¢ nhimg ngudi cao
tudi (NCT), té nga 1a nguyén nhan gdy ra rat
nhiéu bénh tat, tir vong va la ngudn sur dung céc
dich vu cham so6c strc khoe, bao gom ca nhap
vién diéu dudng som. Pa s cic ca té ngi co
nguyén nhan c6 thé dinh lu(mg (nhu luc co, bién
d6i dang di, moi truong song,...)[1], viéc nghién
ctru cai thién cac yéu td nay c6 thé giam ty 16 té
nga cho NCT.

Té nga (khong chu y) 1a sy viéc mot nguoi
v0 tinh roi vao trang thai nam trén mat dat. Té
ngd vo tinh khong bao gdm cac trudng hop té

nga do ngoai lyc tdc dong dot ngdt, mat y thue
(ngét) hodc céc loai bénh ly (dot quy, dong
kinh,...). Nguyén nhéan té ngd & NCT c6 rat
nhiéu, chii yéu bao gém suy yéu SMCB, suy
giam churc nang thing bang (CNTB), méc cac
bénh 1y (bao gom ca v1ec dung thude diéu tri),
tam 1y 1tra tudi (bao gdm ca s0' nga, tram cam,
mat ngu,...), cling nhu céc yeu t6 moi truong
(nha ¢, noi luu trd kém an toan),...[2]. T¢ nga
nhiéu 1an thuong do nhiéu yéu té hop thanh.
Hau qua ciia té ngd & NCT c6 thé dan dén su suy
giam SMCB, giam van dong, ting nguy co mac
cac bénh 1y man tinh, giam kha nang tu lap, bién
d6i tam 1y (theo hudng xau) va ting nguy co tir
vong do moi nguyén nhan. Khi NCT da bi té nga
va cac NCTN van con (hoic tang 1én do hau qua
cta 1an té ngd trude do) va khong duoc giai
quyét thi NCTN lap lai la chic chan, 30% s
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nguoi da bi té nga s€ bi té nga lﬁn nira.

Muc dich ctia chiing t6i 1a tong hop cac k1en
thirc co ban lién quan dén té nga, cac yéu tb
nhan thirc co ban vé nguy co dan dén té nga,
ddng thoi tong hop céc tri thire, phuong tién co
ban cho viéc phong ngtra té nga trong cac truong
hop don gian, gin giii va c6 thé thuc hién dbi
véi ban than NCT va nguoi chdm soéc. Hy vong
dong goép vao hé thong co 5O ly thuyet va tang
cuong nhan thirc dung vé té ngd dé gop phan
phong ngura té ngad cho NCT tai Viét Nam.

PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Nghién ctru duge tién hanh dudi dang nghién
ctru tong hop va phan tich 1y luan trén co sé cac
két qua nghién ctru dd cong bd trong va ngoai
nudc, thong qua do hinh thanh cac co s¢ 1y luan
lién quan dén van dé nghién ctru. Cac tai liéu
nghién ctru dugc tong hop tir cac ngudn nghién
clru ¢6 uy tin cao trén thé gidi. Cac ngudn tai
liéu duoc léy tir Pub, Sience, CNKI,... v&i cac
tor khoa “Risk of falls”, “fall prevention”,
“Reality e11derly people”,

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

1. Nguy co té nga caa NCT

1.1. Tong quan NCTN déi véi NCT

S6 lwong NCT s& ngay cang ting. Su tién bd
khong ngimg vé khoa hoc thic déy tién bo vé y
té va cham séc stc khoe, do do tudi tho con
nguoi tang 1én, cun véi d6 nguy co té nga
(NCTN) xuét hién nhiéu hon. M6i nim trén toan
thé gidi udce tinh ¢6 37,3 triéu ca té nga can phai
cham soc y té va cac ca té ngd d gy ra ~646000
nguoi chét, dac biét >80% trong s6 d6 duoc cho
14 & cac nude co thu nhap thip va trung binh[3].
Déi v6i NCT: >20-40% trd 1én duge cho 1a da
nga it nhat méi nam 1 1an, >15% nga hai lan;
50% can su can thiép diéu tri y té sau ngd; Hau
qué thudng thay nhat do té ngi 1a cac vét thuong
hé (21,4%), dap, xung co, bong gan, trat khop,...
(22,6%), gdy xuong (41%), cac truong hop nang
khac nhu chin thuong so néo, tir vong. Hau qua
sau mdi lan té ngi thu:(‘mg kéo dai va anh hudng
sau den chat lugng cudc sdng, tinh doc lap trong
cudc song, tam 1y s¢ ngd, hoat dong song va ca
kinh té ctia con nguoi, xa hdi. Do d6, viée du bao
TN va té nga tai phat duogc cho la yéu t6 dy bao
¢6 can cir cho viée chudn bi cac chuong trinh

diéu tri lau dai ddi voi NCT.

NCT c6 ty 1é té nga cao, d& bi chan thuong,
phuc hoi cham do dé ting nguy co tai nga do
suy thoai tu cac ¢t ngd trude do, nhitng van dé

trén két ndi tao ra mot vong tron (minh hoa tai
hinh 1).

Cic nguyén nbin khic va cic yéu t6 nguy co giy
ngi

Phin héi bio véyéu
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Bénh di kém do bit ding ~
dong

Hinh 1. Vong xoay cua té nga va cac van
dé lién quan

Thé gi6i hién tai, dan s6 ngay cang tang
nhanh, ty 1¢ gia hoa dién ra & moi quoc gia, do
do sb luong NCT bi té ngé ciing tang theo ty 1¢
thudn. Piéu nay gay ra cac ap luc vé nguon luc
kinh té, co s vat chit cia he thong y té. Vi vay,
viéc phong ngu’a té nga 1a rat quan trong va co

y nghia kinh te thyc té cao.

1.2. Cdc yéu té NCTN giy té nga

Moi hoat déng séng ctia con ngudi déu ton
tai cac NCTN dan dén té ngd, danh gia toan dlen
ciac NCTN c6 thé giam dugc nguy co va s
luong té ngd. Can cr vao dic diém, hoan canh
cac chuyén gia phan chia céc yéu t6 NCTN
thanh ba loai: Bén trong (co thé ngudi), bén
ngoai (cac yéu td mang tinh moi trudng) va
HDVD (cac HDVD noi chung). Thong qua he
thong hoa cac nghién ciru chuyén mon, cac yéu
t6 NCTN duoc chia thanh cac loai: 1) Khong
xac dinh; 2) Chua dugc nghién ctru; 3) Co tinh
lién quan khi cac nghién ctru chii dé chinh khac
nhau nhung c6 cung két luan vé mot van dé, loai
nay duoc chia thanh hai loai: a) Khong thé thay
d6i; b) Co thé thay doi.

1.2.1. Céc yéu t6 NCTN bén trong

Céc yéu t6 NCTN bén trong 1a cac yéu tb c6
lién quan tryc tiép dén co thé con ngudi, trong
d6 cac NCTN thudc nhoém khong xac dinh gom
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c¢6 cac HDVD phy thudc trong cudc séng hang
ngay (ADL), mirc d chdm soc, gidi tinh,... Cac
nghién ctru vé NCTN lién quan dén gidi tinh
van chua dugce 16 rang do van dé thoi gian séng
bat dau tro thanh NCT ciia nit>nam.

Céc yéu td NCTN chua duoc nghién ctru bao
gdm cam giac ngoai bién, cac chat kich thich
(bia, ruou, chat gy nghién, thudc 14,...), cac chi
50 co thé. Cac yéu t6 NCTN c6 lién quan khong
thé thay doi bao gdbm ting do tudi, cac van dé
tam 1y, thude diéu tri bénh, nang luc kiém soat
van dong, tién sir bénh 1y, cac bénh 1y vé xuong
khép, tim mach va huyét ap.

Céac yéu t6 NCTN c6 lién quan c6 thé thay
d6i bao gdm ning luc théng bang, SMCB, nang
luc phan ung, kha nang ph01 hop van dong, ro1
loan giac ngu. Mot yéu t6 quan trong ctia cudc
song dugc x€ép vao nhém rui ro ben trong do la
giac ngu. Ngudi cang cao tudi, cau tric giac ngu
cang thay (101 nhiéu, thoi gian va chat luong gidc
ngi cang ngin va kém di theo ti 18 nghlch Mot
sO nguyén nhan khac c6 thé thay doi da duoc
ghi nhan bao gébm: Céc nhu ciu sinh 1y nhu di
vé sinh (90%), cac cam giac tAm 1y x4u do cac
tac dong nhat thoi (40%), cac tac dong ngoai
canh nhu am thanh, rung dong (34%), cac cam
giac vé co thé nhu dau, ngira, néng lanh (15%).
Ri loan gidc ngu dén dén cac bién doi vé nhip
sinh hoc co thé do d6 dan dén cac hiéu tng mét
moi, mét tap trung, ... lam ting NCTN.

1.2.2. Cdc yéu té6 NCTN bén ngoai

Céc yéu t6 bén ngoai 1a moi thtr trong tac voi
con ngudi trong pham vi mdi trudng (bao gom
ca mdi trudong ty nhién va moi trudng sdng).
Dbi véi cac hién tugng vé moi truong tu nhién,
thong qua céc tai liéu vé khi tuong dugc cung
cap hang ngay, cic nha nghién ctru di xac dinh
dugc cac mirc do anh hudng theo timg yéu td,
do d6 khong con cac yéu to khong xac dinh va
chua dugc nghién clru danh gia & céac truong
hop moi truong phd thong.

Cac NCTN c6 lién quan c6 thé thay doi bao
gém vat dung sinh hoat, dung cu hd tro, cAu trac
va sy sap xép noi , cuong do anh sang, cc vat
thé tao cam giac rdi loan, hoan canh moi trudng
song tong thé anh hudong dén nhu cau ca nhan
(vi du: Moi truong qua 6n ao, am udt giy
trom,...).

Mot yéu té dugc sip xép vao nhom cac
NCTN bén ngoai nhung lién quan dén hoan
canh séng c6 nguy co dan dén NCTN cao duoc
xac dinh 1a vi tri, vai tro ciia cd nhan NCT trong
gia dinh. C6 mot s nghién ciru ghi nhan nhiing
NCT c6 vi tri quan trong trong gia dinh, dugc
tham gia va quyét dinh cong viéc c6 ty 1¢ nga
thap hon (0,5—0,65) so voi nhitng NCT chi
séng phu thudc.

1.2.3. Céc yéu té6 NCIN lién quan dén
HDVD

Yéu t6 NCTN nay duoc chia lam hai loai 1a
HDVD c6 nguy co cao va HDVD tao ra cu té
ngi. Trong d6, cac HDVD c6 thé thay doi bao
gom: Ludi HDVD thé chat; Cac tu thé dimg, di,
ngdi; Cac HDVD c¢o tinh gip gap; Su thay doi
cac thoi quen HDVD; Va cac HDVD khong
dinh lugong tinh an toan.

Cac NCTN bén trong quan trong nhat 1a
SMCB, kha ning thing bang, ning lyc phan
g va r6i loan gidc ngu. Cac yéu t6 nay duoc
chting minh bang cac bao cdo ¢ d tin cdy cho
thiy né c6 kha nang ting NCTN d6i voi NCT.
Céac NCTN bén ngoéli duogc cho 1a c6 lién quan
mat thiét t6i cac yéu t6 vat dung s1nh hoat, dung
cu hd tro, ciu truc va sy sap xep noi ¢, hoan
canh mdi trudng song tong thé anh huong dén
nhu cau ca nhan. Cac yéu to6 HDVD quan trong
nhat bao gdm ludi HDVD thé chit, cac HDVD
khong xédc dinh dugc muc do0 NCTN, cac
HDVD c6 tinh gip gap va tam 1y so té ngd. Cac
NCTN nay duogc tap hop va danh gia dua trén
cac bang chimg xac thuc va tin cay, co thé duoc
dung lam phuong tién can thién va phong ngura
té nga cho NCT.

2. Cac van dé vé té nga va NCTN caa NCT
Viét Nam

2.1. Pic diém té nga ciia NCT Viét Nam

Viét Nam 1a nudc thuan chat van hoa A
Pong, nhat quan duy tri cac méi quan hé gin bo
cac thé hé gia dinh va dong ho, vi vy ty 16 NCT
séng don than trong x4 hoi rat nho. Mt trai ciia
mdi quan hé dang budc gia dinh A Pong co thé
lam giam tinh tu chu, tang ty 1€ phu thudc cua
NCT[4]. Cac nghién ctru ¢ khu vuc BDong Nam
A chirng minh, NCT séng vo1 vo hoac chéng co
NCTN thap hon so véi cac thanh vién khéc.
Ngoai ra, gidng nhu da s NCT chau A, NCT
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Viét Nam ciling c6 xu hudng thuc hién HDVD
it hon so voi NCT tai cac nude phat trién .

bac diém vé trinh d6 hoc vAn va kinh té xa
hoi thip anh hudng t6i stiic khoe NCT, do do
taing cao NCTN[5]. Pic diém céu trac dan sb
nhom NCT nghiéng nhiéu vé cic ving nong
thon[6], noi co cac diéu kién kinh té han ché
cling ¢6 anh huong 16n d&én viée cham séc sirc
khoe tong thé ciia NCT. Mot s6 nghién ciru
dugc thuc hi¢n & mot s0 nuée dang phat trién
nhu Viét Nam ciing cho rang cac bién phap can
thiép nhiéu huéng cua xa hoi két hop véi cac
chinh sach phu hgp cta cac chinh phu c6 hi¢u
qua lam giam ty 1¢ té ngd & NCT.

2.2. Cic yéu t6 NCTN ¢ NCT Viét Nam

C6 nhiéu yéu t6 NCTN & NCT Viét Nam,
didu nay gay kho khin cho viéc xay dung cac
bién phap can thiép cai thién ¢ cong dong xa
ho6i. Ghi nhan trong mét s bao céo cua cac tac
gia Viét Nam cho thay, c6 nhiéu yéu té anh
huong dén ty 16 té nga ciia NCT Viét Nam nhur:
tudi tac, tram cam[7], khong c6 kién thirc phong
nglra té ngd, nhiém vu kép khi di bo, mat cam
gidc tay/chan, thuc giam dau, ciu thang qua
cao, phong tam tron truot; Kién thirc phong
chong té ngd cua NCT va ngucn cham soc[8],
phau thuat duc thuy tinh thé va thuoc diéu tri.
Mot s6 nghién ctru dich t& hoc cho ring, té nga
& NCT lién quan nhiéu dén cac yéu t6 bénh Iy
nhu rdi loan nhip tim, céc van dé vé nhiém
trung, ting huyét ap,...hodc cac bénh man tinh,
cling c6 thé 1a nhimng tac dong tir ldo hoa t6i
SMCB, dang di, thi giac,...[9] (hinh 2).

2.2.1. Tang NCTN do lwong HPVP thé chit
khong du

2) Cic yu16 NCTN bén ngoii
hay ¢i: Dié

) Yeu 0 NCTN bén wong
thé thay i Hoat dvng
ong; t dong cham séc; Tudi, gici

tao cam gidc
16i loan; Hoin cinh séng (néng, lanh,
uon, dnh sing, ), Vai wd cia NCT 3) Cic yéu 18 NCTN lién quan dén
wong gia dinh. HDVD
» Cé thé thay déi- Ludi HDVD thé
cha\ HDVD gip gap T)uv i hmh
HDV:

Réi loan gmc.}gn Cic vin tim 1y,
Lio héa thin kinh.
» Khong xic inh: Cim gidc Ding

chit kich thich, gy nghi¢n; Hinh thdi
the.

Hinh 2. Tdng hop cac yéu té NCTN & NCT
Viét Nam

Loi ich ciia hoat dong thé chit (HPTC) ddi
v6i stc khoe da duge chirng minh tir thuc té va
nghién ctru khoa hoc[10]. So v&i cac nhdém tudi
khac, NCT c¢6 mic HDTC thap nhat. Mot sb
hoat dong thuong thdy ciia NCT nhu xem tivi,
sir dung méy tinh va ngdi nhiéu duoc danh gia
vao trang thai it HDVD véi muc ti€u hao nang
lugng tr 1,0—1,5METs. Mot s6 bao cdo ching
minh, da s6 NCT >60 tudi danh 80% thoi gian
khong ngu (=8—12 gio/ngay) cho cac hoat
dong thugc nhoém it HDVD.

2.2.2. Suy yéu SMCB la NCTN chinh dén dén
té ngd va tang mu’c dé chdn thirong ¢ NCT

Cang cao tudi, co thé con nguoi cang cé
nhiéu sy thay ddi, duoe goi chung 1a 130 héa do
tudi tac. Qua trinh 13o héa dan dén nhiéu thay
déi d6i v6i co bip, phd thong nhét 1 tinh trang
mat khoi 1u:0'ng co (Sarcopema) Sau tubi 50 &
con nguoi, moi nam khéi luong co giam ~2%.
M&i 10 nam sau tudi 50, SMCB giam ~15%.
Giam SMCB dong nghia v6i giam sirc manh co
thé noéi chung dugc xac dinh c6 lién quan truc
tiép va chic chan dbi voi NCTN va muc do
chan thuong ¢ NCT.

SMCB va strc manh dong vai tro chinh dam
bao ning luc thing bang cua co thé ngudi dién
bién trong trang thai on dinh. Trong cac diéu
kién b1nh thuong, thong cac glac quan hudng
tam tiép nhan cac thong tin vé moi truong va
diéu kién hoat dong, sau do6 h¢ than kinh diéu
chinh truong luc co, tu thé co thé phu hop va
tra 101 bang HDVD tuong tng (hinh 3). Ting
cuong SMCB ¢6 thé cai thién ning lyc thing
béng ctia NCT.

2.2.3. Tang NCTN do suy giam chirc nang
thang bang

Nhan thire: chire nang tién dinh, cac cam
nhan, thi luc

Dép vmg: Sirc manh co
bap

N

Can bang Phan ung
dong bao vé
| Truot. wuot hodc
moi de doa khac v e v N Géy xuong hodc
dbi véi su cén P2 F chén thuong
biing — Khic

Hinh 3. Vai tré cia SMCB déi véi TN
va cac chan thwong & NCT
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Ngwi cao tudi c6 nguy co té nga cao. Viéc thwong xuyén tap luyén cac bai tap thé duc

Al
X

thiang bang gop phan hé tro trong viéc giam nguy co’ té nga & ngwoi cao tubi.

Thing bang duoc xac dinh 13 viéc st dung
tong hop cung thoi diém nhiéu chiic ning van
dong, hé co xuong khép dé giit trong tim cua co
thé nam trong giGi han on dinh trong khung hinh
thai co thé. Ngoai ra, thing bang dat duoc khi c¢6
su phéi hop cta nhiéu hé thong co quan, bao gdm
ca thi giac, thinh giac va tién dinh. Lao hoa co
thé dan dén sy thay doi chirc ning cua cac hé
thong co quan trong co thé, va bat ctr sy suy giam
nao lién quan dén cic hé thong dam bao tinh
thang bang déu co thé dan dén viéc mat thing
bang cuia co thé. Pbi voi NCT, nhiing thay doi
trong pham vi chuyén dong, SMCB, tinh linh
hoat than kinh van dong, xir 1y cam giac va phoi
hop van dong co khdp gop phan lam giam d6 on
dinh thing bang, qua d6 lam giam kha ning thich
tmg va HDVD trong cac mdi truong song phirc
tap. Thiang bang duoc xac dinh 1a yéu t6 trong
yéu, can thiét d& NCT thuc hién cac HDVD séng
hang ngay mét cach an toan, duy tri su doc lap
va cac moi quan hé xa hdi trong cong dong. Chirc
ning thiang bang suy giam la mot trong cac

nguyén nhan chinh dan dén té ngi, dong thoi viéc
can thiép va danh gia chtic ning thang bang co
vai trd quan trong trong viéc xac dinh NCTN
cling nhu phong ngtra té nga cao.

Déi voi NCT, du sire khoe tét hay khong tét,
it hodac khong HDVD dugc xac dinh 1a mot
trong cac yéu t6 chinh thuc day su suy giam cac
hé chirc nang co thé. Piéu nay ciing duoc xac
dinh ¢6 tac dong tiéu cuc ro rang dén kha ning
kiém soat chirc ning thiang bang. Chinh vi vay,
tang cuong HDVD thé chit ¢ bat ci hinh thirc
nao déu co thé co tac dung cai thién chiic ning
thang bang, qua d6 c6 hiéu qua giam NCTN.

2.2.4. Tang NCTN do réi loan buéc di

Dich té hoc cuia budc di c6 lién quan mat
thiét ddi voi cac chic nang nhan thic va than
kinh phtre tap doi hoi sy thong nhat va phédi hop
ctia nhiéu hé co quan than kinh véi nhau, do d6
n6 dugc cho 1a hoat dong ddc 1ap, don gian. Chi
can mot su rdi loan & bat ky khau nao dé c6 thé
dan dén sy rdi loan cia ca hé théng 1am thay doi
hinh thai budc di, do d¢6 din dén NCTN ting
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1én. Anh hudng cua rdi loan budce di dbi véi
NCT la rit pho bién va ting theo d6 tudi
(60—69 ty 18 mac 10%; >70 ty 1& mac ~30%;
>85 ty 18 anh hudng ~82%). Réi loan bude di
dan dén suy giam nang luc thing bang duoc cho
1a nguyén nhan phd bién cia TN ¢ NCT. 2/3 cac
truong hop 16i loan buéde di duge xac dinh cé
lién quan dén sy suy giam céc chirc nang ctia hé
than kinh, sy suy giam nay lai thuong duoc thiy
khi qué trinh 130 héa & NCT ting theo do tudi.
R&i loan bude di & NCT lién quan chit ché dén
cac yéu td cam gidc dau, cam nhén chung cta
co thé, giam nang luc phan tng va suy giam
SMCB, vi viy cac thong sd nay ciing duoc dé
su dung dé du doan sy r6i loan buée di cho NCT
vé sau[11]. Ngoai ra, tc d6 di thap ciing duoc
cho 12 biéu hién cua cac yéu tb NCTN cao dbi
v6i NCT nhu cac van dén vé tram cam, té ngi
tai phat, thudc diéu tri[12].

Ngoai cac dic diém chung, Viét Nam c6 cac
dic thu hé thong kinh té x4 hoi va truyén théng
van héa xi hoi vé cac mdi quan hé cham soc
trong g1a dinh, cac dic diém nay cung c6 thé 1a
yéu to quan trong anh huong dén stc khoe
thong qua cac dau hién bién doi cua budc di.

KET LUAN

S6 ca té ngd ngay cang tang do luong NCT
ting nhanh trén ca thé gidi ndi chung va Viét
Nam noi1 riéng. T¢é ngd khong phai 1a sy kién
ngau nhién va cé thé duoc dy doan béng cach
danh gia cac yéu t6 nguy co nhat dinh. NCTN
tang 1én do tac dong tich liy ctia nhiéu yéu tb
nguy co, chinh vi vay viéc danh gia NCTN da
yéu tb trd nén quan trong. NCTN rat da dang
lién quan dén cac yéu t6 bén trong co thé con
ngudi, moi trudng song bén ngodi co thé va tat
ca cac HbVD con nguoi thuc hién. Chinh vi
vay, NCTN la thuong truc va c6 anh huong dén
cudc séng cua chinh NCT va cac chuong trinh
y té cong dong. Cac yéu td NCTN co ban cua
NCT Viét Nam duoc xac dinh gém tang NCTN
do lugng HDVD thé chat khong du, suy giam
SMCB, chtic ning thing bang va réi loan budc
di do ndo hoa ltra tudi.
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