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QUY TRINH UNG DUNG l:lll\lﬁ NGHE TRONG NHAN DANG
VA PHAN TiCH CHUYEN BONG TRONG THE THAO

Tom tat:

Lé Tri Trwong; Ngé Trang Hwng®@
Nguyén Thij Ha®

Théng qua nghién ctru ly thuyét va cac tai liéu lién quan, cac :[éc gia da lam rd quy trinh (rng
dung cong nghé 4.0 trong nhan dang va phan tich chuyén dong thé thao. Quy trinh trng dung cong
nghé 4.0 trong nhan dang va phan tich chuyén déng thé thao gdm 6 giai doan thwc hién va 7 dbi

twong tham gia.

Twr khéa: quy trinh, &ng dung, cdng nghé, nhan dang, phan tich chuyén déng, thé thao.

Process of applying technology in recognition and analysis of movement in sports

Summary:

Through the study of related theories and documents, the article clarifies the process of applying
4.0 technology in sports movement recognition and analysis. The process of applying 4.0 technology
in sports movement recognition and analysis includes 6 implementation stages and 7 participants.

Keywords: process, application, technology, recognition, motion analysis, sports.

DAT VAN BE

Ung dung cong nghé (CN) 4.0 khong chi
trong thé thao ma dién ra & hau hét cac linh vuc.
D3 ¢6 nhiéu nghién ctru tip trung vao cac khau
khac nhau cua cong tac huan luyén VDV nhu:
Luong van dong, glam sat Va quan ly qué trinh
hodi phuc... Cac din giai vé cach sir dung CN
trong cac linh vuc TDTT rat da dang. Ching
han: Di chuyén ctia ngudi tap c6 thé giam sat
thong qua hé thong dinh vi GPS, thiét bi do quan
tinh (IMU), hé théng theo ddi quang hoc...
Luong van dong tic dong dén phan tng bén
trong co thé nguoi tap c6 thé duge ghi lai bang
méy do nhip tim, do luong cong ning tuan hoan
—ho hép tr xa, do lactate... Hi¢n tai, chung ta
dang thdy cac giai phap CN tiém ning cé thé
g dung trong thé thao nhu: thiét bi cdy ghép,
ghi lai chuyén dong khong diém danh diu, phan
tich hoi tho, quan 4o thong minh, dé 16t co sinh
hoc va cam bién da. Do viy, nha quan ly va
HLV khi ung dung cong ngh¢ pha1 danh gia
nghiém tic rat nh1eu lga chon san co/tu xay
dung va dua ra quyét dinh sang sudt vé viéc ap
dung CN trong bdi canh cu thé ciia mdi mon thé
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thao hodc van dé chuyén sau. Nhimng cau hoi
theo ngir canh cu thé nay yéu cau danh gia cu
thé vé CN du tinh sir dung va bing ching. Xac
dinh quy trinh tmg dung cung cap mot khuon
kho nén tang, don gian dé hd trg qué trinh ra
quyét dinh vé ing dung CN trong nhan dang va
phan tich chuyén dong thé thao.

PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Qua trinh nghién ctru st dung phuong phap
phan tich va tong hop tai liéu, phuong phap
phong Vén7Vé. phuong phép toan hoc thong ké.

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

Qua nghién ctru cac 1y thuyét va tai liéu lién
quan (Quan ly du an - ISO 21500) viéc xay
dung quy trinh img dung cong nghé 4.0 trong
nhan dang va phan tich chuyén dong thé thao
dugc xay dung trén co s¢ tong hop, phan tich
02 yéu td co ban gém: 6 giai doan thyc hién va
7 @i tuong tham gia.

1) Giai doan xac dinh nhu céu

Muc tiéu: Xac dinh cic van dé va nhu cau
vu tién can giai quyét trong viéc ung dung
cong nghé trong to chirc. Viéc xac dinh chinh
xéac nhu cau 13 yéu t6 quan trong dam bao viéc
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trién khai mg dung cong nghé mang lai hiéu
qua va thanh cong.

Doi twong tham gia: (1) Nha quan ly: La
nhoém nguoi quyét dinh cac van dé can uu tién
ung dung cong nghé trén co s& yéu cau cua thyc
tién va nguon luc cta to chic; (2) HLV; Chuyen
gia, nha khoa hoc; VDV: La nhém nguoi dé xuét
cac van d¢, yéu cau lién quan dén viéc ing dung
cong ngh¢ trong cong hoat dong ctia minh; (3)
Chuyén gia cong nghé: La nhém ngudi hé thong
hoa cac yéu cau cua ngudi dung trong cac hoat
dong, linh vuc cu thé dudi dang céc bai toan
cong nghé tir d6 xac dinh cac giai phap nham
giai quyét cac van dé do.

Két qua dw kién: Quyét dinh vé cac nhu cau
wu tién can giai quyét trong ngan han va dai han.

2) Giai doan phan tich, dé xuét giai phap

Muc tiéu: Trén co sé cac nhu cdu uu tién giai
quyét dugc xac dinh trong giai doan trudc, lya
chon cac giai phap cong nghé nham giai quyét
cac van dé duoc dit ra.

Doi twong tham gia: (1) Nha quan 1y: La
nhom ngudi quyét dinh cac giai phap, tng dung
cong ngh¢ s€ duogc trién khai; (2) HLV; Chuyén
gia, nha khoa hoc; VDV: La nhom nguoi cung
cép cac thong tin, dir li€u, tri thirc phuc vu hoat
dong nghién clru, danh gia, lva chon cac giai
phap cong nghé phu hop; (3) Chuyen gla cong
nghé: La nhoém ngudi nghién ciru, dé xuat cac
giai phap, ung dung cong nghé nham giai quyét
cac yéu cau cia bai toan; (4) Cong ty va doanh
nghi€p cong nghé: La nhom s€ gidi thiéu, quang
bé cac san pham, cong nghé nham dap tmg mot
phan hay toan bo cac yéu cau cua to chirc dé tir
d6 don vi, t6 chirc c6 thé lya chon va trién khai
trong thuc té.

Két qua du kién: Quyét dinh Iya chon cac giai
phap, ing dung cong nghé s& duoc trién khai.

3) Xac dinh 1§ trinh, ngudn lue trién khai

Muc tiéu: Xay dung 19 trinh chi tiét cho viéc
trién khai img dung cong ngh¢ ciing nhu chuan
bi cac nguén luc can thiét dam bao cho viée ung
dung cong ngh¢ mot cach thanh cong.

Doi twong tham gia: (1) Nha quan 1y: La
nhom ngudi quyét dinh 19 trinh, chi phi ciing
nhu cac ngudn luc cho viée trién khai ing dung
cong nghé; (2) Cong ty va doanh nghiép cong
nghé: La nhom s€ xac dinh thoi gian, chi phi,

cac hang myc cong viéc chi tiét can trién khai;
(3) Nha tai tr, ddi tac va cac ddi twong khac:
La nhom s& dua ra cac cam két, hd trg trong qua
trinh thuc hién.

Két qua dw kién: Ké hoach chi tiét vé viéc
trién khai tmg dung CN va ngudn lyc dam bao.

4) T6 chirc thyc hién

Muc tiéu: Thiét ké, xay dung san pham, ing
dung cong nghé dap tmg day du cac yéu cau dat
ra trong giai doan trudec.

Déi twong tham gia: (1) Nha quan ly: To
chue trién khai tmg dung cong nghé trong don
vi, to chirc; Lua chon cac Cong ty, doanh nghiép
cong nghé thyc hién viéc xay dung, cung cap
cac giai phap cong nghé dap g yéu cau cta to
chirc; Quan ly, giam sat viéc trién khai Gmg dung
cong nghé tuan thu cac quy dinh cua phap luat;
(2) Chuyén gia cong nghé: Giam sat cac muc
tiéu, yéu cau ky thuat duoc dat ra, dam bao cong
nghé dugc ung dung, trién khai phu hop va
mang lai hiéu qua cao; (3) Cong ty va doanh
nghiép cong nghé: T chirc thiét ké, xay dung
san pham cong nghé dap ung yéu cau dat ra; (4)
Nha tai tro va dbi tac khac: HO tro trong qua
trinh thuc hién.

Két qud dw kién: Hinh thanh cong nghé, san
pham tng dung trong hoat dong ciia to chc.

5) Trién khai thir nghiém

Muc tiéu: Thu nghiém viéc dap ung cua san
pham cong nghé trong hoat dong cua to chic.

Pbi tuong tham gia: (1) Nha quan 1y: La
nhoém ngudi quan 1y, gidm sat viéc to chuc trién
khai thir nghiém trong thuc té. Panh gia mic do
dap tng cua san pham cong nghé trong hoat
dong cua to chac; (2) HLV; Chuyén gia, nha
khoa hoc; VDV: La nhom ngudi truc tiép st
dung cac san pham cong nghé, dong thdi cung
cAp cac thong tin, phan hoi vé san pham cong
nghé trong qua trinh st dung; (3) Chuyén gia
cong nghé: La nhoém ngudi tham gia y kién,
phan bién vé cac van dé phat sinh trong qua
trinh thr nghiém; (4) Cong ty va doanh nghi¢p
cong nghé: La nhom s€ dam bao vi¢c van hanh
thur nghiém, thu thap thong tin dir li¢u trong qua
thir nghiém dé tir d6 ¢ cac danh gia, phan tich
nham cai tién san pham cong nghé ctia minh; (5)
Nha tai tro, d6i tac va cac ddi twong khac: HO
trg trong qua trinh thuc hién thur nghiém.
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Két qua dw kién: Cac két qua, sb liéu thu
nghiém san pham cong nghé trong thyc tién
hoat dong cuia t chirc; muirc do dap ung cta san
pham, cong nghé ddi vai cac yéu cau dit ra.

6) Panh gia va diéu chinh

Muc tiéu: Danh gia cu thé cac van dé phat
sinh trong qua trinh thir nghiém. Tung budc cai
thién chét luong viéc tmg dung cong nghé.

Déi twong tham gia: (1) Nha quan ly: La
nhém ngudi danh gia hidu qua ciing nhu han ché
ctia viée tmg dung cong nghé tir d6 co cac quyét
dinh diéu chinh cho phu hop; (2) HLV; Chuyén
gia, nha khoa hoc; VDV: La nhém nguoi dua ra
cac han ché, ton tai cia viéc ung dung cong
ngh¢, dé xuét cac van dé m&i nham cai tién hodc

thay ddi cong nghé; (3) Chuyén gia cong nghé:
La nhém nguoi xem xét viée ung dung cong
nghé dudi goc do k¥ thuat dé tim ra cac diém
han ché cua cong nghé, dé xut cac giai phap dé
nang cao hiéu qua cong nghé¢; (4) Cong ty va
doanh nghiép cong nghé: La nhom sé tryuc tiép
tiép thu cic y kién danh gia dong thoi didu
chinh, bé sung cac cong nghé cho phu hop véi
nhu cau ctia ngudi dung va khach hang.

Két qua dw kién: Céc bai hoc kinh nghiém,
cac san phim cong nghé méi

Trén co s& phén tich néu trén, dé xuit quy
trinh rng dung cong ngh¢ 4.0 trong nhan dang
va phan tich chuyén dong thé thao nhu trinh bay
6 hinh 1.

50 DO QUY TRINH IPNG DUNG CONG NGHE NHAN DANG VA PHAN TiCH CHUYEN DONG TRONG CAC MON THE THAO

Xac dinh nhu cau Phan tich dé xuat giai phap Xaedioh noronlecva
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Hinh 1. S’ d6 quy trinh trng dung CN 4.0 trong nhén dang
va phan tich chuyén dong thé thao

KET LUAN

Nghién ctru da xay dung dugc quy trinh tng
dung cong ngh¢ 4.0 trong nhén dang va phan
tich chuyén dong thé thao. Quy trinh bat dau véi
viée xac dinh nhu cau trong viéc ing dung cong
nghé va két thuc sau khi thuc hién viéc danh gia
va diéu chinh. Cac giai doan thuc hién trong quy
trinh c6 sy phu thudc lan nhau tuong ddi ro
rang, két qua cta giai doan trudc 14 tién d&, dau
vao clia cac giai doan tiép theo. Khong phai tat
ca cac tuong tac déu dugc chi ra trong so dd quy

trinh hay quy trinh ing dung cong ngh¢ dugc
xdy dung s& ap dung mot cach day du ddi voi
tat ca cac cong viéc lién quan dén ung dung
cong nghé. Trong qua trinh thuc hién, cac giai
doan thuong xay ra dong thoi, chong lan va
tuong tac 1an nhau.

Viée danh gia két qua thyc hién trong ting
giai doan s€ dugc thuc hién lién tuc nham dam
bao cho viéc g dung cong nghé mdt cach
thanh cong. Viéc danh gia cac két qua thuc hién
s€ duogc thuc hién theo hinh thic xép hang hodc
tiéu chi dat, hay khong dat. Dbi vé6i cac két qua
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Nhan dang va phan tich chuyén déng trong cac mon thé thao la ndi dung quan trong
giup phan tich ky thuat dong tac, lam co’ sé tac dong cac giai phap phu hop nang cao
hiéu qua thwc hién cac ky thuat dong tac thé thao

chua dat can tra vé giai doan trudc dé bd sung,
diéu chinh cho phu hgp.
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