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XAC BINH YEU CAU IlIlI M1 CHUGNG TRINH BAO TAO CU NHAN
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Tom tat:

Pham Durc Vién™

Su dung cac phuwong phap nghién ctru co ban trong linh virc TDTT, tac gia da xac dinh dwoc cac
yéu cau d6i méi vé muc tiéu, ndi dung va td chire hoat dong dao tao, clr nhan nganh GDTC, Trwdng
Pai hoc Tay Béc, lam co sé tac dong cac gidi phap dbi méi chwong trinh dao tao cho ddi twong

nghién clru.

T khéa: dbi méi, muyc tiéu dao tao, ndi dung dao tao, t6 chirc hoat dong dao tao, ddi mai ndi
dung chwong trinh dao tao, Trieong Pai hoc Tay Bac.

Identifying requirements and content of innovation in the undergraduate training program
of Physical Education at Tay Bac University

Summary:

Using basic research methods in the field of physical education and sports, identifying requirements
for innovation in goals, content and organization of training activities, and at the same time identifying
innovative content for the bachelor's training program in Physical Education, Tay Bac University, as a
basis for impacting solutions for innovation in training programs for the research subjects.

Keywords: innovation, training objectives, training content, training activities organization,
innovation of training program content, Tay Bac University.

DAT VAN BE

Céach mang cong nghiép lan thir tw di va
dang c6 anh huong siu sic moi mit cua doi
song xa hoi. Trude nhitng yéu ciu méi cia thyuc
tién dat ra, viéc d6i méi gido duc, dao tao nham
dap tmg t6t hon véi cudc Cach mang cong
nghiép 1an thtr tu (4.0) 1a rat buc thiét.

Dé dap ung yéu cau cap bach do, cing véi
cac giai phap dong bo nhu ting cudng co so vat
chét phuc vu cong tac day va hoc, doi mai ké
hoach dao tao, d6i m&i phuong phép giang day
nang cao chét lugng gido duc, nang cao trinh do
chuyén mén ctia mdi giao vién thi van dé xay
dung, d6i méi chuwong trinh dao tao (CTDT) cua
cac nganh dao tao, cac hé dao tao, cac bac dao
tao trong cac truong 1a mot van dé rit can thiét
va phai duoc chu trong ding mtc. Tuy nhién,
van dé nay lai chua dwoc quan tm cha y ding
murc d6i voi CTDT véi cir nhan nganh GDTC
tai Pai hoc Tay Bic.

Dé c6 can cir tac dong cac giai phap ddi méi
CTDT cu nhan nganh GDTC tai Pai hoc Tay

Bic, viéc xac dinh yéu cau va ndi dung ddi mai
1a van dé can thiét va cép thiét.

PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Qua trinh nghién ctru st dung cac phuong
phap nhu: Phuong phap phan tich va tong hop
tai liéu, Phuong phap phong van, Phuong phap
toan hoc ‘d}éng keé.

KET QUA NGHIEN CU VA BAN LUAN

1. Xac dinh yéu cau déi méi CTDT ctr nhan
nganh GDTC tai Trwong Pai hoc Tay Bac

Trén cac co s& 1y luan va thyc tién vé xay dung
CTDT, qua qua trinh tham khdo, phan tich cac tai
liéu c6 lién quan dén xay dung CTDT, cic quan
diém cia chuyén gia, cac nha xay dung CTDT
theo hudng dap tmg nhu cau x4 hoi va phat trién
nang lyc nguoi hoc, chung t6i manh dan xac dinh
cac yéu cau d6i méi khi xay dung CTDT cir nhan
nganh GDTC ¢ Truong Pai hoc Tay Bic theo
dinh huéng “dao tao theo nhu cau xa hoi” nhu
sau:

1.1. Yéu cdu doi méi muc tiéu dao tao

Muc ti€u chung va muc tiéu cu thé: Muc tiéu
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cu thé theo dinh hudng dao tao theo nhu cau xa
hoi va phat trién nang luc ngudi hoc can phai
duogc nhin nhan d6 chinh 1a dap tmg dugc yéu cau
ctia nguoi str dung lao dong. Va do can dugc xem
chinh 1a chuan déu ra.

Két qua khao sat danh gia thyc trang vé muc
tiéu CTPT di cho thdy: Muc tiéu chuwong trinh
dugc xay dung gilta cac truong va gitra cac
nganh dao tao chua co6 su khac biét ro. Diéu nay
vura chua tao ra dugc dinh hudng trong dao tao,
vira chua khang dinh duoc chét lwong san pham
dau ra 1am can cr cho cac nha tuyén dung lya
chon lao dong phu hop véi muc dich sur dung.

Do d6, rat can phai khac biét hoa muc tiéu
dao tao chung gitra cac truong va cac nganh dao
tao, dac biét phai cu thé héa duge muc tiéu cu
thé cia mot CTPT. Chung t6i cho rang, muc
tiéu dao tao 1a muc rét quan trong, bdi nod xac
dinh diéu nha trudng hudng t6i, mang tinh dinh
huéng hon 1a két qua cy thé. Tuy nhién, muyc
tiéu d6 phai duoc thé hién & két qua cudi cing
ma mdi nganh dao tao mudn dat duoc. Muc tiéu
cu thé, theo dinh huéng dao tao dép tng nhu cau
x4 hoi, can phai dugc nhin nhan do chinh 1a dap
g duoc yéu cau ctia ngudi sir dung lao dong.
Va dé can duoc xem chinh 1a chuén dau ra -
nhitng yéu cau can dat d6i v6i sinh vién dé co
thé duoc cp bang cho chuyén nganh cy thé. Khi
d6, chuin dau ra ciia mdi nganh chéc chin s&
khac nhau (tham chi mdi chuyén nganh trong
mot nganh s& khac nhau). D6 1a co s dé nha
tuyén dung luya chon cho minh ding nguoi can
cho cong viéc ma ho phai dam nhiém. Khi do,
chuan dau ra s& 1 diém khac biét ma nha truong
xay dung cho chinh thuong hiéu cua nganh, cua
nha truong qua nang luc lam viéc cua sinh vién.
Chic chin, khi dd cong bd chuan dau ra va xem
d6 1a tiéu chi dé canh tranh va khang dinh
thuong hiéu, cac truong s€ phai xay dung va
trién khai CTDT mot cach can trong nham trang
bi cho sinh vién ding nhiing kién thirc va k¥
ning di xac dinh trong chuan dau ra. D6 vira 1a
muc tiéu nhung cling 1a dong luc dé cac truong
cai tién hoat dong dao tao ctia minh theo dinh
hudng nhu cau xéac thuc ¢ thi truong lao dong.

1.2. Yéu cau doi mdi néi dung dao tao

Noi dung CTDT phai c¢6 tinh linh hoat

Tinh linh hoat trong CTDT c6 thé duoc thé

hién & nhiéu khia canh. Dau tién, mét s tiéu
chuan b sung trong muc tiéu nhat thiét phai yéu
cau sinh vién dat dugc (tich liy dugc theo yéu
cau) thi méi cap bang. Vi du, trong thoi dai toan
cau hoa nhu ngay nay, cac ky ning nhu ngoai
ngir, si dung may tinh... 1a khong thé thiéu
dugc dbi véi sinh vién néi chung, nganh GDTC
noi riéng. Tuy nhién, thoi lugng giang day trong
nha truong c6 han, do do ban than sinh vién phai
tu minh hoc hoi, nghién ctru va thyc hanh dé
dam bao yéu cau sau khi ra truong co thé dap
mg yéu cau cua nha tuyén dung. Trén quan
diém d6 chung t6i manh dan dé xuat: Nha
truong quy dinh chirng chi Tin hoc, Ngoai ngir
phai dugc cip boi Trung tdm Tin hoc - Ngoai
ngir cua Nha trudng, vi nhu vy c6 thé quan 1y
chat hon vé chat luong cac ching chi do. Sinh
vién s€ phai tra tién cho viéc hoc thém nay va
d6 chinh 13 ap lyc dé sinh vién ty hoc. Nhu vy,
kién thirc va k¥ ning c6 duoc sau khi ra trudng
s& thAm hon va s& tré thanh ban ning cia ho.

Tinh linh hoat con thé hién & chd, dé dap tng
theo nhu cau cua thi truong lao dong, CTDT
cling can dugc xem lai cho tung khoa. Tét nhién,
viéc ra soat lai chuong trinh cling thuong chi
nén thuc hién véi cac moén hoc tu chon va & cép
d6 chuyén nganh. Tham chi, néu nhan duogc dat
hang cua céac truong Trung hoc co s6/Phong
gido duc, nha truong co thé thiét ké CTDT véi
cac hoc phan phu hop v6i nganh nghé va vi tri
cong viéc ma don vi d6 c6 nhu cau. Diéu nay
cang thé hién tinh “dinh hudng thi truong”, dao
tao theo nhu cau xa hoi cua gido duc dai hoc.

Noi dung cac mon hoc trong CTDT phai dam
bao phu hop vo1 muc ti€u dao tao.

Muc tiéu “Dap (mg nhu cau x3 hoi” - nghia
la dao tao ra nhitng gido vién phu hop voi nhiing
nhu cau doi hoi cta xa hoi vé mot gido vién
nganh GDTC. Vi vay viéc lya chon cac mon hoc
va khéi luong (BVHT) ctia mbi mdn hoc ¢6 tinh
chét quyét dinh dén sy thanh cong ciia CTDT.

Noi dung mon hoc dugce lya chon phai thé
hién dugc tinh cap nhat vé cAu trac; ndi dung
phai thé hién duoc tinh doc 1ap; kién thirc c6 gia
tri str dung bén 1au, phd cap trong qua trinh trién
khai va img dung.

Cac mon hoc dugce dua vao CTDT phai dam
bao hai hoa giita kién thtc, k¥ ning, phuong
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phép to chirc giang day, phuong phap t6 chirc huan
luyén, phuong phép t6 chirc thi dau, trong tai.

Kién thirc co ban la nhu’ng kién thirc cap nhat
va ¢6 hiéu qua tryc tiép, dong thoi con 13 co sé
dé ngudi hoc tiép tuc phat trién hiéu biét cua
minh trén nén kién thtc do.

Kién thirc va k¥ ning vé k¥ thuat mon thé thao
duoc lya chon phai phu hop véi ndi dung chuong
trinh mon Thé duc & truong phd thong; co kha
ning dap tmg dugc yéu cau doi hoi cua hoat dong
ngoai khoa trong nha trudng pho théng; dap g
duogc céc hoat dong 18 hoi, cac cude thi dau thé
thao cua dia phuong noi cong tac.

Bit ctr ndi dung mon thé thao duoc lua chon
dua vao CTDT déu phai giai quyét hai nhiém vu:
trang bi kién thirc - k¥ nang va hudng nghiép.

Noi dung dé cuong chi tiét cac hoc phan:

Noi dung dé cuong chi tiét cac hoc phan phai
duogc xay du’ng sao cho dam bao dy du va hai
hoa 4 yéu t6: Kién thuc, ky nang, perO‘ng phap
glang day, phuong phap to chic thi d4u, trong tai,
va d6i méi theo hu’(mg dap ung nhu cau xa hoi
vi trong CTDT nhit thiét phai c6 d& cuong chi
tiét ctia timg hoc phan dé bao dam tinh thong nhat
cho tat ca cac giang vién tham gia giang day.

Thuc té hién nay tai khong it co s¢ dao tao,
noi dung ctia dé cwong chi tiét phy thudc vao
nguoi thiét ké ra né hoic phu thudc vao giang
vién. Chi tiét vé muc ti€u va ndi dung phu thudc
vao sy hiéu biét ciing nhu mirc d6 quan tm ciia
timg giang vién. Mot hoc phan nhung dugc day
boi hai giang vién khac nhau trong cung mot bo
mon cé thé theo dudi nhimg muc tiéu rat khac
nhau c6 thé dan toi sinh vién c6 tu duy khac
nhau vé ciing mot hoc phan. D6 chinh 14 1y do
lam cho chét lugng dao tao trong mot co so
khong on dinh. TAt nhién, c6 thé chép nhan mot
thue té, mot khai niém can ban nao d6 cé cach
ap dung va tuong tac khac nhau tuy theo su
nhin manh ciia giang vién nhung vé mit ban
chét, n6 can théng nhét vé noi dung. Do do, viéc
thong nhat noi dung chi tiét cua timg hoc phan
trong CTDT la thuc su can duoc quan tam.

1.3. Yéu cau déi méi té chirc hoat dong
dao tao

T chuc cac hoat dong dao tao la su b tri,
xap xép, tién hanh cac cong viéc cu thé nham
thuc hién muc tiéu cia CTDT dé ra, vi vay viéc

t6 chure tot cac hoat dong ddo tao s& gop phan
tao nén sy thanh cong cua mot CTDT. Trong
pham vi nghién ctru nay, ching t6i dé xuét doi
moi 2 hoat dong dao tao do 1a hoat dong rén
luyén nghi€p vu su pham va hoat dong ngoai
khoa cua sinh vién.

Reén luyén nghlep vu su pham do quy thoi
glan han hep, vi vay can c6 sy d6i méi hinh thirc
t6 chtrc rén luyén nghiép vu su pham (d6i méi
bang hinh thirc yéu cau sinh vién chuan bi truéc
cac ndi dung co lién quan dén nghiép vu sur
pham duéi dang bai tap cham diém, c6 cung cap
tai liéu chuyén mon cho sinh vién) qua dé nang
cao hi€u qua cong tac rén luyén nghié¢p vu su
pham.

Hoat dong ngoai khoa cua sinh vién trudc
day chu yéu 1a hoat dong tu phat, ngoai khoa
dudi hinh thirc tham gia cau lac b thé thao hodc
ngoai khoa khi tham gia cac hoat dong tap luyén
cho giai thi dau thé thao do Nha trudng hoic cac
don vi té chuc. Piéu d6 1am cho hoat dong
ngoai khoa khong dugc thuong xuyén va khong
phat huy hét nhiing uu diém cua hoat dong
ngoai khoa dbi véi tat ca sinh vién. Vi vay
chung t6i dinh hudéng d6i méi hoat dong ngoai
khoa v6i 2 ndi dung:

(1) Ngoai khoa véi mot ké hoach duoc xay
dung trude cho tat ca cac nam hoc va hoat dong
nay co su tham gia huéng dan cua gido vién.

(2) No1 dung ngoai khoa tap trung vao ca 2
linh vyc 13 boi dudng kién thirc va bdi dudng
k¥ ning chuyén mén cia cac mon thé thao co
trong CTDT.

2. Xac dinh néi dung déi méi Chwong
trinh dao tao cr nhan nganh Giao duc thé
chét tai Trwong Dai hoc Tay Bac

Trén co s& nghién ctru 1y luan va thuc tién
CTDT ctr nhan nganh GDTC tai Truong Dai
hoc Tay Bic, chung t6i da xac dinh duoc 07 ndi
dung d6i méi co ban khi d6i méi CTPT cho ddi
tugng nghién ctru.

Dé c6 thém can ctr xac dinh ndi dung d6i méi
CTDT ctr nhan nganh GDTC tai Truong Dai
hoc Tay Bic, chiing 6i sir dung phong van bang
phiéu hoi khao sat y kién danh gia CTDT cia
cac ddi twong lién quan nhu nha tuyén dung,
giang vién, sv di t6t nghiép, sv dang hoc. Két
quéa duoc thé hién ¢ bang 1.
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Bang 1. Két qua khao sat y kién danh gia vé chwong trinh dao tao
cua cac doi twong lién quan

Két qua khao sat
. i 2. . Nha tuyén | Giang vién SV datdt |SV dang hoc
TT | Dinh hugng doi mot CIDT g 00 (n=120))  (n=40) [nghi¢p (1=100)] (n=100)
mj % m; % m; % m %
Muc tiéu dao tao cua nganh hoc ro rang
1 | DPongy 93 [77.50| 34 [84.40| 78 | 78.00 | 72 [72.00
Khong dong ¥ 27 (22501 6 |[15.60] 22 |22.00| 28 [28.00
Noi dung CTDT phu hop voi trinh do sinh vién
2 | Pongy 85 [70.80( 31 |78.40( 75 | 75.00| 80 [80.00
Khong dong ¥ 35 (29.20] 9 [21.60| 25 |25.00| 20 (20.00
Thoi lwong ciia CTDT dv dé phat trién kién thirc ky ning theo muc tiéu dao tao
3 | Pongy 84 (70.00( 30 |74.40( 72 | 72.00| 72 |72.00
Khong dong ¥ 36 (30.00] 10 [25.60| 28 | 28.00 | 28 [28.00
Ti 1¢ gitta cdc hoc phan 1y thuyét va thue hanh la hop Iy
4 | Pongy 97 (80.80| 33 [83.20| 73 | 73.00 | 74 [74.00
Khong dong y 23 11920 7 [16.80| 27 |27.00 | 26 [26.00
Thoi luong cac hoc phén thyre hanh dii d@é hinh thanh cdc ky nang nghé nghiép chuyén mon
5 | Pongy 84 [70.00( 31 |78.40( 73 |73.00| 71 |71.00
Khong dong y 36 (30.00] 9 [21.60| 27 |27.00| 29 [29.00
Noi dung cac hoc [ghcfn dao tao kj nang mém nhw giao tiép, lam viéc nhém, nghién ciru khoa
hoc phu hop yéu cau xa hoi
° Pong y 87 [72.50( 32 |81.60f 76 | 76.00 | 70 |70.00
Khéng dong y 33 [27.50] 8 [18.40| 24 |24.00| 30 [30.00
Néi dung CTPT phii hop véi yéu cau xa héi
7 | bongy 89 [74.20( 31 |78.00( 71 | 71.00| 71 |71.00
Khéng dong y 31 [25.80 22.00( 29 129.00 | 29 |29.00

Qua bang 1 cho thay:

Muc ti€u cua nganh hoc rd rang dugc nha
tuyén dung danh gia dat 93/120 chiém 77.5%,
giang vién voi ti 16 dong ¥ 34/40 chiém 84.4%,
sv da tot nghiép va sv dang hoc c6 ti 1& dong ¥
tuong d6i cao chiém tir 72 dén 78%. Nhu vay,
con téi hon 20% sé ngudi duoc hoi cam thay
muc tiéu cta nganh hoc chua rd rang. Diéu d6
cho théy, can cai tién muc tiéu cla nganh hoc
theo hudng 16 rang hon, néu rd dinh luong can
dat duoc ctia nganh hoc, bao gém ca muc tiéu
téng quat va muc tiéu chi tiét.

Chuong trinh dao tao phu hop véi trinh do
sinh vién duoc nha tuyén dung danh gia chiém
70.8%, giang vién danh gia chiém 78.4%, sv
dang hoc danh gia kha cao chiém 80.3%, sinh
vién di tot nghiép danh gia 80%. O noi dung
nay, van con tir 20% tro 1én ¢ tat ca cac doéi
twong cho rang CTPT chua thuc sy phu hop.
Chinh vi vay, can thiét phai tién hanh d6i méi
ndi dung CTDT theo huéng phu hop thuc tién.

Thoi lwong ciia CTDT du dé phat trién kién
thuc ky nang theo muc tiéu dao tao dugc nha
tuyén dung, giang vién, sv da tot nghiép va sv
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Sinh vién chuyén nganh GDTC sau khi tét nghiép sé tré thanh cac
giao vién GDTC trong trwwé'ng hoc cac cap

dang hoc danh gia muc kha, hau hét dat ty 1€
chiém tir 70% - 74%. Nhu vay, ¢ ndi dung nay,
c6 161 25% sb ngudi phong van & tat ca cac ddi
twong cho rang thoi lugng CTDT chua phu hop
thyc té. Can cir két qua thyc trang va két qua xin
¥ kién cac chuyén gia, chung t6i da thong nhat
tang thoi lugng chuong trinh tir 130 tin chi Ién
150 tin chi. Céan c@ tir thuc tién, chung toi xac
dinh s& d6i méi thoi lugng cac hoc phan theo
hudng tang thoi lugng ¢ cac mon tu chon va cac
mon chuyén nganh.

Ty 18 gitra cic hoc phan 1y thuyét va thuc
hanh 1 hop 1y dugc nha tuyén dung dénh gia rat
cao chiém 80.8%, va giang vién vdi ti 1¢ dong ¥
dat 83.2%, sv d3 tdt nghiép va sv dang hoc danh
gia chiém tir 73% tro 1én.

Thoi luong cac hoc phén thuc hanh du dé
hinh thanh cic k§ ning nghé nghiép chuyén
mon dugc nha tuyén dung, giang vién, sv da tot
nghi¢p danh gla cao, chlem 70% trd 1én. Véan de
nay ciing c6 gan 30% sb nguoi duoc phong van
danh gia chua phu hop.

Nbi dung cac hoc phan dao tao ky ning mém
nhu giao tiép, 1am viéc nhém, nghién ctru khoa
hoc dap tmg yéu cau xa hoi hau hét cac y kién
ctia cac ddi tuong lién quan déu dénh gia ¢ mirc
kha, chiém tir 70% - 81.6%. V&i CTDT phu hop
v6i yéu cau xa hoi cac dbi tuong lién quan déu
danh gia ti 18 tir 71.0 dén 78.0%.

Tom lai, qua
- nghién ctu cho

UG théy, cin déi m6i
N "”‘",T"E TS 1 ndi dung chuong
§ trinh dao tao cu
nhan nganh
GDTC cua
Truong Pai hoc
Tay Béc theo dinh
hudng: DI mébi
il muc tiéu dao tao;
il Tang thoi luogng
CTDPT va thoi
lugng cua cac
mon ty chon va
cac mon chuyén
nganh trong
CTDT; Tang
cuong dao tao ky
ning mém va xdy dung CTDT theo hudng dap
mg nhu cau xa hoi.

KET LUAN

1. Xéc dinh duoc 03 yéu cau d6i moi CTDT
ctr nhan nganh GDTC tai Truong Dai hoc Tay
Bic bao gém: d6i m&i muc tiéu, d6i méi ndi
dung va d6i méi td chire hoat dong dao tao.

2. Qua trinh nghién ctu xac dinh dugc ddi
mdi ndi dung CTDT ctir nhan nganh GDTC tai
Trudng Pai hoc Tay Béc theo dinh huéng: Poi
maoi muc tiéu dao tao; Tang thoi lugng CTDT
va thoi lugng cua cac mon ty chon va cac mon
chuyén nganh trong CTDT; tdng cuong dao tao
k¥ ning mém va xdy dung CTDT theo hudng
dap ng nhu ciu xa hoi.

TAI LIEU THAM KHAD

1. Duong Nghiép Chi, Nguyén Danh Thai va
cong su (2003), Thuc trang thé chat nguoi Viét
Nam tir 6 t6i 20 tuéi (thoi diém 2001), Nxb
TDTT, Ha Noi.

2. B Gido duc va Dao tao (2009), Thong tw
30/2009/TT-BGDDT ngay 22/10/2009 ban hanh
quy dinh chudn nghé nghiép gido vién THCS,
giao vien THPT.

3.http://www.vnua.edu.vn/phongban/dbcl/in
dex.php/vi/2013-01-18-18-26-32/ b-tieu-chu-n-
aun, B0 tiéu chuan AUN.

(Bai nép ngay 30/5/2024, Phan bién ngay
19/7/2024, duyét in ngay 28/11/2024)

405



