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HIEU QUA CUA VIEC ST DUNG CAU THA[: NGHIEM KHACH QUAN VA
CAU TV LUAN NGAN TRONG DANH GIA KET QUA HOC TAP MON GIAO DUC HOC
THE DUC THE THAO TAI TRUGNG BAI HOC THE DUC THE THAO BAC NINH

Nguyén Thij Phwong Loan®

Toém tat:

Tién hanh té chire thue nghiém & Iy y kién danh gia clia chuyén gia dé so sanh, chirng minh tinh
hiéu qua cla viéc stir dung cau trac nghiém khach quan (TNKQ) két hop véi cau tw luan ngan (TLN)
trong danh gia két qua hoc tp moén Gido duc hoc thé duc thé thao (TDTT). Két qua cho thay: viéc str
dung cau TNKQ két hop véi cau TLN theo quy trinh da thiét ké c6 hiéu qua cao hon so véi viéc st
dung dang bai kiém tra tw luan truyén théng trong danh gia két qua hoc tap mén Gido duc hoc TDTT

T khoa: Cau trac nghiém khach quan, cau tw luan ngan, kiém tra, danh gia két qua hoc tap, mén
Gigo duc hoc, Trwérng Dai hoc TDTT Béc Ninh

The effectiveness of using objective multiple choice questions
and short essay questions in assessing learning outcomes of Physical Education
and Sports at Bac Ninh Sport University

Summary:

Conduct an experiment and collect expert opinions to compare and demonstrate the effectiveness
of using objective multiple choice questions combined with short essay questions in assessing learning
outcomes in the subject of Physical Education and Sports. The results show that using multiple choice
questions combined with essay questions according to the designed process is more effective than
using traditional essay tests in assessing learning outcomes in the subject of Physical Education and

Sports.

Keywords: Objective test questions, short essay questions, test, assessment of learning
outcomes, Pedagogy subject, Bac Ninh Sport University.

DAT VAN BE

Chat luong cua qué trinh day hoc khong chi
phu thudc vao viéc ddi méi nd1 dung, phuong
phap, phuong tién, hinh thirc td chirc day hoc
ma con phu thudc vao hiéu qua va mirc do tin
cay cua cac hinh thuc danh gia. Hién nay cong
cu danh gia @ mon Giado duc hoc TDTT chua
thue su cai tién, chua dam bao duge yéu cau cia
mot cong cu danh gia. Cong cu chu yéu duoc sir
dung dé danh gia két qua hoc tdp (KQHT) cua
sinh vién & mon hoc nay 1a bai kiém tra dang tu
luan, mic du c6 nhitng wu diém nhung van con
nhiéu han ché da boc 16 (bai kiém tra chua do
luong thoa dang cac muc tiéu cua mon hoc, sinh
vién kém hirng thu v6i mon hoc, co tu tuong
hoc Iéch, hoc tu...), diéu nay gay tr¢ ngai khong
it t&i hidu qua danh gia ciing nhu chat lugng day
& hoc.

Van dé tim ra giai phap dé nang cao hiéu qua
danh gia KQHT mo6n Giao duc hoc TDTT c¢é
mot y nghia quan trong trong viéc nang cao chét
lugng day hoc cia Bo mon. TNKQ & TLN déu
1a cong cu dé danh gia KQHT cua sinh vién, no
duogc coi 1a phép do truc tiép mirc d6 dat duoc
cac muc tiéu cia mon hoc vé phia nguoi hoc.
Moi cong cu danh gia déu co mit tich cuc va
han ché, diéu co ban chinh 1a su lya chon, xay
dung va str dung chting nhur thé nao cho phu hop
voi muc tiéu, dbi tuong va diéu kién cu thé
nham mang lai hiéu qua cao cho viéc danh gia,
day 1a van dé can duoc quan tam, nghién ctru.

PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Trong qua trinh nghién ctru, chung t61 da su
dung cac phuong phap: Phuong phap phan tich
va tong hop tai liéu; Phuong phap phong vén;
Phuong phap quan sat su pham; Phuong phap

MThS, Trwong Dai hoc TDTT Bac Ninh; Email: loanbmtigd@gmail.com
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thuc nghiém su pham va Phuong phap toan hoc
thong ke.

Nghién ctru dugc tién hanh trén 240 sinh
vién, trong d6 c6 78 sinh vién ¢ dot thuc nghiém
1 val62 siqnh vién ¢ dot thuc nghiém 2.

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

1. T6 chirc thuc nghiém déanh gia hiéu
qua viéc str dung cau hoi trac nghiém khach
quan va cau tw luan ngan trong danh gia ket
qua moén hoc Gido duc hoc TDTT tai Trwong
Dai hoc TDTT Bac Ninh

Muc dich thuc nghiém: So sénh, chimg minh
tinh hi€u qua cua viéc sir dung cau TNKQ két
hop v6i cau TLN dé danh gia KQHT mén Gido
duc hoc TDTT.

DPéi tuong thuc nghiém: sinh vién nam thu
ba Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh.

Chung t61 chon 78 sinh vién cho dgt thuc
nghiém tht nhat, trong d6 40 sinh vién & nhom
thuc nghiém (NTN) va 38 sinh vién ¢ nhom déi
ching (NDPC); Chon 162 sinh vién cho dgt thuc
nghiém tha hai, trong d6 NTN la 82 sinh vién
va NDC la 80 sinh vién.

Noi dung thuc nghiém: Qua trinh thuc
nghiém bao gém hai dot, mdi dot duoc tién
hanh theo céc giai doan nhét dinh.

O mdi dot thuc nghiém chung t61 déu chon
ra hai nhom: nhém TN va nhém BC. Ca 2 nhom
do cung mdt gido vién giang day, sinh vién hoc
cung mot chwong trinh, cung mot khéi lugng
kién thrc. Trong qua trinh hoc, sinh vién dugc
thong bao trudc vé dang bai kiém tra s& duoc
lam va cach thiac lam bai. Sau khi hoc xong
chuong trinh, hai nhom tién hanh 6n tap va lam
hai bai kiém tra, thoi gian cach nhau ba ngay.
Hai bai kiém tra duoc xdy dung tuong duong
nhau vé khéi lugng kién thirc va mac d6 kho.
NTN va NDC cing lam bai trong diéu kién nhu
nhau vé thoi gian, quy ché thi, kiém tra.

Piém khac biét gitta NTN va NDC la:

- NTN lam 2 bai kiém tra tvong duong,
loai bai co két hop cau TNKQ va cau TLN.
Céac cau hoi dua vao bai kiém tra duoc ldy tur
hé théng cau tric nghiém ma dé tai da xay
dung va thtr nghiém.

- NBC lam 2 bai kiém tra twong duong véi
loai cau héi tu luan tmyén théng. Cac cau hoi
dua vao bai tu luan duogc léy tr cac cau hoi da

duoc can b giang day cua BO mon chap nhan
va da tung st dung dé kiém tra hoc phén hoidc
thi két thiic mon hoc.

Tiéu chudn va thang danh gia:

- Tiéu chuan danh gia:

Sau mdi dot thuc nghiém, san phém thu duoc
12 4 bai kiém tra, trong d6 c6 2 bai kiém tra
tuong dwong ctia NTN va 2 bai kiém tra twong
duong ciia NDC. Bai kiém tra dugc danh gia
theo cac tiéu chuan sau:

+ D¢ gia tri ndi dung cia bai kiém tra

D¢ gid tri ndi dung cua bai kiém tra thé hién
6 muc dd bao trum cac muc ti€u cua mon hoc.
Danh gid mrc d6 bao trum nay dua trén su phan
tich logic vé mat dinh tinh: phan tich $6 lugng
va ndi dung cac cau hoi trong bai kiém tra da
dai dién cho cac muc tiéu can danh gia chua va
muc do dai dién nhu thé nao.

+ D3 tin cay cua bai kiém tra

Do tin cdy cua bai kiém tra thé hien bang hé
sO tuong quan (r) gitta hai bd dlem s6 cua hai bai
kiém tra twong duong. Hé s6 twong quan r dao
dong trong khoang tir 0 dén 1. V&i cac bai kiém
tra danh gid KQHT mon Gido duc hoc TDTT cua
sinh vién, gia tri r dugc danh gia nhu sau:

r>0,70 Do tin cay & muc tbt

0,50 <r<0,70 DY tin cdy ¢ mirc trung binh

r<0,50 Do tin cay & mic thép

Thang danh gid bai kiém tra:

Két qua bai kiém tra duoc danh gia theo
thang diém 10 va xép thanh 5 loai: Giéi (9-10
diém); Kha (7-8 diém); Trung binh (5-6 diém);
Yéu (3-4 diém) va kém (0-2 diém).

Bai kiém tra c6 cdu TNKQ két hop véi cau
TLN ciing duoc quy vé thang diém 10 va xép
thanh 5 loai nhu trén. Phan TNKQ duoc tinh 7
diém, phan TLN dugc tinh 3 diém.

Cdc tiéu chuan danh gid khéc:

- Y kién cta can bd giang day cua By mon
Tam 1y - Gido duc TDTT, Truong Pai hoc
TDTT Bic Ninh, nhiing chuyén gia tham gia
thuc nghiém quy trinh st dung cau TNKQ két
hop vé6i cau TLN dé danh gia KQHT mén Gido
duc hoc TDTT cua sinh vién.

- Y kién danh gi4 cua sinh vién vé do gia tri
va dg tin cay cua bai kiém tra.

Chung t6i to chue 14y y kién ciia sinh vién vé
loai bai kiém tra ma ho da dugc lam. C6 10 cau
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danh gia vé do gia tri (PGT) va do tin cay
(PTC) cua bai kiém tra, cac cau nay dugc phat
cho sinh vién cua NTN & NDC sau khi céac
nhom lam xong 2 bai kiém tra, mdi cau tra 1oi
theo 3 mirc d6: dong ¥, phan van, khong dong
. Dung thang Likert 3 bac dé cho diém. Trén
co s& d6 xem xét sy danh gia cta sinh vién vé
bai kiém tra theo cac mirc do:

+C6 DGT & DTC t6t - Tir 26 dén 30 diém.

+C6 PGT & DTC tuwong dbi tdt - Tir 20 dén
25 diém.

+ C6 DGT & DTC chua tét - Tur 10 dén 19
dieém.

- Y kién danh gi4 cta sinh vién vé tac dong
cuia bai kiém tra dén cach hoc

Chung t6i lay y kién cta sinh vién vé sy tac
dong cua dang bai kiém tra dén cach hoc cua ho,
tire 1a dé 1am tot bai kiém tra thi sinh vién phai
¢6 cach hoc nhu thé nao cho phit hop. Chung toi
dua ra 10 cdu dé danh gia cach hoc cua sinh
vién. C6 3 murc do ¢ chi ti€u nay:

Tac dong tot - Tir 26 dén 30 diém.

Tac dong tuong ddi tot - Tir 20 dén 25 diém.

Chua tot - Tir 10 dén 19 diém.

2. Phan tich két qua thwc nghiém vong 1

- Panh gia d6 gié tri noi dung ctia bai kiém tra

Do gia tri ndi dung cua bai kiém tra duoc
danh gia thong qua su phan tich mot cach logic
kha ning ciia bai kiém tra c6 thé bao trum duogc
ndi dung moén hoc.

+ Bai kiém tra cia NTN

Bai kiém tra cia NTN bao gém cau 40 TNKQ
va 2 cau TLN. Cac cau héi duoc chon ngau nhién
tir hé théng cau hoi tric nghiém da xay dung va
thir nghiém, céac cau tric nghiém duoc lya chon
phai c6 chi s6 do kho ¢ mirc trung binh. S6 luong
cau héi dugc phan bd theo timg ndi dung danh
gia. Phan tich kha nang bao quat ngi dung mon
hoc cho thay, trung binh c6 tir 1 dén 4 cau TNKQ
cho mdi ndi dung can danh gia. S6 luong cau hoi
phan bé trong bai tric nghiém c6 kha ning bao
quat dugc hau hét cac ndi dung chinh trong
chuong trinh mon hoc & mirc do linh hai tri thic
1y luan. Co6 2 cau TLN dugc chon dai dién dé do
luong mtrc d§ van dung. Nhu vay, véi ) lugng
va pham vi do luong cua cac cau TNKQ va cau
TLN, c6 thé thay dugc kha ning bao quat cua
ching d6i véi mén hoc.

Bang 1. Bang dic trwng cua bai kiém tra

. S0 cAu héi
STT Noi dung
TNKQ TLN

1 | Giao duc hoc TDTT la mot khoa hoc 2

2 | Muc dich gido duc 2

3 | Hé thong gido duc qudc dan 2

4 | Qua trinh day hoc TDTT 4 1 cau g voi 15 phut
5 | Nguyén tic day hoc TDTT 3

6 | Noi dung day hoc TDTT 2

7 | Phuong phap day hoc TDTT 3

8 | Hinh thuc t6 chtrc day hoc TDTT 3

9 | Quaé trinh gido duc 4 1 cau ing voi 15 phut
10 | Nguyén tic gido duc 3

11 | Phuong phap gido duc 3

12 | No6i dung giao duc 4

13 | Ly luan vé tap thé hoc sinh 2

14 | Phoi hop cac lyc lugng gido duc 1

15 | Giao vién va gido vién chi nhi¢m 2

2 40

T.gian 60 phut
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Tuong tu khi xay dung bai kiém tra thi hai,
s6 cau hoi cling duoc lwa chon ngdu nhién tir hé
thng cau trac nghiém da xdy dung va ciing c6
chi s6 d6 kho ¢ muc trung binh. Sé lugng cau
hoi dugc phan bd trong chuong trinh mén hoc
duogc trinh bay ¢ bang 1.

Bai kiém tra cia NDC

Do dac diém cua bai ty luan truyén théng
nén mdi bai thong thudng thiét ké tir 1 dén 3 cau
hoi. Dang bai kiém tra truyén thong chi dénh gia
duge murc nam tri thirc 1y luan (biét, hiéu) van
dung & mdt hodc hai van dé trong toan bg ndi
dung chuong trinh mon hoc.

Qua phan tich ndi dung cta bai kiém tra dang
tir ludn ctia NDC va noi dung bai kiém tra c6 két
hop cau TNKQ va cau TLN & NTN, c6 thé thay
rang bai kiém tra cia NTN c¢6 kha ning bao trim
thoa dang ndi dung cia mon hoc hon bai kiém
tra cua NDC, tirc 1a c6 d6 gia tri ndi dung cao hon
dd gia tri nd1 dung cua bai kiém tra & NDC.

- Panh gia do tin cdy cua bai kiém tra

+ Panh gia muc do tuong duong cua bai
kiém tra

Két qua danh gia timg bai kiém tra 1a diém
trung binh cong cua 2 giang vién cham doc lap,
bai kiém tra lay tron sd. Tir két qua do, tinh diém
trung binh X; va X, d6 phan tan si, s, va dai
lugng kiém dinh twong duong |u| (kiém dinh
mtrc do kho twong duong cua bai kiém tra 1 va
bai kiém tra 2). Két qua thu dugc ¢ bang 2.
Bang 2. Cac tham sé dac trwng vé két qua

danh gia bai kiém tra

Tham s6 Nhom
Thuc nghiém Poi chirng
n 40 38
X1 6.28 6.15
X2 6.48 6.09
S1 1.65 1.82
S2 1.21 1.35
[u| 0.13 0.15

Xi: Piém trung binh bai 1. X»: Piém trung
binh bai 2. si: P9 phan tan diém bai 1 va s2: Do
phan tan diém bai 2.

Véi sai s6 cho phép o = 0.05, tim gia tri u
(0/2) tir bang phan bd chuan ta s& c6 gi tri u
(02) = 1.96 va [u| < u (o/2) thi gia thiét 2 bai
kiém tra c6 do kho tuong dwong 13 chap nhan

dugc. Gia tri [u] tinh dugc trong bang 2 déu nho
hon u (0/2) diéu nay c6 thé két luan 2 bai kiém
tra tuong duong voi nhau ¢ ca NTN va NDC.

+ Phan tich hé s6 twong quan r

Do tin cdy cua bai kiém tra duoc thé hién ¢
hé sb twong quan cta 2 bd diém s6 & 2 bai kiém
tra tuong duong trong cting mot nhom, hé sb
tuong quan sau khi tinh toan duoc cho két qua

0 bang 3.
Bang 3. Hé sé tin cay cua bai kiém tra &
NTN va NBC
Nhom r
Thyc nghiém (n = 40) 0.88
Pbi chimg (n = 38) 0.56

Céc s6 liéu & bang 3 cho thay rd sy chénh
léch vé hé s twong quan & NPC va NTN. Hé
s6 twong quan cua NTN 1a cao hon nhiéu so véi
hé s6 twong quan cia NDC. Diéu nay c6 nghia
1a d6 tin cdy cua bai kiém tra & NTN cao hon d6
tin cdy cua bai kiém tra  NDC. Ly luan vé kiém
tra, danh gia cho thdy hé sb twong quan cua bai
kiém tra cang cao thi do tin cdy cang cao va
nguoc lai. Thong thuong bai kiém tra co hé sb
tin cady r > 0.60 la dugc. Nhu vay vdi hé sb
tuong quanr = 0.88 ¢ NTN s€ duoc coi 1a c6 do
tin cay cao. Nguoc lai @ NDC gia trj r thap hon
so vo1 NTN.

DPé xem xét gia tri r # 0 c6 ¥ nghia hay
khong, chon sai s6 cho phép a = 0 05, tra bang
cac gia tri ngau nhién ciia hé sd tuong quan
tuyén tinh r, trong d6 bac tw do 1a f=n—2, néu
r tinh dugc 16n hon r trong bang thi gid trir # 0
chap nhan duoc. Két qua kiém dinh nhu bang 4.

Bang 4. Két qua kiém dinh
hé so twong quan

’ . I'bing Két

Nhom n | reon (.= 0.05)| ludn
Thye nghiém | 40 | 0.88 0.3 +
Pbi chimg | 38 |0.56| 0.32 +

Nhu vy, gia tri (+) cho biét r 1a chap nhan
duoc.
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3. Két qua thwc nghiém vong 2

Trén co so chuong trinh 6n tap kiém tra cho
sinh vién, chiing t6i thiét ké cac bai kiém tra cho
NTN va NDC. Cach thiét ké bai kiém tra twong
tu nhu cach thiét ké bai kiém tra & vong thu
nhat. Cac tiéu chuan danh gia ciing nhu tiéu
chuan danh gia ¢ thuc nghiém vong mot gom:
do gia tri ndi dung cta bai kiém tra va do tin cay
ctia bai kiém tra. Két qua cho thay, trong tu nhu
vong 1, viéc sir dung cau TNKQ két hop véi cau
TLN theo quy trinh da thiét ké c6 hiéu qua cao

hon so vo1 viée st dung dang bai kiém tra tu
luan truyén thong trong danh gia két qua hoc tap
mon Gido duc hoc TDTT.

4. Panh gia cua sinh vién vé bai kiém tra

- Y kién cua sinh vién vé do gia tri (BGT) va
d6 tin cay (DTC) cua bai kiém tra

Qua khao sat danh gia cta sinh vién vé DGT
va PTC cua bai kiém tra cho két qua nhu sau.

Tir két qua trén c6 thé rat ra nhan xét rang
bai kiém tra v&i hai loai cau TNKQ va cau TLN

Bang 5. Danh gia cta sinh vién vé DGT va BDTC cua bai kiém tra

Mirc do danh gia (%)
Nho6om — — ;
Rat tot Tuong doi tot Chua tot
. TN (n = 40) 67.5 25 7.5
Dot thuc nghiém 1
bC (n=38) 28.94 50 21.05
TN (n=82) 73.17 20.73 6.09
Dot thuc nghiém 2
bC (n=80) 26.25 53.75 20
) TN (n=122) 71.31 22.13 6.55
Tong hop
DC (n=118) 27.11 52.54 20.33

duogc sinh vién danh gia 1a c6 DGT va DTC tt
hon so véi loai bai kiém tra véi loai bai kiém tra
tur luan truyén thong.

Phan tich ¥ kién cua sinh vién qua cac cau
hoi mé trong phiéu diéu tra, cac y kién nhan
manh va khang dinh nhirng wu diém cua bai
kiém tra c6 két hop cau TNKQ va cau TLN. Rét
nhiéu ¥ kién cho rang bai kiém tra loai nay s&
danh gia duoc ding mic d6 nam tri thic cua
sinh vién, néu sinh vién chi hoc “ta” s& kho c6

co may duoc diém cao, dé lam tbt cac cau hoi
trong bai kiém tra doi hoi sinh vién phai hiéu
mon hoc thuc su.

Y kién danh gia cua sinh vién vé tac dong cta
bai kiém tra dén cach hoc

Diéu tra vé tac dong cua bai kiém tra dén
cach hoc mon Gido duc hoc TDTT cua sinh vién
cho két qua & bang 6.

Ttr két qua trén cho thiy, & NTN muc do
danh gia bai kiém tra c6 két hop hai loai cau

Bang 6. Danh gia cla sinh vién vé tac déong cta bai kiém tra dén cach hoc

Mire do tac dong (%)
Nhom - — -
Tac dong tot Tuong doi tot Chua tot
TN (n=40) 72.5 22.5 5
Dot thuc nghiém 1
bC (n=38) 31.57 55.26 13.15
. TN (n = 82) 75.6 19.51 4.87
Dot thuc nghiém 2
bC (n=80) 32.5 48.75 18.75
) TN (n=122) 74.59 20.49 491
Tong hop
bC (n=118) 32.2 50.84 16.94
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Panh gia két qua hoc tap la khau quan trong va du’o’c quan tam chu y trong qua trinh té
chirc day hoc tai Trieerng Pai hoc Thé duc thé thao Bac Ninh

TNKQ va cau TLN c6 tac dong tot dén cach hoc
ctia sinh vién. Mtrc d6 danh gia vé sy tac dong
khong tét dén cach hoc & NTN chiém ty 16 rat
thip (4,91%). O NDC thi 1¢ nay cao hon
(16,94%), cac ¥ kién danh gié tap trung cho rang
cach hoc cha yéu 1a hoc thudc long va chi can
6n tap khi chuan bi thi, kiém tra. Pong thoi khi
hoc, khi 6n tap thuong tap trung vao mot vai van
deé nao d6 cua chuong trinh.

KET LUAN

Két qua hai vong thuc nghiém da chung
minh viéc st dung cau TNKQ két hop véi cau
TLN theo quy trinh da thiét ké c6 hiéu qua cao
hon so véi viée sir dung dang bai kiém tra tu
luan truyén thong trong danh gia két qua hoc tap
mon Giao duc hoc TDTT.

100% v kién danh gia cua céc chuyén gia,
giang vién cua B mon Tam ly, gido duc da
tham gia thuc nghiém quy trinh st dung cau
TNKQ két hop véi cau TLN trong danh gia
két qua hoc tap mon Gido duc hoc TDTT cua
sinh vién c6 tinh kha thi, tinh thyuc tién va tinh
hi¢u qua.
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