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THÖÏC TRAÏNG VAØ NGUYEÂN NHAÂN CUÛA CAÙC LOÃI SAI THÖÔØNG MAÉC 
TRONG THÖÏC HIEÄN KYÕ THUAÄT TAÁN COÂNG KHU VÖÏC TREÂN LÖÔÙI CUÛA NAM 

SINH VIEÂN CAÂU LAÏC BOÄ CAÀU LOÂNG TRÖÔØNG ÑAÏI HOÏC COÂNG NGHEÄ THOÂNG TIN 
VAØ TRUYEÀN THOÂNG – ÑAÏI HOÏC THAÙI NGUYEÂN

Tóm tắt:
Thông qua các phương pháp nghiên cứu thường dùng trong lĩnh vực TDTT, chúng tôi đã đánh

giá được thực trạng và nguyên nhân dẫn đến các lỗi sai thường mắc trong quá trình thực hiện kỹ
thuật tấn công khu vực trên lưới cho nam sinh viên C âu lạc bộ (CLB) Cầu lông Trường Đại học
Công nghệ Thông tin và Truyền thông - Đại học Thái Nguyên (ĐHCNTT&TT - ĐHTN).

Từ khóa: Kỹ thuật tấn công khu vực trên lưới, Cầu lông, Trường Đại học Công nghệ Thông tin
và Truyền thông - Đại học Thái Nguyên.

Current situation and causes of common mistakes in performing attacking techniques
at the net by male students of the Badminton Club of the University of Information and

Communication Technology - Thai Nguyen University
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ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Cầu lông là môn thể thao có rất nhiều kỹ

thuật, trong đó đa dạng và phong phú nhất là
nhóm kỹ thuật tấn công. Các kỹ thuật tấn công
khu vực trên lưới là khó và phức tạp, chất
lượng và hiệu quả của các kỹ thuật được biểu
hiện thông qua sự phối hợp nhịp nhàng, ổn
định, hợp lý về không gian và thời gian. Vì vậy,
ngay từ khi mới học kỹ thuật động tác người
tập không tạo cho mình khái niệm đúng về kỹ
thuật thì dần dần trong quá trình tập luyện sẽ
có những khái niệm sai lệch về kỹ thuật động
tác và sẽ trở thành thói quen khó sửa, từ đó sẽ
ảnh hưởng tới hiệu quả tập luyện và thi đấu.
Muốn vậy người tập phải nắm vững nguyên lý
cơ bản, phải có thời gian tập luyện và sửa sai
những động tác kỹ thuật. Việc mắc phải những

lỗi sai khi học kỹ thuật động tác môn Cầu lông
nói chung và nhóm kỹ thuật tấn công khu vực
trên lưới của môn Cầu lông nói riêng đang là
một vấn đề lớn với những người tham gia học
và tập luyện. Do vậy, trong quá trình giảng dạy
và huấn luyện cần tìm ra những lỗi sai cơ bản
khi tập luyện các kỹ thuật tấn công khu vực
trên lưới cho sinh viên để làm căn cứ xác định
các biện pháp khắc phục tốt nhất những lỗi sai
thường mắc nhằm mang lại hiệu quả cho quá
trình học tập nhóm kỹ thuật này.

PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU
Quá trình nghiên cứu chúng tôi sử dụng các

phương pháp: Phân tích và tổng hợp tài liệu;
Phỏng vấn, toạ đàm; Quan sát sư phạm; Toán
học thống kê.
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KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU VAØ BAØN LUAÄN
1. Thực trạng kỹ thuật tấn công khu vực

trên lưới của nam sinh viên Câu lạc bộ Cầu
lông Trường Đại học Công nghệ Thông tin
và Truyền thông - Đại học Thái Nguyên

Để đánh giá thực trạng thành tích và chất
lượng kỹ thuật tấn công khu vực trên lưới của
nam sinh viên CLB Cầu lông Trường
ĐHCNTT&TT - ĐHTN chúng tôi đã tổng hợp

kết quả các học phần có kiểm tra các nội dung
kỹ thuật gồm: Chặn cầu sát lưới, móc cầu, bỏ
nhỏ và đánh cầu trên lưới của 21 nam sinh viên
CLB Cầu lông Trường ĐHCNTT&TT - ĐHTN
được giáo viên Bộ môn đánh giá theo bảng tiêu
chuẩn đánh giá kết quả học tập thực hành của
Bộ môn đã được nhà trường thẩm định và phê
duyệt. Kết quả được trình bày ở bảng 1.

Qua số liệu ở bảng 1 cho thấy: Kết quả học

Bảng 1. Thực trạng thành tích và chất lượng kỹ thuật tấn công khu vực trên lưới 
của nam sinh viên CLB Cầu lông Trường ĐHCNTT&TT - ĐHTN (n=21)

TT Kỹ thuật
Thành

tích
(lần)

Chất lượng kỹ thuật (loại)
A B C D E

mi % mi % mi % mi % mi %
1 Móc cầu 5.40 3 14.30 8 38.10 5 23.80 5 23.80 0 0.00

2 Chặn cầu trên lưới 6.70 3 14.30 9 42.90 5 23.80 4 19.00 0 0.00

3 Bỏ nhỏ 6.20 4 19.00 10 47.60 4 19.00 3 14.30 0 0.00

4 Đánh cầu trên lưới 6.50 4 19.00 9 42.90 5 23.80 3 14.30 0 0.00

tập của sinh viên đạt mức trung bình, thể hiện ở
thành tích thực hiện các kỹ thuật chỉ đạt từ 5.4
đến 6.7 lần. Điều này cũng được phản ánh ở
chất lượng thực hiện các kỹ thuật ở loại tốt (loại
A) đạt ở mức rất thấp, chỉ từ 14.3% đến 19.0%;
Kỹ thuật thực hiện ở mức loại khá (loại B) cũng
chỉ đạt từ 38.1% đến 47.6%; Còn lại đa phần là
ở mức trung bình và yếu (chiếm tỷ lệ từ 33.3%
đến 47.6%).

Từ vấn đề nêu trên cho thấy, việc lựa chọn ra
các bài tập phù hợp để sửa chữa những lỗi sai
thường mắc hiện tại cho nam sinh viên CLB
Cầu lông nhà Trường là rất quan trọng vì nó ảnh
hưởng rất lớn tới việc hoàn thiện và nâng cao
hiệu quả thực hiện kỹ thuật đánh cầu của sinh
viên. Đây là vấn đề bức xúc mà chúng ta cần
quan tâm nghiên cứu.

2. Thực trạng những lỗi sai thường mắc
trong quá trình thực hiện kỹ thuật tấn công
khu vực trên lưới của nam sinh viên CLB
Cầu lông Trường ĐHCNTT&TT - ĐHTN

Để giải quyết vấn đề này, chúng tôi đã tiến
hành các bước:

- Xác định lỗi sai thường mắc bằng phương
pháp quan sát sư phạm.

- Xác định những lỗi sai thường mắc bằng
phương pháp phỏng vấn.

Kết quả đánh giá bằng phương pháp quan sát
sư phạm và phỏng vấn được thể hiện ở bảng 2.

Kết quả thu được ở bảng 2 cho thấy, sự thống
nhất ý kiến đánh giá của các giảng viên, chuyên
gia và các HLV (qua phỏng vấn) so với kết quả
mà đề tài theo dõi và quan sát được (qua quan
sát). Vậy có thể khẳng định rằng các lỗi sai số
1, 2, 6, 9, 11 là những lỗi sai ít mắc phải. Đây là
những lỗi sai này thường xảy ra do các em quá
tập trung chú ý vào việc đánh cầu mà không để
ý cách cầm vợt, tư thế đứng chuẩn bị không hợp
lý và ít chú ý tới tư thế kết thúc động tác. Còn
các lỗi sai 3, 4, 5, 7, 8, 10 là những lỗi sai mà
sinh viên hay mắc phải nhất. Đây là những lỗi
sai khó tránh khỏi trong tập luyện Cầu lông và
cũng là do những thói quen của cá nhân sinh
viên đã hình thành từ trước khi vào trường. Do
vậy đề tài chỉ đi sâu nghiên cứu 6 lỗi này, các
lỗi sai được sắp xếp theo trình tự thực hiện kỹ
thuật, cụ thể: Chưa xác định được thời điểm tiếp
xúc cầu; Góc độ mặt vợt không đúng; Góc độ
tiếp xúc giữa cầu và mặt vợt không hợp lý; Căng
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Bảng 2. Kết quả khảo sát xác định những lỗi sai thường mắc trong thực hiện kỹ thuật
tấn công khu vực trên lưới của nam sinh viên câu lạc bộ Cầu lông 

Trường Đại học Công nghệ Thông tin và Truyền thông - Đại học Thái Nguyên

TT Những lỗi sai thường mắc
Kết quả khảo sát

Phương pháp
quan sát (%)

Phương pháp
phỏng vấn (%)

1 Tính lặp lại động tác không ổn định 42.90 40.00
2 Động tác không có tính nhịp điệu 33.30 33.30
3 Phối hợp toàn thân chưa tốt 76.20 66.70
4 Góc độ tiếp xúc giữa cầu và mặt vợt không hợp lý 81.00 73.30

5 Căng thẳng cơ bắp quá mức ảnh hưởng đến tính nhịp
điệu động tác 71.40 60.00

6 Tư thế chuẩn bị sai 23.80 40.00
7 Góc độ mặt vợt không đúng 85.70 86.70

8 Hình thành thói quen sấu khi hiểu sai động tác dẫn
đến thực hiện động tác bị sai lệch 71.40 66.70

9 Kết thúc động tác chưa đúng 38.10 26.70
10 Chưa xác định được thời điểm tiếp xúc cầu 90.50 73.30
11 Cầm vợt không đúng kỹ thuật 33.30 20.00

thẳng cơ bắp quá mức ảnh hưởng đến tính nhịp
điệu động tác; Phối hợp toàn thân chưa tốt và
hình thành thói quen sấu khi hiểu sai động tác
dẫn đến thực hiện động tác bị sai lệch.

3. Những nguyên nhân dẫn đến các lỗi
sai thường mắc trong quá trình thực hiện kỹ
thuật tấn công khu vực trên lưới của nam
sinh viên CLB Cầu lông Trường
ĐHCNTT&TT - ĐHTN

Để khắc phục được các lỗi sai trên chúng tôi
tìm hiểu rõ nguyên nhân dẫn đến các lỗi sai để
từ đó đưa ra những biện pháp khắc phục và bài
tập sửa chữa thích hợp. 

Quá trình tập luyện kỹ thuật tấn công mắc
phải lỗi sai khi thực hiện động tác kỹ thuật là
điều không thể tránh khỏi đối với người tập.
Mức độ lỗi sai nhiều hay ít, lỗi sai nghiêm trọng
hay không phụ thuộc vào rất nhiều yếu tố khác
nhau. Đề tài đã quan sát 20 buổi tập của nam
sinh viên CLB Cầu lông trong thời gian 90 phút
mỗi buổi tập. Đồng thời, thông qua phương
pháp phân tích và tổng hợp tài liệu, đề tài đã
bước đầu đã xác định được những nguyên nhân

chung dẫn đến các lỗi sai thường mắc của nam
sinh viên CLB trong khi thực hiện kỹ thuật tấn
công khu vực trên lưới, bao gồm:

- Sự chuẩn bị về mặt tâm lý, thể lực chưa thật
đầy đủ.

- Hiểu sai về kỹ thuật động tác dẫn đến
những lỗi sai khi thực hiện.

- Hiểu nhiệm vụ vận động chưa đúng.
- Chưa tự kiểm tra được động tác.
- Những sai sót khi thực hiện các phần động

tác trước đó.
- Mệt mỏi.
- Do chuyển xấu các kỹ năng kỹ xảo động tác.
- Do ý thức tập luyện chưa tốt
- Do khả năng phối hợp vận động kém
- Do các điều kiện không thuận lợi đối với

việc thực hiện động tác.
Từ những cơ sở lý luận ở trên và thông qua

phương pháp quan sát sư phạm, phỏng vấn 15
giảng viên, HLV môn Cầu lông, chúng tôi đã
tìm được nguyên nhân của các lỗi sai cơ bản như
trình bày tại bảng 3.
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KEÁT LUAÄN 
Kết quả nghiên cứu đã xác định 06 lỗi sai cơ

bản thường mắc và 10 nguyên nhân dẫn đến
những lỗi sai đó khi thực hiện kỹ thuật tấn công
khu vực trên lưới của nam sinh viên CLB Cầu
lông Trường Đại học CNTT&TT - ĐHTN. 
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Bảng 3. Kết quả phân tích, xác định các lỗi sai thường mắt và nguyên nhân gây lỗi

TT Lỗi Nguyên nhân

1 Chưa xác định được thời điểm tiếp xúc
cầu

+ Do ý thức tập luyện chưa tốt
+ Tự kiểm tra động tác chưa đúng mức.
+ Hiểu sai về kỹ thuật động tác.

2 Góc độ mặt vợt không đúng

+ Do ý thức tập luyện chưa tốt
+ Tự kiểm tra động tác chưa đúng mức.
+ Hiểu sai về kỹ thuật động tác.
+ Do thói quen cá nhân.

3 Góc độ tiếp xúc giữa cầu và mặt vợt
không hợp lý

+ Do ý thức tập luyện chưa tốt
+ Chưa xác định được thời điểm đánh cầu.
+ Góc độ mặt vợt không hợp lý.

4

Căng thẳng cơ bắp quá mức ảnh hưởng
đến tính nhịp điệu động tác 
- Nhịp điệu động tác cơ trở thành yếu tố
quyết định để đạt được hiệu quả độ chuẩn
xác khi thực hiện động tác kỹ thuật tấn
công khu vực trên lưới, bởi vì nó liên
quan đến độ luân phiên đúng lúc, đúng
cách giữa căng cơ và thả lỏng cơ trong
các giai đoạn của động tác

+ Ở giai đoạn ban đầu do quá trình lan tỏa
trên vỏ não chiếm ưu thế dẫn đến nhiều nhóm
cơ căng thẳng thừa tiêu hao nhiều năng lượng
dẫn đến mệt mỏi.

+ Sự chuẩn bị về mặt tâm lý, thể lực chưa thật
đầy đủ.

5 Phối hợp toàn thân chưa tốt

+ Do ý thức tập luyện chưa tốt
+ Do khả năng phối hợp vận động kém
+ Do chưa phối hợp để phát huy được lực của
toàn thân khi đánh cầu.
+ Chưa hiểu được hết nguyên lý động tác

6
Hình thành thói quen xấu khi hiểu sai
động tác dẫn đến thực hiện động tác bị sai
lệch

+ Do ý thức tập luyện chưa tốt
+ Chưa tự kiểm tra được động tác.
+ Do thói quen cá nhân.
+ Nắm không vững về kỹ thuật


