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CAC YEU TII ANH HUGNG BEN THAI BO HOC TAP MON
GIAD DUC THE CHAT CUA SINH VIEN HOC VIEN NGAN HANG

Tom tat:

Bui Thi Liéu™

Bai viét st dung phuong phap nghién ctru khoa hoc thuong quy chi ra dwoc 2 nhom yéu t6 anh
hwéng chinh dén thai d6 hoc tap mén GDTC ch sinh vién Hoc vién Ngan r]éngrlém co s& dé dwa
ra cac gidi phap nang cao thai dé cta sinh vién doi véi mén hoc Gido duc thé chat & Hoc vién Ngan

hang hién nay.

T khéa: Yéu t6 anh huéng, thai do hoc tap, mén GDTC, ...

Factors affecting the learning attitude of physical education students of Banking Academy

Summary:

The article uses conventional scientific research methods, pointing out 2 groups of factors
affecting the learning attitude of students of the Banking Academy in Physical Education, thereby
providing a basis for proposing solutions to improve students' attitudes towards the subject of
Physical Education at the Banking Academy today .

Keywords: Influencing factors , learning attitudes , student physical education subjects, Banking

Academy...

DAT VAN BE

Thai do hoc tap 1a mot bd phan hop thanh, mot
thudc tinh tron ven cua y thirc, quy dinh tinh san
sang hanh dong ctia nguoi hoc ddi véi hoat dong
hoc tap theo mot hudng nhét dinh, duoc boc 10 ra
bén ngoai thong qua hanh vi, ctt chi va 161 ndi cia
nguoi hoc trong nhiing tinh hudng, diéu kién hoc
tap cu thé. Viéc nhén thirc duge tim quan trong,
¥ nghia ctia mon hoc déi voi ban than s& giup
nguoi hoc c6 thai d dung dan trong qua trinh linh
hoi kién thirc méi. Pidu ndy s& lam cho ngudi hoc
diéu khién hoat dong hoc ctia minh mot cach c6 ¥
thirc nham tiép thu tri thire, k§ nang, k§ xao van
dong. Qua thyc tién cong tac giang day, cac budi
hi thao tao dam vé cong tac GDTC cho sinh vién,
t6i nhan thay phan déng SV néi chung va SV Hoc
vién Ngan hang (HVNH) nodi rleng chua c6 nhan
thirc dung dén vé vai tro va tim quan trong ctia
mon hoc Gido dyc thé chat (GDTC) ciing nhu
viéc rén luyén thé chat. Thai do hoc tap mon hoc
GDTC cua SV hién nay chua tich cuc (hoi hot,
d6i pho, thiéu su c6 ging khi tap luyén. ..) ddn dén
két qua hoc tap khong cao, thé luc yéu kém. Vi
vay viéc 1am 16 cac yéu t6 anh huong dén thai do
hoc tap mén GDTC ctia SV tai HVNH 1a rét can
thiét va mang lai hiéu qua thiét thyc trong cong
tac giang day GDTC cho SV.

PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Chung t61 da st dung cac phuong phap
nghién ctru: Phuong phap phan tich va tong hop
tai liéu; Phuong phap phong van toa dam;
Phuong phéap quan sat su pham va phuong phap
toan hoc tl}(")ng keé.

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUANN

1. Xac dinh cac yéu té anh hwéng dén
thai dé hoc tap mon Giao duc thé chat cua
sinh vién Hoc vién Ngan hang

Qua tham khéo tai li¢u chuyén mon va két qua
phong van truc tiép 30 chuyen gla glang vién
GDTC da x4c dinh dugc mot s6 yéu to anh huong
dén thai do hoc tap moén GDTC cia SV nhu sau:

Céac yéu to chu quan: 1) Nhan thtic ctia SV
vé vai trd va tam quan trong cua mon hoc
GDTC; 2) Bong co hoc tap mén GDTC cua SV,
3) Hung thu hoc tap mon GDTC cua SV.

Cac yéu to khach quan: 1) Chuong trinh
GDTC; 2) Bdi ngii giang vién méon GDTC; 3)
Diéu kién hoc tap mén GDTC; 4) Két qua hoc
tap mon GDTC cua SV.

Tat ca cac yéu t6 dua ra déu 1a nhiing yéu t6
anh huong dén nhu cau, thai do hoc tap mon
GDTC cua sinh vién HVNH va nhan duogc su
dong thuan rat cao cta ddi tugng phong van
(100% dong ¥ va hoan toan dong ¥) vdi noi
dung phong van.

(MThS, B6 mén Gido duc thé chét, Hoc vién Ngan hang; Email: lieubt@hvnh.edu.vn
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2. Thwe trang cac yéu té anh hwéng dén
thai dé hoc tap mon Giao duc thé chat cta
sinh vién tai Hoc vién Ngan hang

2.1. Cic yéu to chii quan

2.1.1. Nhdn thirc cua sinh vién Hoc vién
Ngdn hang vé vai tro va tam quan trong cia
mén hoc Gido duc thé chat

bé danh gia thuc trang nhan thirc cua SV
HVNH v& vai trd, tim quan trong cia méon hoc
GDTC ciing nhu viéc rén luyén thé chat, chung
t6i tién hanh phong van 1160 SV ( xem bang 1).

Béang 1 cho théy, su han ché dang ké vé nhan
thirc ctia SV d6i véi mon hoc GDTC ciing nhur
viéc rén luyén thé chat. Nhan thirc diing dén vé
vai tro va tam quan trong cia GDTC chiém ty
1& chua cao tir 41.55% dén 79.91%; Con kha
d6ng SV ¢6 nhan thic chua day da chiém ty 16
tir 20.09% dén 58.45%. Khi so sanh giita nhan
thirc day du va chua dy du ciia SV vé vai tro,

tam quan trong cia GDTC cho thiy, su khac
biét 10 rét voi y? tinh = 962.177 > %2 bang =
10.827 & ngudng xac suat P < 0.001. Két qua
nay budc dau da phan anh su han ché trong nhin
thirc cia SV HVNH v¢ vai trd, tim quan trong
cua mon hoc GDTC ciing nhu viéc rén luyén thé
chat ctia ban than SV.

2.1.2. Bong co va hirng thu hoc tap mon Gido
duc thé chat cua sinh vién Hoc vién Ngan hang

(1), Két qua khao sat dong co hoc tdp mon
GDTC cua 1160 SV HVNH:

Pé xac dinh duoc dong co va mirc d¢ hing
thti cia SV trong gid hoc GDTC trude hét chung
t6i dwa ra cac tiéu chi danh gid vé dong co va
himg thii véi gio hoc, sau d6 tién hanh phong van
trén 1160 SV dang hoc mén GDTC tai HVNH.
Két qua khao sat cho thay:

- Khi duoc hoi vé muc dich cua viée hoc tap
mon GDTC, thi 100% SV tra 161 vé muc dich

Bang 1. Két qua khao sat nhan thirc ctia SV HVNH vé vai tro,
tam quan trong cua GDTC (n=1160)

TT Néi d hé A bongy (Khong dongy So sanh
0i dung phéng van T % m %% - P
La moéi truong rén luyén y thic trach
| nhiem, tinh ky Tuat va tinh than tr giae | /© |07:07| 382 | 3293
La phuong tién dé phat trién tinh cam va
2 trach nhiém ddi voi nghé nghiép tuong lai 305 |43.53| 655 1 56.47
La moi truong dé hinh thanh nhu cau va
3 | phat triéen kha nang giao ti€p, kha nang| 511 [44.05 649 | 55.95
hoan thién ban than
4 La’ quaA trlnhk rén 1}1}1@,1’1 tmh'tAhan Eapihe, Y| 565 [4371] 595 | 5129
thtrc cong dong va trach nhiém xa hoi
5 La mbi truorng SlPh hoa‘f laAr%h manh gitp 97 [79.91] 233 12009
SV tranh xa cac té nan xa hoi
La co hoi dé SV chuan bi va hoan thién 962.177<0.001
6 | nidng lyc ban than trudc yéu cau cua hoat| 482 |41.55( 678 | 58.45
dong nghé nghi¢p
7 LaNpero'I}g tién glupASV gidi tn: thu giansau| oo |60 14| 358 | 30.86
nhiing gio hoc chuyén nganh cang thang
La qua trinh giup SV hoan thién kién thirc
8 | va k¥ nang duoc trang bi ¢ cac gio hoc| 660 [ 56.9 [ 500 [ 43.1
GDTC ndi khoa
La moi trudng dé SV tur hoan thién k¥ thuat,
9 | phuong phap tap luyén mon TT so truong, | 517 |44.57| 643 | 55.43
hinh thanh nang luc ty RLTT suot doi
1o | L4 moi truong va diéu kién de SV phdt| g5 | 0 | | 54 | 519
trién thé lyc nang cao suc khoe
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hoc mén GDTC 1a dé hoan thanh mén hoc.

- SV con nghi hoc ty do twong dbi nhiéu (Chi
6 43,26% tham gia day du cac budi hoc GDTC).

- Viéc linh hoi kién thirc trén 16p chua cao
(chi ¢6 13,36% s6 SV duoc phong van linh hoi
dugc 100% kién thirc ngay tai 16p).

- Vi¢c tap luyén ngoai khoa dé bd trg cho
mon hoc ciing con rat thap (c6 11.38% s SV tra
101 tap thuong xuyén 3 budi/tuan con lai hau nhu
1a khong tap).

- Muc tiéu vé két quad hoc tap mén GDTC cua
SV dit ra cho ban than 13 rat thip. C6 dén 57,24%
SV chon muc tiéu 1a qua mén (Piém D); Co
19,91% SV chon diém C; con lai 9,66% va
13,19% SV chon muyc tiéu 14 dat diém A va B.

- Viéc van dung kién thtc da hoc lam phuong
tién rén luyén thé chat hang ngay cua SV hau
nhu chua c6. Chi c6 11,64% van dung dugc, con
lai 1a khong van dung.

Tir két qua phong vén trén chung toi di dén
nhan xét: Pong co hoc tap moén GDTC cua SV
HVNH Ia hoan thanh mén hoc trong chuong
trinh hoc tap; Muc tiéu chi can dat diém D (qua
mon); Kién thirc k¥ ning dat muc hiéu. Diéu
nay anh hudng rat 16n dén thai do hoc tap mon
GDTC cua SV.

(2), Két qua khao sat mirc do himg thu cia
1160 SV HVNH trong gio hoc GDTC:

V6i 13 tiéu chi chung t6i dwa vao phong van,
két qua & 3 mirc do 1a rat khac nhau; cu thé:

Mrc 1 (mirc tot nhat): Két qua tra 10i: rat tap
trung, luén ludn cb ging, thudng xuyén tuong

ac... Két qua thu duogc chua cao. Ty 1¢ dat tur
1,29% - 22,84%.

Mtrc 2 (mirc trung binh): Két qua thu duoc
dat ty 1€ tir 12,16% - 37,84%.

Mirc 3 (mirc kém): Két qua thu dugc chiém uu
thé hon so v&i mirc 1 va 2, dat tir 40,86% - 85%.

Tt nhimng két qua trén ching t6i di dén nhan
xét: SV HVNH nhin chung it himg th vé1 mon
hoc GDTC.

2.2. Cdc yéu té khdch quan

2.2.1. Chuong trinh gido duc thé chat tai Hoc
vién Ngdn hang hién nay

Nam 2022, B mon GDTC xay dung lai
chuong trinh mén hoc GDTC theo Quyét dinh
50 2177/QD-HVNH ngay 16 thang 8 nim 2022
cia HVNH vé viéc “Ban hanh quy dinh xay

dung, tham dinh va ban hanh dé cuong chi tiét
hoc phan”[3]. Vi khdi luong kién thire 1a 3 tin
chi (mdi tin chi 15 tiét). Thoi gian hoc ngan
khién nguoi hoc khong kip hinh thanh k¥ ning
ky xdo van dong; Bén canh do, thoi gian tap
luyén ngoai khéa hau nhu khong c6, dan dén két
qua hoc tap cua SV chua cao (c6 88,6% s6 SV
duoc héi cho rang, s6 gio hoc mén GDTC 1a qua
it trong khi y€u cau cua giang vién thi cao). Dleu
nay ciing anh huong khong nho dén nhu cau,
nhan thure, thai d6 cua SV voi moén hoc GDTC.

2.2.2. Béi ngii giang vién mén gido duc thé
chat tai Hoc vién Ngdn hang

D01 ngli glang Vlen glang day mon GDTC
ciia HVNH 6n dinh vé s6 luong va chat luong
ngay cang dugc nang cao. Phan tich két qua
khao sat cho thdy: Doi ngii giang vién co 8
nguoi, trong d6 c6 6 giang vién nam (75%) va
2 giang vién nit (15%); Giang vién co trinh d
tién si 1 nguoi (12,5%), giang vién c6 trinh do
thac s 7 nguot (87,5%); Giang vién chinh 6/8
ngudi dat 75%. Can cir Thong tu lién tich sd
36/2014/TTLT-BGDDT-BNV, d6i ngti giang
vién GDTC cua HVNH di dat chuan hoéa, tuy
nhién lanh dao bd mon can khuyén khich giang
vién hoc tap nang cao trinh do chuyén mon,
nang lyc st dung ngoai ngir va CNTT trong
giang day... [5].

2.2.3. Piéu kién hoc tap mon gido duc thé
chdt tai Hoc vién Ngdn hang

Két qua khao sat cho thdy co sé vat chit phuc
vu cong tic GDTC cia HVNN gom:

1. Nha tap thé chat: 1 nha, dién tich 591 m?,
chat luong kha.

2. Phong tap guong: 1 phong, dién tich
152,44 m?, chat lugng kha.

3. San bong d4 mini: 1 san, chét luong kha.

4. San bong chuyén: 1 san, chat luong trung binh.

5. San bong ro: 1 san, chat luong trung binh.

6. San tennis: 1 san, chat lugng: 100%
"Trung binh".

HVNH co téng dién tich la: 10,9282 ha,
trong do dién tich tai tryu sé¢ Ha No6i 1a 3,6224 ha.
Nhin chung co s¢ vat chat ctia nha truong cé thé
tam dép Gmg duoc yéu cau giang day co ban cua
mén GDTC trong diéu kién binh thudng. Tuy
nhién, chat luong co s vat chit & muc kha va
trung binh, diéu nay khong dii diéu kién t6t nhat
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T6 chirc hoc tap cac mén thé thao yéu thich gitp nang cao hL’Png thu hoc tap, tir d6 cai
thién thai dd hoc tap cta sinh vién vé&i mon hoc Giao duc thé chéat

dé to chue cac hoat dong thé thao ngoai khoa
quy md 16n, hodc dap tng cac nhu cau tap luyén
nang cao cho sinh vién.

2.2.4. Két qua hoc tap mon gido duc thé chat
cua sinh vién Hoc vién Ngan hang

Két qua hoc tap ctia SV 1a mot trong nhiing
tidu chi quan trong nhét dé danh gia chat lugng
GDTC ctia HVNH. Chiing t6i tién hanh thong
ké két qua hoc tap mén GDTC cia SV tir nim
hoc 2020 — 2021 dén nay. Két qua cu thé cho
thay: Két qua thong ké tir nam hoc 2020 - 2021 dén
nay cho thay, ty 1& SV dat diém gioi mén hoc
GDTC con thap (0.1% - 4.6%); Diém trung binh
chiém ty 1& cao (51.6% - 83.1%); Nhiéu SV chi dat
mure diém yéu kém (6.1% - 22.3%). Cin ctr vao két
qua thong ké c6 thé khang dinh rang két qua hoc
tap moén GDTC cua SV HVNH la chua cao.

KET LUAN

Qua nghién ciru di xéac dinh duge 7 yéu tb
(trong d6 c6 3 yéu td chii quan va 4 yéu t6 khach
quan) anh hudng dén thai dd hoc tap moén

GDTC cua SV tai HVNH; Chung t6i da danh
gia dugc thuc trang thai do cia SV HVNH d6i
v6i mon hoc GDTC thong qua danh gié thuc
trang cac yéu t6 anh huong.
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