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XAY DUNG TIEU CHUAN BANH GIA KET QUA HOC TAP HOC PHAN BONG BA
CHO SINH VIEN TRUGNG DAY HOC BIEN LUC

Tom tat:

Vi Ba My™

St dung cac phwong phap nghién ctru khoa hoc phu hop, tac gia da lwa chon dwgc 01 ndi dung
kiém tra ly thuyét, 3 ndi dung kiém tra thwc hanh, trén co s& do, xay dwng duwoc tiéu chuan danh gia
két qua hoc tap hoc phan Béng da déi véi sinh vién Trweng Pai hoc Dién Lwc. C4c tiéu chuan nay
sau khi kiém nghiém da chirng minh dwoc tinh chinh xac, khach quan va phu hop véi thuc tién.

T Khéa: Tiéu chuan danh gia; Béng da; Trwong Dai hoc Dién Luc.

Building standards for evaluating soccer learning outcomes for students at the
University of Electricity

Summary:

Using appropriate scientific research methods, select 01 test content. Theoretical test, 3 practical
test contents, on that basis, build assessment standards Football learning outcomes for students
of the University of Electricity. These standards After testing, it has been proven to be accurate,

objective and appropriate. with real see you off

Keywords: Title standard fight price; Ball stone; University of Electricity.

DAT VAN BE

Cong tac Gido duc thé chat (GDTC) tai
Truong Pai hoc Dién Luc trong nhitng ndm qua
luén dugc quan tdm, coi trong. Trudong Pai hoc
bién Luc ludn tao diéu kién dé sinh vién duoc
lua chon tham gia tap luyén cdc mon thé thao
phil hop v6i nhu cau va so thich. Bong da la
mot trong nhirng mon thé thao tu chon duoc
nhiéu sinh vién yéu thich va tham gia tap luyén.
Khi hoc Bong da, sinh vién dugc trang bi nhiéu
kién thirc, k¥ nang co ban. Tuy nhién, quan sat
thuc té cho théy, viéc kiém tra, danh gia két qua
hoc tap hoc phﬁn Bong da cta sinh vién con mot
s6 han ché, thiéu tinh khoa hoc va chua danh gia
duoc toan dién két qué hoc tap cua sinh vién.
Chinh vi vay, viéc nghién ctu xay dung ti€u
chuén danh gia két qua hoc tap hoc phan Bong
da cho sinh vién Truong Pai hoc Dién Luc la
viéc 1am can thiét va co v nghia thuc tién.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Trong qué trinh nghién ctru chung t6i da su
dung céac phuong phap: Phuong phéap phan tich
va tong hop tai liéu; Phuong phap phong vin,
toa dam; Phuong phdp quan sat su pham;

Phuong phap kiém tra su pham va Phuong
phép toan PQC thong ke.

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

1. Lwa chon hinh thirc, ndi dung kiém tra
danh gia két qua hoc tap mén hoc Béng da
cho sinh vién Trwéng Pai hoc Pién Lwc

Pé lua chon duoc cac hinh thire, ndi dung
kiém tra, chung t6i da tién hanh tham khao cac
tai liéu lién quan, chuong trinh mén hoc Bong
da cia mon GDTC, tham khao cac dé tai nghién
ctru xay dyng ndi dung va tiéu chuan danh gia
két qua hoc tap... tir d6 xac dinh duogc 3 ndi dung
kiém tra 1y thuyét va 6 noi dung kiém tra thuc
hanh. Trén co s d6 tién hanh phong van véi 30
chuyén gia, gidng vién c6 chuyén mon cao trong
va ngoai Trudng vé mirc d§ uu tién st dung cac
noi dung kiém tra (theo 3 mirc, tuong tng voi
sO diém tir 1 — 3 diém). Két qua duoc trinh bay
¢ bang 1.

Tir két qua phong van trinh bay ¢ bang 1,
chung t6i lya chon dugc 01 ndi dung kiém tra
ly thuyét (ndi dung 3) va 03 ndi dung kiém tra
danh gia nang lyc thuc hanh (ni dung 2, 3, 4)
déu c6 s diém danh gia cao tir 78 — 85 diém
(t6i da 90 diém).

(ThS, Trwong Dai hoc Dién Lwc; Email: vubamy@gmail.com



Tap chi KHOA I|III:

DAO TAO VA HUANLUYEN THETHAO SO DAC BIET / 2024

Bang 1. Két qua phéng van lwa chon ndi dung kiém tra, danh gia két qua hoc tap

hoc phan Béng da cho sinh vién Trwéng Pai hoc Dién Lwc (n=30)

TT Néi dung phéng vin If;:é?;l)ﬁ
I | Hinh thirc, ndi dung kiém tra Iy thuyét
1 T‘hqi van dap bo dé ba cau hoi cho 3 nodi dung hoc tip ciia chuong trinh (thang 30
diem 10)
2 | Thi ty luan dé 3 cau hoi cho 3 ndi dung hoc tép cta chuong trinh (thang diém 10) 25
3 Thi,tréc nghiém m61 dé gom 3 phan vé 3 ndi dung hoc tap ciia chuong trinh 79
(cham theo thang diém 10)
II | Noi dung kiém tra thuc hanh
1 | Palong vao ciu mén (qué) 22
2 | Ném bién (m) 80
3 | Panh dau (m) 85
4 | Dan bong toc d6 30m (s) 78
5 | Dan bong ludn coc sut cau mén (s) 25
6 | Dabong xa (m) 42

2. Xay dwng va kiém nghiém tiéu chuan
danh gia ket qua hoc tap hoc phan Béng da
cho sinh vién Trwé'ng Pai hoc Dién Lwc

2.1. Xdy dung tiéu chudn kiém tra dinh gid

Qua trinh xdy dung tiéu chuan danh gia két qua
hoc tap hoc phén Bong da duoc tién hanh theo 3
bude: Budce 1 - Xéc dinh ty trong anh hudng ctua
cac ndi dung; Budc 2 - Kiém tra tinh dai dién cta
gia tri trung binh mau cho tong thé. Bude 3 - Xay
dung tiéu chuan danh gia cho cac ndi dung.

D6i v6i ndi dung 1y thuyét: Dya vao cac két
qua xac dinh ty trong cia cac ndi dung danh gla
ly thuyét, cin cu vao cau tric mdi dé tric
nghiém cu thé, & gdm 3 phan kién thtrc phit hop
v6i ndi dung duge trang bi: Phan vi tri tac dung
va lich st phat trién mon Bong da gom 2 cau
hoi, mdi cau hoi c6 4 phuong an tra 10i; phan
nguyén ly k¥ thuat, luat thi ddu mon Bong da
va phan phuong phap t6 chirc thi dau va trong
tai mon Bong d4, mdi phan s& gdm 4 cau hoi,
modi cau hdi co 4 phuong 4n tra 1i. V6i moi dap
an tra 101 ding s€ duoc 1 diém, sai dugc 0 diém.

Ty trong danh gia két qua hoc tap 1y thuyét
mon hoc Bong dé cho sinh vién Truong Pai hoc
bién Lyc dugce trinh bay ¢ bang 2.

Déi voi ndi dung thyc hanh: Chung ti cian
ctr vao két qua xac dinh khoang gla tri trung
binh clia cac thang diém va phong van lay ¥ kién
cua cac chuyén gia, st dung phuong phap toan
hoc thdng keé, dé tai xay dung duoc bang tiéu
chuan dénh gia két qua hoc tap hoc phan Bong
da cho sinh vién Truong Pai hoc Dién Luc nhu
trinh bay tai bang 3.

2.2. Kiém nghiém hig¢u qué tiéu chuan
kiém tra danh gia cho sinh vién Trwong Pai
hoc Pién Luwc

Dé dénh gia va kiém tra tinh hiéu qua ciia cac
tidu chuan da xay dung d¢ tai tién hanh kiém tra
va danh gia két qua hoc tap Bong da cta 200 sinh
vién khod D18 Khoa CNTT tai Truong Pai hoc
Pién Luc.

Két qua thu duogc trinh bay ¢ bang 4. Qua
bang 4 cho thay: Khi danh gia theo noi dung va
tiéu chuan moi, ty 1€ sinh vién dat diém kha va
diém trung binh cao hon, s6 luong sinh vién dat
diém gioi va yéu kém déu thap hon. Két qua nay
cho thay, tiéu chuan ma dé tai xay dung budc dau
danh gia dugc chinh xac, phu hop hon so voi
trudc day. Didu nay cling cho thay, dé dat dugc
diém gioi, sinh vién can ting cuong hon nita thoi
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Bang 2. Tiéu chuan danh gia két qua hoc tap ly thuyét hoc phan Béng da
cua sinh vién Trwwong Pai hoc bién Lwc

TT Phin ndi dung Ty trong diém
1 | Vitri tac dung va lich sir phat trién mon Bong da 2.0 diém
2 | Phan nguyén ly k¥ thuat va luat thi ddu mon Bong da 4.0 diém
3 Phan phuong phap to chtre thi déu va trong tai mon Béng da 4.0 diém

Bang 3. Tiéu chuan danh gia két qua hoc tap thwe hanh hoc phan Béng da
cho sinh vién Trwé'ng Pai hoc Dién Lwc

ﬁl‘l‘;‘ Noi dung Diem | ol o | 8|76 |5|a]3]2]1
Ném bién (m) 20119 | 18 | 17 | 16 | 15 | 14 | 13 | 12 | 11
Nam |Déanh diu (m) 50143 12{1n|10l9|8]|7]6
Dan bong toc do 30m (s) 472 (474 1476 | 478 | 570 [ 572 | 574 [ 576 | 578 | 670
Ném bién (m) 6 | 15|14 |13 11211110 9 8 7
Nir |DPanh dau (m) nmlw|o|8l7l6]|s5|4]|3]2
Dan bong tbc dd 30m (s) 5721574576 578670 672674676678 |70
Bang 4. Panh gia két qua kiém tra két thuc hoc phan Béng da cua sinh vién
khoa D18 Khoa CNTT Trwéng Pai hoc Dién Lwc (n=200)
Két qua hoc tap
TT Noi dung Yéu - kém Trung binh Kha Gioi
m; % m; % m; % m; %
1 | Ly thuyét 20 9.50 50 | 25.00 | 100 | 50.00 | 30 15.00
1I | Thuc hanh
1 | Ném bién (m) 20 | 9.50 | 45 | 22.50 | 100 [ 50.00 | 35 | 17.50
2 | Panh dau (m) 22 11.00 | 48 | 24.00 | 110 | 55.00 | 20 10.00
3 | Dan bong tbc d6 30m (s)| 24 12.00 | 46 | 23.00 [ 105 | 52.50 | 25 12.50

gian cho vi¢c hoc tap, rén luyén trong gio cling
nhu ngoai gio chinh khoa.

Dé khach quan hon trong viéc kiém dinh tinh
hi¢u qua cac tiéu chuan da xay dung, chung toi
da tién hanh phong van bang phiéu hoi ddi vai
200 sinh vién nganh Cong nghé k¥ thuat dién,
dién tir vé tinh khach quan, do chinh xac cua cac
ndi dung va chi ti€u da lga chon va xay dyng
trong kiém tra danh gia két qua hoc tap mén

Bong da cho sinh vién vao thoi diém sau khi
cong bd diém két thiic moén hoc. Két qua trinh
bay ¢ bang 5.

Két qua phong van thu dugc ¢ bang 5 cho
thdy, c6 toi 84% sinh vién duoc hoi cho rang cac
tiéu chudn kiém tra duogc xdy dung co6 tinh
khéch quan cao va 82.5% cho rang c6 tinh chinh
xac cao. Ty 1¢ sinh vién danh gid tinh khéach
quan va tinh chinh x4c thap chi tir 5 — 7.5%.



Tap chi KHOA HOC

DAO TAD VA HUAN LUYEN THE THAO SO BIAC BIET / 2024

Bang 5. Két qua phéng van sinh vién khoa D18 Khoa CNTT vé tinh khach quan
chinh xac trong kiém tra danh gia két qua hoc tap mén Béng da (n = 200)

Két qua
Noi dung phéng vain Cao Binh thwong Thap
mi; % m; % mi %
1. T1nh k}}ach fluanltrong,, kiém tra danh gia két 168 |sa00l 22 l1100l 10 5.00
qua hoc tdp moén Bong da
2§ Tln{l ch1,nh xdc trong danh gié két qua hoc 165 12250l 20 l10.00l 15 750
tap mon Bong da

Bang 6. Két qua phong van quan diém cua cac giang vién GDTC déi véi cac tiéu chuan
kiém tra ma de tai da xay dwng (n=20)

Két qua (n = 20)
TT Noi dung Pong y Khéng dong y
m; Ty 1§ % m; Ty 18 %
| gf;gdﬁgf t1:<2.A1i§rn tra da phan anh dung noi 13 90.00 ) 10.00
2 | Can ddi vé yéu cau kiém tra 20 100.00 0 -
3 | Thang diém diém hop ly 19 95.00 1 5.00

Dé c6 thém can ctr thyc tién danh gia tinh
hiéu qua cua cac tiéu chuan kiém tra danh gia
két qua hoc tap mon hoc Bong da cho sinh vién
Truong Pai hoc Pién Luc, ching toi di tién
hanh phong van bang phiéu hoi d6i v6i 20 giang
vién GDTC. Két qua phong van dugc trinh bay
O bang 6.

Két qua phong van bang 6 cho thay: Hau hét
cac giang vién dugc hoi déu cho rang cac noi
dung va tiéu chuan dé kiém tra hoc phan mén
hoc Bong da c6 tinh khach quan va d¢ chinh
xéc, phan anh dang noi dung hoc tap, can doi,
thang diém hop 1.

KET LUAN

Qua trinh nghién ctu da lya chon dugc 01
ndi dung kiém tra 1y thuyét va 03 noi dung
kiém tra thuc hanh mon Béng da. Trén co so
d6 xay dung tiéu chuan danh gia két qua hoc

tap hoc phan Bong da cua sinh vién Truong
bai hoc Bién Luc.

Két qua kiém nghiém thyc tién cho thay, cac
tiéu chuan kiém tra ma chung toi da xay dung
dam bao tinh khach quan, chinh xac va phu hop
véi thuc tién. .
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