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Tom tat:

Bang cac phwong phap nghién ctru thudng duwoc st dung trong linh viec TDTT, ching toi d&
tién hanh danh gia thuc trang thé Iwc cla sinh vién ndm th(r nhat va nam the hai Trwong Dai hoc
Kinh té - K§ thuat Céng nghiép. Két qua cho thay, sinh vién nam thir hai c6 sw cai thién dang ké vé
strc manh bot phat va téc do chay, nhwng lai cé sw gidm sut & strc manh co bung, tuy nhién vé
tbng thé, thé Iwc cla sinh vién nadm th& nhéat cao hon.

T khéa: Thé lwc, sinh vién, Trudng Dai hoc Kinh té - K§ thuat Céng nghiép.

Physical status of first and second year students of University of Economics and
Industrial Technology

Summary:

Through research methods commonly used in the field of physical education and sports, we
have evaluated the physical condition of first- and second-year students at the University of
Economics and Industrial Technology. The results show that second-year students have significant
improvements in long-jump strength and running speed, but there is a decrease in abdominal
muscle strength. However, overall, the physical condition of first-year students is higher.

Keywords: Physical fitness, students, University of Economics and Industrial Technology.

BAT VAN BE

Gi4o duc thé chat (GDTC) dong vai tro quan
trong trong viéc rén luyén sirc khoe va phat trién
thé luc cho sinh vién, gitp ho chuén bi tét hon
cho cudc sdng va cong viée trong tuong lai. Tai
cac truong dai hoc, dac bi¢t 1a ¢ Viét Nam,
chwong trinh GDTC dugc xay dung nham dam
bao sinh vién c6 co hoi reén luyén va nang cao
sirc khoe thong qua céc hoat dong thé thao.

Truong Pai hoc Kinh té - Ky thuat Cong
nghiép thuc hién chuong trinh GDTC bam sat
theo huéng dan ctia Bo Gido duc va Pao tao
(GD&DT), di cho thdy nhiéu thanh cong trong
v1ec phat trién thé lyc cta sinh vién. Du vay, van
ton tai nhirng han ché, dac biét 1a su phat trién
chwa dong déu cac té chat thé lyc ciia sinh vién.
Tir thyc té trén, nghién ctru dénh gia va phan
tich thé lyc ctia sinh vién theo ting ndm hoc s&
cung cap cai nhin tong quat vé hiéu qua cua
chuong trinh GDTC, dong thoi giup tim ra
nhiing diém yéu can khac phuc dé cai thién toan
dién strc khoe va thé luc cho sinh vién.

PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Pé dat duoc muc dich nghién ciu, cac
phuong phap nghién ctru khoa hoc GDTC
thuong qui va tin cdy da duoc st dung cho
nghién ctru, bao gdm: phuong phap phan tich va
tong hop cac tai liéu, phuong phéap kiém tra sur
pham, phuong phép toan hoc thong ké.

Nghién ctru tién hanh danh gi4 thyc trang thé
luc cua 193 sinh vién nam thir nhat va 172 sinh
vién nam thtr 2 dang hoc mén GDTC tai Truong
Pai hoc Kinh té - K§ thuat Céng nghiép thong
qua viéc ap dung bd tidu chudn theo Quyét dinh
s& 53/2008/QD-BGDDT ban hanh ngay
18/9/2008 cua Bo truong Bo GD&DT vé viéc
danh gia, Xép loai thé luc cho hoc sinh, sinh vién
gdm 6 chi tiéu thé lyc. Can c diéu kién ap dung
dugc quy dinh theo Quyét dinh 53 va cac diéu
kién thuc té, nghién ctru lya chon st dung 4/6
test, cu thé gom: 1) Nam ngira gip bung
(1an/30gidy); 2) Bat xa tai chd (cm); 3) Chay
30m XPC (glay) 4) Chay tuy suc 5 phut (m).

Qué trinh kiém tra duoc thiét ké thong nhat
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cho tat ca cac dbi twong nghién ctru. Thoi gian
duoc thong nhét kiém tra trong 02 budi sang cudi
tudn voi ndi dung quy dinh gdom budi 1 kiém tra  Iyc suy giam anh huong dén két qua kiém tra.
Nam ngtra gip bung (1an/30gidy), Chay 30m
XPC (gidy) va cudi ciing 14 Bat xa tai chd (cm);
Budi 2 chi kiém tra Chay tuy stc 5 phut (m).

Viéc thiét ké ké hoach kiém tra nay nham han
cheé trang thai mét moi vi cho doi va mure do thé

KET QUA NGHIEN CGU VA BAN LUAN
Két qua kiém tra dugc xur Iy va mo ta cu the
trong bang 1.

Bang 1. Két qua kiém tra thé lyc ctia sinh vién nam thir nhat va nam th hai
Trwong Pai hoc Kinh té - Ky thuat Céng nghiép

Keét qua kiém tra thé luc cia sinh vién nam thir nhat va hai

Sinh vién nam nim thir nhat (n=85)

Sinh vién nir nam tha nhat (n=108)

Test —
o X 5 Cy% | = X 5 Cyn | &
Namngua gap| 5 oo | o5 559 | 005 | 2495 | 261 10.46 | 0.05
bung (1/30s)
B‘f‘t’zirﬁ‘)“’ho 201.1 | 935 465 | 005 [152.74| 1251 | 819 | 0.05
Chay 30m
XpC(s) | 508 0.02 039 | 005 | 6.88 0.19 2.76 | 0.05
Chay tuy st S o-h g | 587 0.6 0.05 | 8185 | 9.85 12 | 0.05
phut (m)
Sinh vién nam nam thir hai (n=52) Sinh vién nit nam thtr hai n=120)
Nam ngura gap
bung (U308 | 20! 3.47 1726 | 0.05 | 14.72 1.3 8.83 | 0.05
Batxataicho |, 6.1 288 | 005 | 156.9 | 10.11 6.44 | 0.05
(cm)
Chay 30m
xec | 4% 0.04 081 | 005 | 653 0.4 6.13 | 0.05
Chay twy stie S| o5 3 | 445 046 | 005 | 8444 | 835 099 | 0.05
phut (m)

chuén thudc Quyét dinh 53/2008/QP-BGD&PT

Két qua so sanh trinh d thé lwc cia sinh vién nim thi nhat va thir hai theo cac tiéu

Sinh vién nam nam tht nhat (n=85)

Sinh vién nit nam thir nhit n=108)

Test Tét Dat Chua dat| Chi- Tét Pat  |Chua dat| Chi-
mi, (%)| mi, (%) | mi, (%) | Square [m;, (%) | mi, (%) | mi, (%) [Square)

Nam ngira gap * .
bung (1305) 9(10.6) 72 (84.7) | 4(4.7) | 4.50% | 8(7.4) | 91 (84.3) | 9(8.3) | 7.20
Bat’;‘;‘f;"-‘)”ho 782)| 73(85.9) | 5(5.9) | 530" | 7(6.5) |94 (87.0)| 7(6.5) | 3.90°
Chay 30m 11 . x
XPC(s) | (12.9) 67 (78.9) | 7(8.2) | 6.80" | 6(5.6) | 94 (87.0) | 8 (7.4) | 4.50
Chay tuy suc 5 . .
ohat (m) 9(10.6)| 62 (72.9) |14 (16.5)| 8.20" | 8(7.4) | 84 (77.8) |16 (14.8) 6.10
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Test Sinh vién nam nam thir hai (n=52) Sinh vién nir ndm tha hai (n=120)
Nam ngtra gip % .
bung (1300) | 4 77) | 47604 | 1(1.9) | 4.50% 122 (18.4)| 91(75.8) | 7(58)| 720
Bat ’Zir;a)l ol 5 96) | 4484.6) | 3(58) | 530" |2520.8)| 84 (70.0) |11 ©2)] 3.90°
Chay 30m 1 27y | 46(88.5) | 23.8) | 6.80° |17 (14.2)| 97 (80.8) 6 (5.00)| 4.50°
XPC (s)
Chay tuy suc 5 . 16 .
Shitmy | 2 G8) | 45665 | 4(77) | 820 [16(133)| 88(733) | 37, | 610

Ghi chii: * biéu thi két qua kiém dinh Chi-Square khi so sanh ty 1¢ (Tot, Pat, Chira dat) & moi test
kiem tra thé luc nam thw nhat voi nam thir hai trong moi gioi tinh (nam, niz)

Két qua bang 1 cho thdy: SV nam nim thir hai
va nit nam th hai déu c6 su giam st 10 rét vé s
lan gap bung. Piéu nay cho thiy sau mot nim
hoc, SV nam khong duy tri dugc sttc manh co
bung. Sy gidm sat ndy c6 thé xuat phat tir thiéu
hoat dong tap luyén co bung hodc khong duy tri
duoc nhip do luyén tap phu hop trong nam hoc.
Nguoc lai, ca SV nam va nir déu c6 tién bd & nam
thir hai d6i véi chi s6 bat xa tai chd. SV nam ting
tr 201.1 cm 1€n 211.7 cm, con sinh vién nit tdng
tir 152.74 cm 1én 156.9 cm. Piéu nay phan anh
kha ning phat trién vé sttc manh chén tét hon &
ca hai nhom. V& thanh tich chay 30m XPC, két
qua SV nam tht hai nhanh hon nam tht nhat &
ca nam va ni, cho théy su tién bo vé tde do. Dbi
v6i chay tiy ste 5 phut, cho thay sinh vién nam
c6 strc bén kha 6n dinh qua hai ndm, trong khi
sinh vién nir c6 su cai thién 16n hon, cho théy ho
tién bo vé strc bén dang ké hon. Vé su dong déu
ctia to chat thé Iyc: Sinh vién nam c6 xu huéng
dat duoc két qua déng déu hon, thé hién qua cac
gia tri CV% thap hon, so véi sinh vién nit & hau
hét cac bai kiém tra, ddc bit la & bai bat xa tai
chd va chay tuy sirc 5 phut. Diéu nay cho thy
sinh vién nam c6 sy dong déu hon trong phat
trién thé luc, trong khi sinh vién nit ¢ sy chénh
1€ch 10 rét gitra cac ca nhan. Tuy nhién, & ca hai
nhom, sy phén tan két qua ting 1én & ndm thir hai,
dic biét 1a bai gap bung, cho thay su khac biét vé
thé Iyc gitra cac sinh vién ngay cang rd rang hon
theo thoi gian. Piéu nay cho thay co thé can c6
su diéu chinh trong chuong trinh dao tao thé luc
dé gitp sinh vién phat trién dong déu hon o tt ca
cac mat, dac biét 1a & nam hoc thir hai.

Khi d6i chiéu véi tiéu chudn phan loai thé lIuc
ctia B GD&DT cho théy:

Pbi v6i nam sinh vién: Trong nam thir nhat,
ty 1¢ sinh vién dat mtrc Tét chi dao dong tir 5.8%
dén 12.9%, cho thay phan 16n sinh vién nam chua
dat muc thé luc xuit sic. Tuy nhién, ty 1€ sinh
vién Pat yéu cau van kha cao, dao dong tir 72.9%
dén 85.9%. Ty 1¢ sinh vién Chua dat van chiém
mot phan dang ké, dic biét ¢ bai kiém tra chay
tiy sirc 5 phit, voi ty 16 Chua dat 1én dén 16.5%,
phan anh su han ché vé strc bén ctia mot sb sinh
vién. Pén nam thir hai, ty 1€ sinh vién Chua dat
giam dang ké, chi con tir 1.9% dén 7.7%. Tuy
nhién, ty I¢ sinh vién dat mirc Tbt lai co xu hudng
giam xudng con tir 5.8% dén 9.6%, cho thay sau
mot nam, thé luc cua sinh vién khong co su cai
thién rd rét. Mot sb sinh vién gilr nguyén hodc
giam sat kha ning thé chit ¢ cac bai kiém tra nhu
gap bung va bat xa tai chd.

Déi véi nir sinh vién: Trong nam tht nhat, ty
1¢ sinh vién dat murc Tt kha thap, chi tir 4.6% dén
9.26%, trong khi ty I¢ Chua dat dao dong tir 6.5%
dén 14.8%. Piéu nay cho thiy thé Iyc ban dau ciia
nit sinh vién con yéu, can c6 bién phap cai thién.
Pén nam th hai, ty 1€ sinh vién dat murc Tt tang
1én dang ké, tir 11.7% dén 20.8%, dic biét & cac
bai kiém tra bat xa tai chd va chay 30m xuét phat
cao, cho théy su tién bo vé thé luc sau mot nam
hoc. Tuy nhién, ty 1¢ sinh vién chua dat van con
kha cao, tir 5.8% dén 13.4%, phan anh sy khac
biét trong thé luc giita cac sinh vién nit.

Tir két qua so sanh céc ty 1& phan loai thé luc
gitta nam thir nhat va ndm th hai qua kiém dinh
Chi-Square cho thiy:
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S& thich hoat dong thé duc thé thao ngoai khoa cua sinh vién da dang hon rat nhiéu so
vé&i hoc sinh phé thong trong trwong hoc cac cap

Dbi véi nam SV: Ty 16 SV dat mirc Tt & cac
bai kiém tra nhu gap bung va bat xa tai chd khong
co su thay ddi 1o rét qua hai nam. Mac du kiém
dinh Chi-Square c6 gi4 tri gan dat miic ¥ nghia
thong ké (Chi-Square = 4.50 va 5.30), nhung
khong c6 su khéc biét c6 y nghia. Ty 1€ SV dat
mirc T6t & bai chay 30m xudt phét cao ciing giam
tir 12.9% xudng 7.7%. O bai kiém tra chay tiy
stc 5 phut, du ty 1€ Chua dat gidm nhung kiém
dinh Chi-Square van khong chi ra su khéac biét co
¥ nghia théng ké (Chi-Square = 2.80).

Déi v6i nit SV: SV nit ¢ sy cai thién rd rét
hon. O bai kiém tra gap bung, ty I¢ dat murc Tét
tang tir 7.4% 1én 18.4%, va ¢ bai bat xa tai chd,
ty 1€ tdng tir 6.5% lén 20.8%. Su khac biét co y
nghia thong ké. Ty 1é SV dat murc Tét trong bai
chay 30m ciling tang tir 5.6% lén 14.2%, nhung
Chi-Square = 4.50 cho thay su khac biét chua
¢ y nghia. O bai kiém tra chay tuy strc 5 phut,
ty 1€ SV chua dat giam va Chi-Square = 6.10
cho tl'léy su cdi thién dang Ké.

KET LUAN

Két qua nghién ctru vé thé lyc cta sinh vién
nam tha nhét va nam thu hai tai Truong Pai hoc

Kinh té - K§¥ thuat Cong nghiép cho thdy mot sd
diém dang chu y. Ddi véi sinh vién nam, c6 su
cai thién & chi tiéu bat xa tai chd va chay 30m
XPC, nhung sttc manh co bung va kha ning
chay tity strc 5 phut khong ¢ tién bo 16 rét. Boi
voi sinh vién nit, da c6 su tién bd rd rét trong
bat xa tai chd va chay 30m XPC, tuy nhién strc
manh co bung van thap hon so v&i nam dau. Su
ci thién vé sirc bén ciing dang ke nhu:ng chua
dong déu. Két qua nay goi y rang can diéu chinh
ndi dung chuwong trinh hudn luyén thé luc cho
sinh vién phat trién déng déu hon, dic biét chu
trong vao céc chi tiéu con yéu va cai thién su
dong déu giita cac sin?h vién.

TAI LIEU THAM KHAD

1. Aulic 1. V (1982), Badnh gia trinh dé luyén
tdp thé thao, Nxb TDTT, Ha Noi.

2. Bo GD&DT (2008), Quy dinh vé viéc danh
gid, xép logi thé lic hoc sinh, SV (Quyét dinh so
53/2008/0b-BGD&DT ngay 18/9/2008).

3. Nguyén Toan, Pham Doanh Tén (2000), Ly
lugn va phuong phap TDTT, Nxb TDTT, Ha Noi.

(Bai nop ngay 29/8/2024, Phan bién ngay
9/10/2024, duyét in ngay 28/11/2024)



