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ÑÒNH HÖÔÙNG VAØ ÑEÀ XUAÁT NHOÙM CAÙC SÖÏ KIEÄN THEÅ THAO 
PHUØ HÔÏP VÔÙI ÑIEÀU KIEÄN TÖÏ NHIEÂN CUÛA VUØNG TRUNG DU 

VAØ MIEÀN NUÙI BAÉC BOÄ  

Tóm tắt:
Sử dụng các phương pháp nghiên cứu khoa học cơ bản trong lĩnh vực TDTT, nhóm nghiên cứu

đã xác định được 06 định hướng phát triển sự kiện thể thao tại vùng Trung du và miền núi Bắc Bộ,
đồng thời đề xuất được 06 nhóm sự kiện thể thao phù hợp với điều kiện tự nhiên vùng miền trên
địa bàn nghiên cứu. Đây là những định hướng và đề xuất quan trọng để tác động các giải pháp
phát triển thể thao mạo hiểm và các sự kiện thể thao phù hợp với điều kiện tự nhiên nơi đây.

Từ khóa: định hướng phát triển, nhóm sự kiện thể thao, vùng Trung du và miền núi Bắc Bộ…

Proposing a group of sports events suitable for the natural conditions of the Northern
Midlands and Mountains region

Summary:
Using basic scientific research methods in the field of physical education and sports, 06

orientations for developing sports events in the Northern Midlands and Mountains region were
identified, and 06 groups of sports events were proposed that were suitable for the natural conditions
of the region in the research area. These are important orientations to influence solutions for
developing adventure sports and sports events that are suitable for the natural conditions here.

Keywords: development orientation, sports events, sports event groups, Northern midlands and
mountainous regions...
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ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Phát triển các sự kiện thể thao nói chung đang

là định hướng được ưu tiên của nhiều quốc gia,
vùng lãnh thổ. Thông qua phát triển các sự kiện
thể thao lớn, nhiều quốc gia trên thế giới đã tập
trung trong việc đảm bảo chất lượng dịch vụ du
lịch, xúc tiến quảng bá, thay đổi hình ảnh về du
lịch của đất nước mình, từ đó tạo nên đòn bẩy lớn
cho phát triển du lịch, tăng trưởng kinh tế cả ngắn
hạn và dài hạn… Có thể kể tới một số quốc gia
đang phát triển mạnh mẽ các sự kiện thể thao
như: Tây Ban Nha, Hàn Quốc, Nhật Bản, Thái
Lan… Các hoạt động này là cơ hội phát triển du
lịch, quảng bá hình ảnh quốc gia, giúp đầu tư
đồng bộ cơ sở hạ tầng, an ninh, an toàn… Ở Việt
Nam, các sự kiện thể thao cũng đã bước đầu được
phát triển. Có thể kể tới Đà Nẵng với sự kiện giải
Marathon quốc tế hàng năm thu hút hơn 5000
VĐV tham gia từ nhiều quốc gia trên thế giới, Đà
Lạt với giải chạy địa hình Dalat Ultra Trail hàng

năm thu hút gần 6500 VĐV, hay Giải chạy đường
mòn siêu dài tại Mộc Châu (Sơn La) mỗi năm thu
hút hơn 13000 VĐV… tất cả các sự kiện thể thao
này đang mang tới rất nhiều lợi ích cả về kinh tế,
chính trị, phát triển phong trào TDTT tại Việt
Nam…

Vùng Trung du và miền núi Bắc Bộ có rất
nhiều điều kiện để phát triển các sự kiện thể
thao. Tuy nhiên, trên thực tế, hầu hết các sự kiện
thể thao tại Vùng hiện nay mới chỉ dừng lại ở
việc khai thác địa điểm tổ chức sự kiện chứ chưa
được phát triển bởi chính các tỉnh trong Vùng.
Để có căn cứ phát triển các sự kiện thể thao tại
vùng Trung du và miền núi Bắc Bộ, việc nghiên
cứu định hướng phát triển và đề xuất các nhóm
sự kiện thể thao phù hợp là vô cùng cần thiết và
cấp thiết.

PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU
Quá trình nghiên cứu sử dụng các phương

pháp sau: phương pháp phân tích và tổng hợp
(1)TS, Trường Đại Học TDTT Bắc Ninh
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tài liệu; phương pháp quan sát sư phạm;
Phương pháp phỏng vấn và phương pháp toán
học thống kê.

Khảo sát đánh giá thực trạng phát triển thể
thao mạo hiểm và sự kiện thể thao tại 08 tỉnh
thành gồm: Sơn La, Lai Châu, Hà Giang,
Tuyên Quang, Lào Cai, Yên Bái, Phú Thọ và
Thái Nguyên.

Thời điểm khảo sát năm 2022.
KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU VAØ BAØN LUAÄN
1. Định hướng phát triển sự kiện thể thao

tại vùng Trung du và miền núi Bắc Bộ

Trên cơ sở nghiên cứu lý luận và thực tiễn
phát triển sự kiện thể thao trên địa bàn nghiên
cứu, chúng tôi đề xuất 06 định hướng phát triển
sự kiện thể thao tại vùng Trung du và miền núi
Bắc Bộ.

Để xác định được chính xác các định hướng
phù hợp trong phát triển các sự kiện thể thao tại
vùng Trung du và miền núi Bắc Bộ, chúng tôi
tiến hành phỏng vấn bằng phiếu hỏi tới 30
chuyên gia là những nhà quản lý TDTT, chuyên
gia tổ chức sự kiện thể thao, cán bộ chuyên môn
tổ chức sự kiện thể thao. Kết quả phỏng vấn
được trình bày tại bảng 1.

Bảng 1. Kết quả phỏng vấn xác định các định hướng phù hợp trong phát triển sự kiện
thể thao tại vùng Trung du và miền núi Bắc Bộ (n=30)

TT Tiêu chí
Kết quả

Tổng điểm Trung bình Đánh giá

1 Hoàn thiện các cơ chế, chính sách, quy định về
tổ chức sự kiện thể thao các cấp 135 4.5 Rất phù hợp

2 Tăng cường hệ thống truyền thông về các sự
kiện thể thao 137 4.57 Rất phù hợp

3 Bảo đảm và nâng cao các nguồn lực trong tổ
chức các sự kiện thể thao 136 4.53 Rất phù hợp

4 Tăng cường khai tác các điều kiện tư nhiện
trong tổ chức sự kiện thể thao kết hợp du lịch 145 4.83 Rất phù hợp

5 Tăng cường công tác xã hội hóa trong hoạt
động tổ chức sự kiện thể thao 138 4.6 Rất phù hợp

6 Xây dựng các sự kiện thể thao đặc trưng tiêu
biểu của các địa phương 143 4.77 Rất phù hợp

Qua bảng 1 cho thấy: theo nguyên tắc phỏng
vấn đặt ra, cả 6 định hướng phát triển sự kiện
thể thao tại vùng Trung du và miền núi Bắc Bộ
đề tài đề xuất đều được đánh giá ở mức rất phù
hợp và được lựa chọn trong phát triển thể thao
mạo hiểm tại địa bàn nghiên cứu.

2. Đề xuất nhóm các sự kiện thể thao phù
hợp với điều kiện tự nhiên của vùng Trung
du và miền núi Bắc Bộ

Trên cơ sở nghiên cứu lý luận và thực tiễn
phát triển sự kiện thể thao trên địa bàn nghiên
cứu, chúng tôi đề xuất các nhóm sự kiện thể thao
phù hợp với điều kiện tự nhiên và đặc điểm văn
hóa truyền thống các dân tộc vùng Trung du và

miền núi Bắc Bộ như sau:
Nhóm các sự kiện thể thao tận dụng điều kiện

văn hóa truyền thống: Các sự kiện thể thao
trong các lễ hội truyền thống của địa phương;
Các sự kiện thể thao trong các Lễ hội truyền
thống của các dân tộc thiểu số; Các sự kiện thể
thao trong các ngày Lễ, ngày kỷ niệm, sự kiện
của địa phương.

Nhóm các sự kiện thể thao tận dụng địa hình
tự nhiên: Các giải thi đấu thể thao mạo hiểm;
Các giải thi đấu thể thao kết hợp du lịch mạo
hiểm; các giải thi đấu thể thao kết hợp du lịch

Nhóm các sự kiện thể thao thương hiệu của
các tỉnh: Giải leo núi tự nhiên; Giải chạy
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marathon trên địa hình tự nhiên; Giải thể thao
bay lượn trên địa hình tự nhiên.

Nhóm các sự kiện thể thao quần chúng theo
quy định: Các giải thi đấu thể thao học sinh, sinh
viên; Các giải thi đấu thể thao cho cán bộ công
nhân viên; Các giải thi đấu giao hữu giữa các
ngành nghề; Các giải thi đấu thể thao thuộc các
ngành nghề, đơn vị sự nghiệp; Các giải thi đấu
thể thao cho các đối tượng quần chúng nhân dân.

Để xác định được các nhóm sự kiện thể thao

phù hợp nhất với điều kiện tự nhiên của vùng
Trung du và miền núi Bắc Bộ, chúng tôi tiến
hành phỏng vấn bằng phiếu hỏi tới 30 chuyên
gia là những nhà quản lý TDTT, chuyên gia tổ
chức sự kiện thể thao. Chúng tôi sẽ lựa chọn các
nhóm sự kiện thể thao được đề xuất từ với điểm
trung bình từ 3.41 điểm trở lên, tương ứng với
mức rất phù hợp và phù hợp để phát triển sự
kiện thể thao trong khu vực Trung du và miền
núi Bắc Bộ.

Bảng 2. Kết quả phỏng vấn xác định nhóm sự kiện thể thao phù hợp với điều kiện tự
nhiên và đặc điểm văn hóa truyền thống vùng Trung du và miền núi Bắc Bộ (n=30)

TT Tiêu chí 
Kết quả

Tổng
điểm

Trung
bình Đánh giá

1

Nhóm các sự kiện thể thao tận dụng điều kiện văn hóa
truyền thống 137 4.56 Rất phù hợp

Các sự kiện thể thao trong các lễ hội truyền thống của địa
phương; 141 4.69 Rất phù hợp

Các sự kiện thể thao trong các Lễ hội truyền thống của các
dân tộc thiểu số 129 4.29 Rất phù hợp

Các sự kiện thể thao trong các ngày Lễ, ngày kỷ niệm, sự
kiện của địa phương 125 4.15 Phù hợp

2

Nhóm các sự kiện thể thao tận dụng địa hình tự nhiên 131 4.36 Rất phù hợp

Các giải thi đấu thể thao mạo hiểm 123 4.11 Phù hợp

Các giải thi đấu thể thao kết hợp du lịch mạo hiểm 130 4.33 Rất phù hợp

các giải thi đấu thể thao kết hợp du lịch 139 4.63 Rất phù hợp

3

Nhóm các sự kiện thể thao thương hiệu của các tỉnh 137 4.56 Rất phù hợp

Giải leo núi tự nhiên 139 4.63 Rất phù hợp

Giải chạy marathon trên địa hình tự nhiên 128 4.28 Rất phù hợp

Giải thể thao bay lượn trên địa hình tự nhiên 137 4.56 Rất phù hợp

4

Nhóm các sự kiện thể thao quần chúng theo quy định 139 4.63 Rất phù hợp

Các giải thi đấu thể thao học sinh, sinh viên 137 4.56 Rất phù hợp

Các giải thi đấu thể thao cho cán bộ công nhân viên 123 4.10 Phù hợp

Các giải thi đấu giao hữu giữa các ngành nghề 126 4.19 Phù hợp

Các giải thi đấu thể thao thuộc các ngành nghề, đơn vị sự
nghiệp 123 4.10 Phù hợp

Các giải thi đấu thể thao cho các đối tượng quần chúng
nhân dân 139 4.63 Rất phù hợp
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Kết quả được trình bày tại bảng 2.
Qua bảng 2 cho thấy:
Cả 4 nhóm sự kiện thể thao phù hợp với điều

kiện tự nhiên và đặc điểm văn hóa truyền thống
vùng Trung du và miền núi Bắc Bộ được đề xuất
và đưa ra phỏng vấn đều được đánh giá ở mức độ
rất phù hợp. Các nội dung cụ thể thuộc từng
nhóm sự kiện thể thao được đều xuất cũng được
đánh giá ở mức rát phù hợp và phù hợp, trong đó
đa số được đánh giá ở mức rất phù hợp, chiếm
9/14 nội dung đề xuất.

Như vậy, qua nghiên cứu lý luận, nghiên cứu
thực tiễn và phỏng vấn bằng phiếu hỏi, nhóm
nghiên cứu đã đề xuất 4 nhóm sự kiện thể thao phù
hợp với đặc điểm của vùng Trung du và miền núi
Bắc Bộ với các nội dung cụ thể gồm:

Nhóm các sự kiện thể thao khai thác và phát
huy điều kiện văn hóa truyền thống: Các sự
kiện thể thao trong các lễ hội truyền thống của
địa phương; Các sự kiện thể thao trong các Lễ
hội truyền thống của các dân tộc thiểu số; Các
sự kiện thể thao trong các ngày Lễ, ngày kỷ
niệm, sự kiện của địa phương.

Nhóm các sự kiện thể thao tận dụng địa hình
tự nhiên: Các giải thi đấu thể thao mạo hiểm;
Các giải thi đấu thể thao kết hợp du lịch mạo
hiểm; Các giải thi đấu thể thao kết hợp du lịch

Nhóm các sự kiện thể thao thương hiệu của
các tỉnh: Giải leo núi tự nhiên; Giải chạy
marathon trên địa hình tự nhiên; Giải thể thao

bay lượn trên địa hình tự nhiên.
Nhóm các sự kiện thể thao quần

chúng theo quy định: Các giải thi
đấu thể thao học sinh, sinh viên;
Các giải thi đấu thể thao cho cán bộ
công nhân viên; Các giải thi đấu
giao hữu giữa các ngành nghề; Các
giải thi đấu thể thao thuộc các
ngành nghề, đơn vị sự nghiệp; Các
giải thi đấu thể thao cho các đối
tượng quần chúng nhân dân.

Các nhóm sự kiện thể thao với
các nội dung cụ thể trên cần được
đề xuất trong định hướng phát
triển các sự kiện thể thao phù hợp
với điều kiện tự nhiên và đặc điểm
văn hóa truyền thống vùng Trung
du và miền núi Bắc Bộ.

KEÁT LUAÄN 
Kết quả nghiên cứu đã xác định được 6 định

hướng phát triển sự kiện thể thao tại vùng Trung
du và miền núi Bắc bộ, đồng thời đề xuất 4
nhóm sự kiện thể thao phù hợp với điều kiện tự
nhiên của vùng. Các định hướng và nhóm sự
kiện thể thao được đề xuất đều được đánh giá ở
mức rất phù hợp và phù hợp.
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