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Tém tat:

S dung cac phwong phap nghién ctru khoa hoc co’ ban trong linh viec TDTT, nhém nghién ctru
da xac dinh dwoc 06 dinh hwéng phat trién sy kién thé thao tai ving Trung du va mién ndi Bac Bo,
ddng thoi dé& xuat dwoc 06 nhdm s kién thé thao phu hop véi didu kién tw nhién vang mién trén
dia ban nghién cru. Day 1a nhirng dinh hwéng va dé xuét quan trong dé tac dong cac giai phap
phat trién thé thao mao hiém va cac s kién thé thao phu hop véi diéu kién tw nhién noi day.

T khéa: dinh huéng phat trién, nhém sw kién thé thao, viing Trung du va mién nui Béc Bo...

Proposing a group of sports events suitable for the natural conditions of the Northern
Midlands and Mountains region

Summary:

Using basic scientific research methods in the field of physical education and sports, 06
orientations for developing sports events in the Northern Midlands and Mountains region were
identified, and 06 groups of sports events were proposed that were suitable for the natural conditions
of the region in the research area. These are important orientations to influence solutions for

developing adventure sports and sports events that are suitable for the natural conditions here.
Keywords: development orientation, sports events, sports event groups, Northern midlands and

mountainous regions...

BAT VAN BE

Phat trién cac su kién thé thao néi chung dang
1a dinh hudng duoc uu tién cta nhiéu qudc gia,
vung lanh tho. Thong qua phat trién cac sy kién
thé thao 16n, nhiéu qudc gia trén thé gisi da tap
trung trong vi¢c dam bao chét lugng dich vu du
lich, xtic tién quang b4, thay d6i hinh anh vé du
lich cua dat nuéc minh, tir 6 tao nén don bay 16n
cho phat trién du lich, tang truong kinh té ca ngan
han va dai han... C6 thé ké téi mot sé qubc gia
dang phat trién manh mé& cac sy kién thé thao
nhu: Tay Ban Nha, Han Qudc, Nhat Ban, Thai
Lan... Cac hoat dong nay 1a co hoi phat trién du
lich, quang b4 hinh anh qudc gia, giup dau tu
ddng bo co s ha ting, an ninh, an toan.... O Viét
Nam, cac sy kién thé thao cling da budc dau dugc
phat trién. C6 thé ké t6i Da Nang véi su kién giai
Marathon qudc té hang nam thu hat hon 5000
VDV tham gia tir nhiéu qudc gia trén thé giéi, Pa
Lat voi giai chay dia hinh Dalat Ultra Trail hang

TS, Trwerng Dai Hoc TDTT Béc Ninh

nam thu hit gan 6500 VDV, hay Giai chay dudng
mon siéu dai tai Moc Chau (Son La) mdi nam thu
htt hon 13000 VDV... tit ca cc su kién thé thao
nay dang mang t6i rat nhiéu loi ich ca vé kinh té,
chinh tri, phat trién phong trao TDTT tai Viét
Nam...

Vung Trung du va mién nti Bic Bo co rat
nhiéu diéu kién dé phat trién cac sy kién thé
thao. Tuy nhién, trén thuc té, hau hét cac sy kién
thé thao tai Ving hién nay méi chi ding lai &
viéc khai thac dia diém to chirc sy kién chi chua
dugc phat trién boi chinh céac tinh trong Ving.
Dé co can cr phat trién cac su kién thé thao tai
vung Trung du va mién nti Bac B0, viéc nghién
ctru dinh hudng phat trién va dé xuat cac nhom
su kién thé thao phu hop 14 vo ciing can thiét va
cap thiét.

PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Qua trinh nghién ctu sir dung cac phuong
phép sau: phuong phap phan tich va tong hop
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tai li¢u; phuong phap quan sat su pham;
Phuong phap phong van va phuong phap toan
hoc thong ké.

Khao sat danh gia thuc trang phat trién thé
thao mao hiém va sy kién thé thao tai 08 tinh
thanh gém: Son La, Lai Chau, Ha Giang,
Tuyén Quang, Lao Cai, Yén Bai, Phu Tho va
Thai Nguyén.

Thoi diém khéo sat nam 2022,

KET QUA NGHIEN CGU VA BAN LUAN

1. Dinh hwéng phat trién sw kién thé thao
tai viung Trung du va mién nui Béc Bo

Trén co so nghién ciru 1y luan va thyuc tién
phat trién sy kién thé thao trén dia ban nghién
ctru, chiing t6i dé xuat 06 dinh hudng phat trién
su kién thé thao tai vung Trung du va mién ndi
Bic Bo.

Pé xéac dinh dugc chinh xéac cac dinh huong
phu hop trong phat trién céc su kién thé thao tai
vung Trung du va mién ndi Bic Bo, chung toi
tién hanh phong van bang phiéu hoi téi 30
chuyén gia la nhiing nha quan 1y TDTT, chuyén
gia t6 chire su kién thé thao, can bd chuyén mon
t6 chtrc su kién thé thao. Két qua phong van
duogc trinh bay tai bang 1.

Bang 1. Két qua phéng van xac dinh céc dinh hwéng phi hop trong phat trién sw kién
thé thao tai ving Trung du va mién nui Bac B6 (n=30)

Két qua
TT Tiéu chi " "
Tong diém | Trung binh| Danh gia

Hoan thién cac co ché, chinh sach, quy dinh vé £

! t6 chire su kién thé thao céc cap 135 45 Rat phu hop
Tang cudng hé thdng truyén thong vé cac sy X, ya

2 kién thé thao 137 4.57 Rat phu hop

3 Bao dam va nang cao cac ngudn lyc trong to 136 453 RAt ohil h
chtrc cac sy kién thé thao ' phu hop
Tang cuong khai tac cac diéu kién tu nhién £, 1+

4 trong t6 chirc sy kién thé thao két hop du lich 145 4.83 Rat phu hop
Tang cuong cong tdc xa hdi hoa trong hoat £, 1+

> dong t6 chire sy kién thé thao 138 46 Rat phu hop

6 XEy dErng ,cac su kién thé thao dac trung tiéu 143 477 RAt phi hop
biéu cua céc dia phuong

Qua bang 1 cho thay: theo nguyén tic phong
van dit ra, ca 6 dinh hudng phat trién su kién
thé thao tai vang Trung du va mién nti Bic Bo
dé tai dé xuit déu duoc danh gia & mirc rat phu
hop va dugc lwa chon trong phat trién thé thao
mao hiém tai dja ban nghién ctru.

2. Dé xuat nhéom cac sw kién thé thao phu
hop véi diéu kién tw nhién cta ving Trung
du va mién nui Bac Bd

Trén co sé nghién ctru 1y luan va thuc tién
phat trién sy kién thé thao trén dja ban nghién
ctru, chung t6i dé xuét cac nhom su kién thé thao
phu hop véi diéu kién tu nhién va dic diém van
hoa truyén thong cac dan toc ving Trung du va

mién ndi Bic BO nhu sau:

Nhom cac sw kién thé thao tén dung diéu kién
van héa truyén théng: Cac su kién thé thao
trong cac 18 hoi truyén thong cua dia phuong;
Céc su kién thé thao trong cac L& hoi truyén
théng cta céc dan toc thiéu sd; Cac su kién thé
thao trong cac ngay L&, ngay ky niém, su kién
cua dia phuong.

Nhom cac s kién thé thao tan dung dia hinh
tw nhién: Céc giai thi d4u thé thao mao hiém;
Céc giai thi dau thé thao két hop du lich mao
hiém; cac giai thi ddu thé thao két hop du lich

Nhém cdc su kién thé thao thwong hiéu cua
cac tinh: Giai leo nui ty nhién; Giai chay
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marathon trén dia hinh tu nhién; Giai thé thao
bay luon trén dia hinh tu nhién.

Nhém cdc sw kién thé thao qudn ching theo
quy dinh: Cac giai thi diu thé thao hoc sinh, sinh
vién; Cac giai thi dau thé thao cho can bo cong
nhan vién; Cac giai thi ddu giao hiru giita cac
nganh nghé; Cac giai thi d4u thé thao thudc cac
nganh nghé, don vi sy nghiép; Cac giai thi dau
thé thao cho cac dbi trong quan chung nhan dan.

Dé xac dinh dugc cac nhom sy kién thé thao

pht hop nhat véi diéu kién ty nhién cua ving
Trung du va mién nai Bic Bo, chung t6i tién
hanh phong van bang phiéu hoéi t6i 30 chuyén
gia 1a nhitng nha quan ly TDTT, chuyén gia t6
chtre sy kién thé thao. Ching t6i s& Iyra chon céc
nhém sy kién thé thao dugc dé xuat tir voi diem
trung binh tir 3.41 diém trd 1én, twong tmg véi
murc rat phu hop va phu hop dé phat trién su
kién thé thao trong khu vuc Trung du va mién
ntii Bic B9.

Bang 2. Két qua phong van xac dinh nhom sy kién thé thao phu hep véi diéu kign ty
nhién va dac diém van héa truyén thong ving Trung du va mién nai Bac B6 (n=30)

Ket qua

TT Tiéu chi ";i%lllf ’l;il:lllllg Dénh gis
i:’:z;g; f;lzgnifr kién thé thao tan dung diéu kién vin hoa 137 | 456 | R4t phit hop
F()Z}ell; ;Ilirgidén thé thao trong cac 1& hoi truyén thdng cia dial 141 | 4.69 | Rét phit hop

1 ; < —
dCé;élr(I: ts(;i 1:111@;2 utl;?) thao trong cac L¢ hdi truyén thong cua cac 129 | 429 | Rét phit hop
Eiéé(;l Sclfl ;iié; ;}Léu ;c)};ag trong cac ngay L&, ngay ky niém, syl 125 | 4.15 Phi hop
Nhém cdc sw kién thé thao tin dung dia hinh tw nhién | 131 | 4.36 | Rét phu hop
Céc giai thi ddu thé thao mao hiém 123 | 4.11 | Phuhop

: Céc giai thi d4u thé thao két hop du lich mao hiém 130 | 4.33 | Rat phu hop
céc giai thi ddu thé thao két hop du lich 139 | 4.63 | Rat phu hop
Nhém cdc sw kién thé thao thwong hiéu ciia cdc tinh 137 | 4.56 | Rat phu hop
Giai leo nui ty nhién 139 | 4.63 | Rat phu hop

. Giai chay marathon trén dia hinh ty nhién 128 | 4.28 |Rat phu hop
Giai thé thao bay luon trén dia hinh ty nhién 137 | 4.56 |Rat phu hop
Nhém cic sw kién thé thao quan chiing theo quy dinh 139 | 4.63 | Rt phu hop
Céc giai thi ddu thé thao hoc sinh, sinh vién 137 | 4.56 | Réat phu hop
Céc giai thi d4u thé thao cho can bo cong nhan vién 123 | 4.10 | Phuhop

4 | Céc giai thi dau giao hitu giita cdc nganh nghé 126 | 4.19 | Phuhop
ggﬁiég;éi thi ddu thé thao thudc cc nganh nghé, don vi su 123 | 410 Phi hop
r(lileligng(ilééin thi d4u thé thao cho cac dbi twong quan ching 139 | 4.63 | Rét phit hop
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nhiéu mén thé thao mao hiém

Két qua dugc trinh bay tai bang 2.

Qua bang 2 cho thiy:

Ca 4 nhom sy kién thé thao phu hop véi didu
kién tu nhién va dic diém van hoa truyén théng
ving Trung du va mién ndii Bic B duoc dé xuat
va dua ra phong van déu dugc danh gia & mirc do
rat phu hop. Cac ndi dung cu thé thudc ting
nhém sy kién thé thao duoc déu xuit ciing dugc
déanh gid & murc rat phu hop va phu hop, trong do
da sb dugc danh gia & mirc rat phu hop, chiém
9/14 noi dung dé xuat.

Nhu vay, qua nghién ctru ly luén, nghién ctru
thyc tién va phong van bang phiéu hoi, nhom
nghién ciru da dé xuét 4 nhom su kién thé thao phu
hop véi dic diém cua ving Trung du va mién ni
Béc B0 vai cac ndi dung cu thé gdm:

Nhom cac sy kién thé thao khai thac va phat
huy diéu kién vin hoa truyén thong: Cac su
kién thé thao trong cac 18 hoi truyén thong cua
dia phuong; Céc su kién thé thao trong cac Lé
hoi truyén thong ctia cac dan toc thiéu sd; Cac
su kién thé thao trong cac ngay L&, ngay ky
niém, su kién cua dia phuong.

Nhém céc su kién thé thao tan dung dia hinh
tu nhién: Cac giai thi d4u thé thao mao hiém;
Céc giai thi dau thé thao két hop du lich mao
hiém; Cac giai thi dau thé thao két hop du lich

Nhém cac su kién thé thao thuong hiéu cua
cac tinh: Giai leo nai tu nhién; Gidi chay
marathon trén dia hinh tu nhién; Giai thé thao

V&i dia hinh da dang, nhiéu song suoi, thac ho, viing
Trung du va mién nui Bac Bo thich hop dé phat trién

bay lugn trén dia hinh ty nhién.

Nhém céc su kién thé thao quén
chung theo quy dinh: Céc giai thi
d4u thé thao hoc sinh, sinh vién;
Céc giai thi d4u thé thao cho can bd
cong nhan vién; Cac giai thi ddu
giao hitu gitta cac nganh nghé; Cac
§ giai thi dau thé thao thudc cac
nganh nghé, don vi sy nghi¢p; Cac
giai thi ddu thé thao cho cac dbi
tuong quan ching nhan dan.

Céc nhém sy kién thé thao véi
cac ndi dung cu thé trén can duoc
dé xuat trong dinh huéng phat
trién cac sy kién thé thao phu hop
v6i diéu kién tu nhién va dic diém
van héa truyén théng ving Trung
du va mién nui Bac B9.

KET LUAN

Két qua nghién ctru da xac dinh dugc 6 dinh
hudng phat trién sy kién thé thao tai ving Trung
du va mién nui Bic bo, dong thoi dé xuit 4
nhom sy kién thé thao phu hop véi diéu kién tr
nhién cua vung. Cac dinh huéng va nhom su
kién thé thao duoc dé xuit déu dugc danh gia &
muc rat phi hop va phu hop.
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