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LUA CHON GIAI PHAP NANG CAO CHAT LUGNG.
BAO TAO CU NHAN NGANH Y SINH HOC THE DUC THE THAO
TRUGNG BAI HOC THE DUC THE THAO BAC NINH BAP GNG
NHU CAU XA HOI BEN NAM 2025, TAM NHIN 2030

Tém tat:

Trwong Plirc Thang™; Nguyén Van Hiép@
Ngé Ngoc Tuan®

St dung cac phuwong phap nghién ctru khoa hoc co’ ban trong linh viee TDTT, Iwa chon duwoc
03 giai phap va 09 bién phap va xay dwng ndi dung cu thé ctia tirng bién phap nang cao chét lwong
dao tao clr nhan Nganh Y sinh hoc TDTT, Truwéng Pai hoc TDTT Bac Ninh, theo hwéng dap &ng
nhu ciu xa hdi dén nadm 2025, tdm nhin 2030. Xay dwng néi dung cu thé cla tirng giai phap.

T khéa: Giai phap, dao tao cir nhan nganh Y sinh hoc TDTT, dap (r‘ng nhu cau xa hoi.

Choosing solutions to improve the quality of training bachelors in Sports Biomedicine
at Bac Ninh Sport University to meet social needs in 2025, vision 2030

Summary:

Using basic scientific research methods in the field of physical education and sports, 09 solutions
were selected to improve the quality of training bachelors in Sports Biomedicine, Bac Ninh Sport
University, meeting the social needs in training bachelors in Sports Biomedicine, Bac Ninh Sport
University by 2025, with a vision to 2030. Develop specific content for each solution.

Keywords: Solution, training, bachelor of Sports Biomedical Sciences, meeting social needs.

BAT VAN BE

Khoa Y sinh hoc TDTT, Truong Pai hoc
TDTT Bic Ninh, dugc thanh 1ap theo Quyét
dinh s6 293/DH1-TC ngay 14/09/2007 ctia Hiéu
truong Nha truong. Dén nam 2021, Khoa dao
tao dugc 10 khoa sinh vién t6t nghiép véi tong
s6 211 sinh vién. Pay 1a nhiing cdn bd Y hoc
TDTT chinh qui dau tién duoc dao tao va tbt
nghiép tai Viét Nam. Nhitng cén bd ra truong da
dap ung dugc phan nao nhu cau can bd Y sinh
hoc TDTT cho nganh TDTT Viét Nam.

Sau 10 nam dao tao, viéc nghién ctru danh
gia thuc trang muc do dap tng nhu cau xa hoi
ctia chuong trinh dao tao va dé xuét cac giai
phép nang cao chit lugng dao ddo tao cir nhan
nganh Y sinh hoc TDTT dép tng nhu cau xa hoi
1a van dé can thiét va c6 y nghia thyc tién.

PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Qua trinh nghién ctru st dung céc phuong
phap sau: Phuong phap tong hop va phan tich tai
liéu; Phuong phap phong van, toa dam; Phuong
phép diéu tra xa hoi hoc, toan hoc théng ké.

Phong van duoc tién hanh véi 50 can bo,
giang vién va chuyén gia trong linh vuc dao tao
va chuyén nganh Y sinh hoc TDTT.

KET QUA NGHIEN CGU VA BAN LUAN

:I. Lwa chon giai phap phap nang cao
chat lwgng dao tao ctr nhan ngénh’Y sinh
hoc TDTT, Trwéong Pai hoc TDTT Bac Ninh
dap trng nhu cau xa hdi dén nam 2020, tam
nhin 2030

Tién hanh lya chon giai phap thong qua
nghién clru céc co sd ly luan, qua phéan tich cac
cong trinh nghién ctru c6 lién quan, két qua

(TS, Trweérng Dai hoc TDTT Bac Ninh; @ThS, Trwong Bai hoc Sw pham Ha Noi 2

©ThS, Hoc vién Phong khéng Khéng quan
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nghién ctru dnh gia thyc trang va phong van 50
chuyén gia, can b quan 1y, gido vién bang phiéu
hoi. Két qua lga chon dugc 09 bién phap thudc
3 giai phap gom:

Gidi phdp vé phat trién CTPT theo huwéng
ddp ieng nhu cau xi hoi.

Bién phép 1: Phat trién muc tiéu dao tao

Bién phép 2: Phat trién chuan dau ra

Noi dung 3: Phat trién noi dung chuong trinh

Gidi phdp vé ning cao té chirc quén Iy
CTDT

Bién phap 4: Tang cuong tng dung cong
ngh¢ thong tin trong quan 1y nguoi hoc.

Bién phap 5: Ung dung cac phuong thic
tuyén sinh khac nhau.

Bién phap 6: T6 chirc dao tao theo hinh thirc
tin chi.

Gidi phdp vé néng cao vé dpi ngii gido vién
va co 56 vit chit dam bdo qud trinh dao tao.

Bién phap 7: Tang cuong lién két dio tao cac
linh vuc vé chuyén nganh Y hoc TDTT.

Bién phap 8: Tang cudng bdi dudng, cap
nhat kién thirc cho giang vién, dong thoi ting
cuong c¢ s hoc li¢u sach, gido trinh va ngan
hang cau hoi.

Bién phap 9: Tang cudng co s& vat chat dam
bao giang day theo huéng tmg dung, cap nhat
khoa hoc tién tién & trong nudc va trén thé gioi.

2. Xay dl_rn'g ndi dung giai phap phap
nang cao chat lwgng dao tao ctr nhan
nganh Y sinh hoc TDTT, Trwb'ng Pai hoc
TDTT Bac Ninh, dap &rng nhu cau xa hoi
dén nam 2025, tam nhin 2030

Gidi phdp vé phat trién CTPT theo huwéng
ddp ieng nhw cau xa hi.

* Bién phdp 1: Phat trién muc tiéu dao tao

Muc dich: P6i méi muc tiéu CTDT theo
hudng dap tmg nhu cau cia xa hoi.

Noi dung:

Xay dung muc tiéu theo xu huéng phat trién
cua xa hoi.

Nang cao yéu cau vé k¥ ning déi v6i nguoi
hoc.

Nang cao yéu cau vé tin hoc, ngoai ngir ddi
véi sinh vién.

Té chirc thuc hién:

Trén co s khoa hoc va két qua nghién ctru
dé tai dua ra muc tiéu dao tao d6i méi cua

CTDT ctr nhan Y sinh hoc TDTT, xay dyng muc
tiéu theo hudng dap ung nhu cau cia xi hoi.
Dic biét can phai ning cao yéu cau trinh do
ngoai ngit va tin hoc d6i véi ngudi hoc.

* Bién phdp 2: Phat trién chuan dau ra

Muc dich

Phat trién chuan dau ra theo hudng dap tmg
nhu cau x3 hoi, hoi nhap quéc té.

Noi dung

Xay dung chuan dau ra pht hop véi sinh
vién.

Xay dyng chuan dau ra theo huéng dap ung
nhu cau xa hoi.

Xay dung chuan dau ra theo huéng hoi nhap
quéc té.

T chirc thuc hién:

Trén co s¢ tham khdo cua cac bén co lién
quan, nguoi hoc, nguoi day, don vi tuyén dung
va nha quan 1y, xdy dung chuan dau ra theo
hudng dap tng nhu cAu x4 hoi, hoi nhap quéc té.

* Bién phdp 3: Poi méi vé ngi dung chirong
trinh

Muc dich: Xay dung n6i dung chuong trinh
d6i méi theo hudng tinh gon, bd sung thém khbi
lwong kién thirc chuyén nganh va giam ndi dung
kién thuc dai cuong, tang ndi dung thuc hanh
cta cac mon hoc chuyén nganh va tang tinh linh
hoat ctia chuong trinh thong qua viéc bo sung
cac mon hoc tu chon dé nguoi hoc co nhiéu lya
chon ddi véi kién thirc ctia minh, ting cudng gio
hoc k¥ ndng thuc hanh ca trong chinh khoa va
ngoai khoa.

Noi dung:

Thiét ké chuong trinh chi tiét hoc phan cac
mon hoc nhim dam bao day du va hai hoa hai
yéu t: Kién thirc va k¥ nang thuc hanh.

Xay dung nodi dung chwong trinh giam vé s6
lugng mon hoc va ) gi0 cac modn hoc.

Gidm thoi lugng cac mon hoc dai cuong va
co s nganh dam bao co céu clia chuong trinh

Tang thoi lugng cia cdc moén hoc chuyén
nganh, dac biét 1a tdng thoi luong thyc hanh ¢
cac mon chuyén nganh.

B6 sung cac mon tu chon ¢ cac khdi kién
thirc co s& nganh va chuyén nganh.

Thyc hién céc gid thyc hanh chuyén mon
trong gio ngoai khoa dudi hinh thirc cau lac bd.

T chirc thuc hién:
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Can cur nhiing quy dinh cua cac co quan quan
ly, dé tai tién hanh sap xép diéu chinh noi dung,
khéi lugng kién thirc cac mén hoc mot cach khoa
hoc va logic, thuan loi cho t chire dao tao, nguoi
hoc, thanh 1ap va phat trién cau lac bd y hoc
TDTT la noi thuc hanh ngoai khéa cho sinh vién.

Gidi phdp vé néng cao chit lwong céng tic
16 chirc quin Iy CTPT

* Bién phap 4: Tang cwong wng dung cong
nghé thong tin trong quan ly nguoi hoc.

Muc dich

Str dung cong nghé thong tin trong quan ly
nguoi hoc khoa hoc nham muc dich phuc vu
ngudi hoc giam bét thi tuc khong can thiét.

Noi dung

Ung dung phan mém trong quan 1y sinh vién.

Ung dung phan mém trong dang ky cac mon
hoc, trong cong tac gido vu.

T6 chire thyc hién

Dé xuat nha truong trang bi cho phan mém
va cap nhat cac tinh niang thay doi theo cong
viéc va quy dinh cua cap trén.

* Bién phdp 5: Ung dung cdc phwong thirc
tuyén sinh khéc nhau

Muc dich: Nham tuyén sinh dugc ngudoi hoc
phu hop CTDT, tim dugc nguoi hoc co6 kha
nang, say mé voi nganh dao tao.

No6i dung:

Do6i méi vé ty trong diém: diém ning khiéu,
diém toan h¢ sb 1 va diém sinh hoc hé s6 2.

D61 méi vé phuong thire xét tuyén.

Cap nhat cac quy dinh cua B§ Gido duc va
Dao tao vé tuyén sinh hang nam.

Ra soat diéu kién thyc tién ctia nganh va nha
trudng dua cac phuong thic tuyén sinh cho
phu hop.

T chire thyc hién:

Dé nghi v6i Hoi dong tuyén sinh nha trudng
dé trinh phuong 4n d6i méi tuyén sinh véi co
quan cap trén xét duyét, phong Pao Tao, khoa
Y hoc TDTT t6 chtic tuyén sinh theo ndi dung
doi moi.

Thudng xuyén cap nhét quy ché tuyén sinh,
{rmg dung trong diéu kién thuc tién ctia nganh va
nha truong.

*Bién phdp 6: Té chirc ddo tao theo hinh
thiee tin chi

Muc dich: Poi méi, cap nhat hinh thire dao

tao méi hién dai gop phan nang cao chat luong
dao tao cua CTDT.

No6i dung:

Po6i méi hinh thire ddo tao tir Nién ché sang
hinh thirc dao tao Tin chi.

D6i méi cac hinh thire hd trg sinh vién.

Tang cuong cac hoat dong ngoai khoa sinh
vién, da dang cac hinh thirc hoat dong nhu cau
lac bd...

Xay dung ddi ngii ¢b van hoc tap.

Tang cuong cac hoat dong tu hoc, tu dao tao
cua nguoi hoc.

Tang cuong lién hé véi cac don vi su dung
lao dong nham tao cau ndi gitra sinh vién va nha
tuyén dung.

Do6i méi hoat dong day cia giang vién huéng
dén 1ay ngudi hoc 1am trung tam.

Ap dung cac phuong phap day hoc méi theo
hudng tich cuc héa nguodi hoc.

Sur dung cac phuong tién tién tién vao giang day.

T6 chire thyc hién:

Phong Pao tao, khoa Y hoc TDTT va céc bo
mon giang day thay doi hinh thirc to chirc dao
tao doi tir nién ché sang hoc ché tin chi. Khoa Y
hoc TDTT ting cudng cong tac hd tro sinh vién,
gido vién cac bd mon cap nhat cac phuong phap
m&i trong day hoc hudng t6i 1ay ngudi hoc lam
trung tam.

Gidi phdp vé néng cao vé déi ngii gido vién
va co sé vit chit dam béio qud trinh dao tao.

*Bién phdp 7: Tdang cuong lién két dao tao
cac linh vuee vé chuyén nganh Y hoc TDTT

Muc dich

Nham ting cuong kién thie tir cac chuyén
gia ngoai trudng, dong thoi tao moi trudng thuc
tap t6t cho ngudi hoc tai cac co s y té.

Noi dung

Moi céc chuyén gia ngoai truong tham gia
bdi dudng can bo quan 1y, gido vién va giang
day cho sinh vién.

Tang cudng phdi hop véi cac don vi y té
trong cong tac thuc tap, nang cao k¥ nang thuc
hanh cua sinh vién.

T6 chirc thue hién: Khoa Y hoc TDTT tang
cudng tiép xuc, quan hé véi cac chuyén gia,
giang vién c6 trinh d6 va co s y té ngoai truong
nham tranh tha ngudn lyc bén ngoai bd sung
mot sb mat con han ché ciia Nha truong.



Tap chi KHOA HOC

DAO TAD VA HUAN LUYEN THE THAO SO BIAC BIET / 2024

Tich cwe d6i méi chwong trinh hoc tpaja, co s& vat chat, ting
cwong cap nhat cac kién thiec méi cho giang vién, ting cwong
moi trirdng thwe tap cho sinh vién... la bién phap giup nang cao
chat lwong dao tao ctv nhan nganh Y sinh hoc TDTT tai Trwong

Bién phdp 8: Tang cwong boi dwéng, cdp
nhdt kién thirc cho giang vién dong thoi ting
cuong co so hoc liéu sach, giao trinh va ngan
hang cau hoi

Muc dich

Gitp cho ngudi day ludn cép nhat cac kién
thirc méi chuyén thu cho sinh vién, dong thoi
sinh vién dé c6 thé dé rang tiép xuc véi cac hoc
liéu nham nang cao chit lugng giang day va hoc
tap, dac biét la viéc tu hoc cua sinh vién.

Noi dung

Tang cudng bdi dudng giang vién theo
huéng dao tao va cap nhat kién thic chuyén
mon thong qua hop tac dao tao voi cac don vi
chuyén mon trong va ngoai nudc.

B6 sung hoc liéu théng qua viét méi, tai ban
¢6 bo sung, dich thuat cac sach va gido trinh ciing
nhu bd ngan hang va dap an cau hoi cac mon hoc.

T chue thue hién

Ul tién cho giang vién di dao tao va cap nhat
kién thtrc thong qua cac hinh thirc lién két va xa
hoi hoa, ting cudng ngudn kinh phi cho viée
xuét ban hoc liéu phuc vu nganh dao tao.

Bién phdp 9: Tang cueong co sé vt chat dam
bao giang day theo hwong vng dung , cdp nhdt
khoa hoc tién tién & trong nude va trén thé gidi.

Muc dich

Pam bao co s& vat chat phuc vu cho hoc tap
va giang day nham dem lai chit lugng trong dao

17 Tolh

= tao cua nganh cling nhu
" nha truong.
’ Noi dung

Tang cudng trang thiét
bi hién dai , tién tién phuc
~vu cho giang day va
y nghién ctru khoa hoc.

Tang cudng trang thiét
bi hoc tap cho ngudi hoc
| voi phuong cham tat ca vi
ngudi hoc, tao co hoi dé
~ sinh vién tiép can va s
dung thanh thao céc thiét
bi phuc vu NCKH.

Tb chirc thuc hién

Pé xudt voi nha
truong mua sam thuong
xuyén cling nhu huy
dong ngudn xi hoi hoa
viéc mua sdm trang thiét bi phuc vu giang day
va hoc tap cta nganh dao tao.

KET LUAN

D¢ tai da lwa chon duoc 3 nhom giai phap véi
9 bién phap nhim nang cao chit lugng dio tao
dap ung theo nhu cau xi hoi trong dao tao cir
nhan nganh Y sinh hoc TDTT Trudong Pai hoc
TDTT Bac Ninh dén ndm 2025 tim nhin 2030.
Trén co s¢ do, xay dung ndi dung cu thé tung
bién phap. .
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