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CÔ SÔÛ KHOA HOÏC ÑEÅ PHAÙT TRIEÅN LOAÏI HÌNH DU LÒCH KEÁT HÔÏP
PICKLEBALL TREÂN ÑÒA BAØN TÆNH LAÂM ÑOÀNG

Tóm tắt:
Bài báo đề cập đến một môn thể thao mới (Pickleball) đang phát triển tại Việt Nam và nêu ra

những cơ sở pháp lý, cơ sở lý thuyết, kết quả khảo sát sự hài lòng của người chơi môn Pickleball.
Từ đó đề xuất xây dựng và phát triển loại hình du lịch thể thao ở tỉnh Lâm Đồng.

Từ khoá: Pickleball, Du lịch thể thao (DLTT), sự hài lòng, Lâm Đồng.

Scientific basis for developing tourism combined with Pickleball in Lam Dong province

Summary: 
The article mentions a new sport (Pickleball), is which is developing in Vietnam, and indicates

the legal and theoretical basis, survey results of Pickleball players' satisfaction. From there, it is
proposed to establish and develop this type of sports tourism in Lam Dong province. 

Keywords: Pickleball, Sports, Sports Tourism, satisfaction, Lam Dong.
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ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Trong xu hướng hội nhập quốc tế, định

hướng phát triển các loại hình Du lịch thể thao
(DLTT) nhằm triển khai thực hiện kế hoạch
chiến lược phát triển du lịch Việt Nam đến năm
2020, tầm nhìn đến năm 2030 trên địa bàn tỉnh
Lâm Đồng, việc đánh giá thực trạng hoạt động
DLTT của Lâm Đồng, tạo tiền đề cho việc
nghiên cứu, phát triển các sản phẩm DLTT tại
địa phương đáp ứng ngày càng cao nhu cầu của
du khách, là thật sự cần thiết. 

Lâm Đồng là một vùng đât́ cao nguyên được
thiên nhiên ưu đãi, được nhiều du khách trong
và ngoài nước biết đến như một điểm du lịch
hấp dẫn bởi sự đa dạng vê ̀ tài nguyên thiên
nhiên và sự độc đáo vê ̀bản săć văn hóa. Với lợi
thế về địa hình và khí hậu, Lâm Đồng có tiềm
năng rất lớn để phát triển loại hình du lịch gắn
với thể thao.

Pickleball là môn thể thao kết hợp giữa
Tennis, Bóng bàn và Cầu lông, một môn thể
thao đang phát triển tại Mỹ và đang du nhập vào
Việt Nam. Môn thể thao có tính chất dễ chơi,
sân bãi nhỏ gọn và không cần chiều cao nhiều,
rất phù hợp với đối tượng du khách khi đi du
lịch. Từ cơ sở đó chúng tôi xin làm rõ hơn về cơ

sở khoa học để phát triển loại hình du lịch kết
hợp Pickleball trên địa bàn tỉnh Lâm Đồng.

PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU
Quá trình nghiên cứu sử dụng phương pháp:

Phân tích và tổng hợp tài liệu, phỏng vấn tọa
đàm, toán thống kê.

KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU VAØ BAØN LUAÄN
1. Cơ sở pháp lý và cơ sở lý thuyết
1.1. Cơ sở pháp lý
Ngày 16/1/2017, Bộ Chính trị ban hành Nghị

quyết số 08-NQ/TW về phát triển du lịch trở
thành ngành kinh tế mũi nhọn. Đây là Nghị quyết
có ý nghĩa lịch sử đối với sự nghiệp phát triển du
lịch Việt Nam. Nghị quyết khẳng định:

“Phát triển du lịch thực sự là ngành kinh tế
dịch vụ tổng hợp, có tính liên ngành, liên vùng,
có trọng tâm, trọng điểm, hiệu quả, có thương
hiệu và khả năng cạnh tranh cao; xã hội hóa cao
và có nội dung văn hóa sâu sắc; tăng cường liên
kết trong nước và quốc tế, chú trọng liên kết
giữa ngành Du lịch với các ngành, lĩnh vực khác
trong chuỗi giá trị hình thành nên các sản phẩm
du lịch.”

Quyết định số: 1726/QĐ-BVHTTDL, ngày
04 tháng 07 năm 2023 của Bộ Văn hóa, Thể
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thao và Du lịch về việc: Ban hành Kế hoạch
hành động triển khai thực hiện Nghị quyết số
82/NQ-CP ngày 18 tháng 5 năm 2023 của Chính
phủ về nhiệm vụ, giải pháp chủ yếu đẩy nhanh
phục hồi, tăng tốc phát triển du lịch hiệu quả,
bền vững. Trong mục II: Nhiệm vụ trọng tâm,
có nêu: “Chủ trì phối hợp với các Bộ, ngành, hỗ
trợ địa phương tổ chức các sự kiện văn hóa, thể
thao và du lịch mang tầm quốc gia, quốc tế.”

Nghị quyết số 82/NQ-CP ngày 18 tháng 5
năm 2023 của Chính phủ về nhiệm vụ, giải pháp
chủ yếu đẩy nhanh phục hồi, tăng tốc phát triển
du lịch hiệu quả, bền vững của Bộ Văn hóa, Thể
thao và Du lịch, mục 4 nêu rõ: Phát triển sản
phẩm và truyền thông, quảng bá, xúc tiến du lịch:
“Bộ Văn hóa, Thể thao và Du lịch: Phát triển, làm
mới loại hình, dịch vụ du lịch đa dạng, độc đáo
trên cơ sở tiềm năng, lợi thế cạnh tranh, gắn với
phát huy giá trị di sản và bản sắc văn hóa dân tộc
như du lịch nghỉ dưỡng biển, đảo, du lịch văn hóa
lịch sử, du lịch sinh thái, du lịch nông nghiệp,
nông thôn, du lịch MICE, du lịch golf, du lịch
chữa bệnh, du lịch ẩm thực. Nâng cao khả năng
cạnh tranh về giá cả và chất lượng dịch vụ”

Ở địa phương tỉnh Lâm Đồng đã ban hành
các văn bản nhằm phát triển du lịch địa phương.

Ngày 25/7, Tỉnh Uỷ Lâm Đồng ban hành
Nghị quyết số 18-NQ-/TU vê ̀phát triên̉ du lịch
chât́ lượng cao đêń nam̆ 2025, định hướng đêń
năm 2030 trên địa bàn tỉnh Lâm Đồng. Phần
mục tiêu chung ở điểm d có nêu: “Thực hiện có
hiệu quả và phù hợp quy định đối với chính sách
cho thuê môi trường rừng để đầu tư, kinh doanh
du lịch sinh thái, nghỉ dưỡng, giải trí. Phát triển
kinh tế ban đêm, tổ chức các hoạt động văn hóa,
thể thao kết hợp với phát triển du lịch, tăng thời
gian lưu trú và mức chi tiêu của du khách. Phát
triển các ngành công nghiệp văn hóa có lợi thế
của địa phương gắn với phát triển du lịch.”

Quyết định số 673/QĐ-UBND, ngày 8 tháng
4 năm 2013, của UBND tỉnh Lâm Đồng về “Kế
hoạch triển khai Chiến lược phát triển du lịch
Việt Nam đến năm 2020, tầm nhìn đến năm
2030 trên địa bàn tỉnh Lâm Đồng”, ở phần II.
Giải pháp thực hiện đã nêu: “Đa dạng hóa các
loại hình du lịch, tổ chức liên kết hợp tác giữa
các cơ sở kinh doanh du lịch, dịch vụ trên địa
bàn tỉnh, hình thành các tour, tuyến du lịch nội

bộ để phát huy tối đa cơ sở vật chất của các khu
du lịch và tránh trùng lắp các sản phẩm dịch vụ;
sắp xếp tổ chức, hình thành doanh nghiệp du
lịch mạnh để chi phối hoạt động du lịch gắn với
xây dựng thương hiệu du lịch Đà Lạt. Tổ chức
các sự kiện văn hóa, thể thao và du lịch để thu
hút khách.”

Như vậy, đây là cơ sở pháp lý rất quan trọng
và mang tính thời sự. Từ Nghị quyết của Bộ
chính trị đến các Bộ, Ngành và Địa phương đều
chú trọng đến việc phát triển du lịch là nhằm
phát triển kinh tế và luôn tạo ra các sản phẩm
du lịch đặc thù như DLTT nhằm thu hút khách
du lịch.

1.2. Cơ sở lý thuyết
Du lịch thể thao
Khái niệm của DLTT là một khái niệm phức

tạp. Tính phức tạp bắt nguồn từ các khó khăn trong
việc định nghĩa khái niệm này. Ví dụ như Gibson
định nghĩa khái niệm này như là “du lịch giải trí
mang các cá nhân tạm thời ra khỏi cộng đồng của
họ để vui chơi, tham quan các hoạt động thể chất
hay quan tâm đến những sự thu hút liên quan đến
những hoạt động này”. Gibson kết luận rằng DLTT
kết hợp chặt chẽ ba hành vi chính là tham gia, xem
và tham quan hay tôn kính. [6]

Theo Hall (1992), “Du lịch thể thao bao gồm
hai phân loại là du lịch để tham gia các hoạt
động thể thao và du lịch để xem thi đấu thể thao.
Do đó, du lịch thể thao được xác định khi các
chuyến đi với mục đích phi thương mại, tham
gia hay xem các hoạt động thể thao ở khu vực
xa nhà”. [7] 

PICKLEBALL
“Đó là một trò chơi dễ học có thể chơi cả

trong nhà hoặc ngoài trời trên một sân cỡ nhỏ
tương tự như sân cầu lông. Trong trò chơi này,
người chơi sử dụng một quả bóng nhựa có lỗ,
mà kích thước tương tự như một quả bóng chày,
ví dụ như một quả bóng Wiffle, và đánh bóng
bằng một cái gậy  cứng và mịn, sau một lần nảy
hoặc trong không trung. Mục tiêu của trò chơi
là đánh quả bóng qua lưới, có độ cao khoảng 3
feet, tới đối thủ sao cho họ không thể trả bóng
lại thành công. Trong khi có thể chơi cả đơn và
đôi, hiện tại thì đánh đôi phổ biến hơn.”[4]

Pickleball là một môn thể thao được tạo ra
cho mọi lứa tuổi và trình độ kỹ năng. Môn thể
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thao này kết hợp nhiều yếu tố của Cầu lông,
Bóng bàn và Quần vợt. Các quy tắc chơi rất đơn
giản và dễ học cho người mới bắt đầu. Với
những người chơi có kinh nghiệm, trận đấu
Pickleball sẽ trở nên rất sôi động với tốc độ và
nhịp độ nhanh. Pickleball có thể được chơi trong
nhà hoặc ngoài trời trên sân có kích thước giống
với sân cầu lông kết hợp với lưới tennis được
điều chỉnh phù hợp.

Pickleball hiện có 4,8 triệu người tham gia ở
Mỹ và tỷ lệ tăng trưởng 39,3% trong hai năm
qua, theo Báo cáo hàng đầu về sự tham gia của
Hiệp hội Thể thao và Thể dục (SFIA) 2022 về
các hoạt động thể thao, thể dục và giải trí. Trên
thực tế, môn thể thao kết hợp Cầu lông - Quần
vợt - Bóng bàn này đã tự mình vươn lên vị trí
hàng đầu cho môn thể thao phát triển nhanh nhất
ở Hoa Kỳ trong năm thứ hai liên tiếp.[5]

2. Tiềm năng phát triển môn Pickleball tại
Lâm Đồng

Trong tập luyện TDTT nói chung và luyện
tập môn Pickleball nói riêng, điều kiện tự nhiên
đóng vai trò không nhỏ trong việc lựa chọn môn
thể thao, thời gian tập luyện... Từ góc nhìn
nghiên cứu, chúng tôi cho rằng điều kiện tự
nhiên không chỉ đơn thuần là khí hậu, thời tiết;
Vị trí địa lý mà còn là địa điểm tổ chức; Thắng
cảnh thiên nhiên; Môi trường thông thoáng.
Những điều này sẽ ảnh hưởng trực tiếp đến sự
lựa chọn và tham gia môn Pickleball. 

2.1. Cơ sở vật chất TDTT ở Lâm Đồng
Đặc thù môn Pickleball không cần có diện

tích nhiều (kích thước như sân Cầu lông nhưng
dễ làm sân hơn vì không cần độ cao nhiều và có
thể làm ngoài trời).

Hiện Lâm Đồng có nhiều Nhà thi đấu thể
thao có thể tổ chức môn pickleball, cụ thể riêng
thành phố Đà Lạt: 

Nhà thi đấu Trung tâm TDTT tỉnh (10 sân).
Nhà thi đấu Trường Đại học Đà Lạt (4 sân).

Nhà thi đấu Trường Cao Đẳng Đà Lạt (4 sân). 
Nhà văn hóa Lao Động tỉnh Lâm Đồng (10

sân)…
Ngoài ra các sân ngoài trời đều có thể tổ chức

được môn Pickleball cho du khách tham gia 
2.2. Điều kiện tự nhiên ở Lâm Đồng phù

hợp phát triển các loại hình DLTT
Địa hình Lâm Đồng xen kẽ giữa núi cao,

bình nguyên và thung lũng, có nhiều đứt gãy và
bề mặt địa hình phân bố theo tầng lớp, có độ cao
chênh lệch 400m-500m và nghiêng dần từ đầu
Đông Bắc xuống Tây Nam. Có thể nói địa hình
Lâm Đồng tương đối phức tạp. Điều này là yếu
tố quyết định đặc điểm dòng chảy của các hệ
thống sông, suối, tạo ra nhiều thác, ghềnh và
cảnh quan hùng vĩ rất có giá trị để phát triển loại
hình DLTT từ nhẹ nhàng đến cảm giác mạnh.[3]

Với nguồn tài nguyên này, có thể phát triển
nhiều loại hình DLTT mang tính mạo hiểm như
đu dây vượt thác, chèo thuyền kayzak, chèo
thuyền vượt thác, … Loại hình thể thao nhẹ
nhàng như chèo thuyền, đạp vịt, tắm sông, tắm
hồ, câu cá, xe đạp đôi, du ngoạn trên sông nước
tại Hồ Xuân Hương, Thung lũng tình yêu, Hồ
Than Thở.[3]

Và đặc biệt thành phố Đà Lạt là điểm đến lý
tưởng khi tham gia loại hình du lịch kết hợp các
sự kiện, thi đấu giải (Du khách lựa chọn tham
gia thi đấu các giải khi Đà Lạt đăng cai thường
số lượng nhiều vận động viên tham gia hơn)

3. Kết quả khảo sát nhu cầu du khách
tham gia môn Pickleball

Cơ cấu của mẫu được trình bày trong bảng
thống kê mô tả mẫu khảo sát cụ thể như sau:

Qua bảng thống kê mô tả sự hài lòng của du
khách khi tham gia môn Pickleball đối với các
thành phần thuộc thang đo chất lượng, có thể
nhận thấy khách du lịch tương đối hài lòng với
môn thể thao này, thể hiện qua số liệu từ (3.39
– 3.69).

Bảng 1. Thể hiện tình hình phiếu điều tra với số phiếu hợp lệ (n=390)

Tình hình phiếu điều tra Số lượng Tỷ lệ %
Tổng số phiếu phát ra 250 100.00
Số phiếu thu về 235 94.00
Số phiếu sử dụng được 195 78.00
Số phiếu không sử dụng được 40 16.00
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Bảng 2. Mô tả mẫu khảo sát

Số lượng Tỷ lệ % Tổng số

Giới tính
Nam 112 47.65

235
Nữ 123 52.34

Biểu đồ 1. Biểu đồ mẫu khảo sát

Bảng 3. Thống kê kết quả mô tả sự hài lòng của du khách khi tham gia môn Pickleball

TT Sự hài lòng n Min Max Mean Std. De-
viation

1 Tham gia vì môn Pickleball hấp dẫn 235 1 5 3.39 0.98

2 Tham gia vì môn Pickleball nâng cao sức khỏe 235 1 5 3.69 0.823

3 Tham gia vì môn Pickleball phù hợp cho nhiều lứa
tuổi, dễ chơi 235 1 5 3.57 1,034

4 Phù hợp cho việc kết hợp du lịch và chơi Pickleball 235 1 5 3.54 0.874
Valid N (listwise) 235

KEÁT LUAÄN 
Từ cơ sở lý thuyết, cơ sở pháp lý, tiềm năng

thực tế của địa phương và kết quả khảo sát du
khách, chúng tôi đã làm rõ cơ sở khoa học để
phát triển loại hình du lịch kết hợp Pickleball sẽ
thu hút được du khách đến với Lâm Đồng và
đây cũng là cơ sở khoa học để chính quyền tỉnh
xem xét đưa ra những giải pháp để phát triển
loại hình DLTT cho Lâm Đồng nhằm đem lại
hiệu quả kinh tế cho địa phương.
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