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BE XUAT BIEU CHiNH MUC TIEU, CHUAN BAU RA CJA CHUGNG
TRINH MON HOC GIAO DUC THE CHAT TAI BAI HOC HUE

Lé Quang Diing"; Lé Cat Nguyén(
Dwong Van Diing™"

Toém tat:

Danh gia sy tac dong cua gido duc thé chat (GDTC) dén sinh vién 1a co s& quan trong cda viéc
cai tién chwong trinh mén hoc GDTC ciing nhw diéu chinh cac néi dung lién quan dén cong tac
GDTC. Dwa trén bo tiéu chuan danh gia da xay dwng, dé tai tién hanh danh gia chwong trinh mén
hoc GDTC, hoat dong thé duc thé thao (TDTT) trwdng hoc va thé Iwc cla sinh vién Dai hoc Hué.
Day la co s& khoa hoc nham dé xuét diéu chinh muc tiéu, chudn dau ra (CPR) clia chwong trinh
mén hoc GDTC tai Pai hoc Hué.

T khéa: Danh gia, tac dong, gido duc thé chat, muc tiéu, chuan dau ra.

Proposal to adjust the objectives and output standards of the physical education
program at Hue University

Summary: Evaluating the impact of physical education (PE) on students is an important basis
for improving the PE program as well as adjusting the content related to PE work. Based on the
established assessment criteria, the topic conducts an assessment of the PE program, school sports
activities and physical fithess of Hue University students. This is a scientific basis for proposing

adjustments to the objectives and output standards (EP) of the PE program at Hue University.
Keywords: Assessment, impact, physical education, goals, output standards.

DAT VAN BE

Danh gia tac dong cia GDTC dén sinh vién
s€ gitip xac dinh nhirng mat da lam dugc, nhitng
van dé con han ché trong qua trinh thyc hi¢n
cong tac GDTC tai Pai hoc Hué. Dua trén bd
tiéu chuan danh gia di xay dung duoc, chiung
t6i tién hanh danh gia chuong trinh mén hoc
GDTC, hoat dong TDTT truong hoc va thé luc
clia sinh vién dé c6 duoc két qua danh gia tong
thé vé su tac dong cua GDTC lén sinh vién Pai
hoc Hué, tir d6 diéu chinh muc tiéu va CBR cua
chuong trinh mén hoc GDTC.

PHUONG PHAP NGHIEN Ciu

Qua trinh nghién ctru st dung céc phuong
phap sau: Phuong phap phan tich va tong hop tai
liéu; Phuong phéap phong van; Phuong phap quan
sat su pham; Phuong phép toan hoc théng ké.

Dé danh gia sy tac dong cia GDTC dén sinh
vién, qua trinh nghién ctu dua vao B¢ ti€u
chuan danh gia sy tac dong ctia cong tac GDTC
TS, Khoa Gido duc thé chét - Dai hoc Hué

1én sinh vién Pai hoc Hué gom 3 tiéu chuan, 16
tiéu chi va 45 chi sb thanh phan.

Quy trinh danh gia bao gdm 04 budc: Thanh
1ap Hoi déng danh gia; Xac dinh muc dich danh
gi4; Thu thap thong tin va minh ching trude khi
danh gia. Tién hanh danh gia.

Céch thic danh gia: Moi tiéu chi dugc danh
gid theo 7 muc do: 1 diém - Hoan toan khong dat,
can phai cai tién ngay: Khong c6 minh chiing gi;
2 diém - Khoéng dat, can cai tién: Co mot vai
minh chimg nhung con qua so sai; 3 diém - Chua
dat, can co cai tién nho dé dat: Co minh ching
nhung khong day di; 4 diém - Dat dung nhu yéu
ciu cta tiéu chi: C6 di minh ching rd rang; 5
diém - Pat cao hon yéu cau cua tiéu chi: Minh
chimg day du thuyét minh 16 rang; 6 diém - Mau
muc: Minh ching day du, thuyét minh dan
chting cuy thé, ro rang; 7 diém - Xuét sic (tim
qudc té): Minh chimg doi dao, sac nét.

Tham gia vao qua trinh danh gié tac dong cta
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Bang 1. Két qua danh gia tac déng ctia cong tac GDTC dén sinh vién Pai hoc Hué

Tieu | Tiéu Cic ndi dung danh gia 12345 |6|7]| TB
chuan chi
1.1 | Muc tiéu va chuan du ra o|l1f2]|s5|[3]0]0]391
1.2 | Ban mo6 ta CT mon hoc GDTC 012215 2 10| 0]3.64
1.3 | Cau triic va Noi dung CT O1o0f(215]13|1]0]427
1) Banh - -
gid vé 1.4 | PP tiép can trong day va hoc 01021514 ]10]0](418
chuong [ 1.5 | DPanh gid KQ hoc tap cua SV Ofo|l 163 |1]O0]436
trinh mon [ 6" 551 1oty gjang vién, phuc vu ololol7]2T]2]0/l45s5
hoc GDTC - —
1.7 | Co s& vat chat va trang thiét bi 012 (1/]|>5 31010382
1.8 | Két qua daura olof1]6|2]2]|0]/]445
Piém trung binh ciia tiéu chuin 4.15
2.1 | Muc tiéu OlOlO |72 |[2]0/(455
2) banh — —
oid v& hoat 2.2 | Co s¢ vat chat va trang thiét bi 0O]l]2]12(5]12]10]0/{3.64
dong 2.3 | H¢ thong thi dau céc cap Oj1of1 6] 3 |1]0]436
TDTT [ 4 | Hoat dong ciia cac CLB o[1[s]a]1]o]o]34s5
truong hoc R — %
Diém trung binh cua tiéu chuan 4.00
3.1 | Stc manh co bung Ol 1[21]5 310103091
3)Danh | 32 | Strc manh bot phat o2 1][5]|3]0]|0]382
gid v the g bén 0[3[3]5]00]0]318
Iuc cua
sinh vien | 34 | Khéo léo va nhanh O12 (252 10]0]3.64
Piém trung binh ciia tiéu chuin 3.64
Piém trung binh ciia 3 tiéu chuin 3.98

Ghi chii: CT: Chuong trinh; PP: Phuwong phdp; KQ: Két qua; CLB: Céu lac bé

cong tac GDTC dén sinh vién Pai hoc Hué 1a
11 chuyén gia, can bd quan ly, giang vién
GDTC, am hiéu vé chuong trinh dao tao
(CTDT) va c6 kinh nghiém trong danh gia, kiém
dinh chét luong CTDT. Trong do, ¢6 01 gido su,
03 pho gido sur va 07 tién si cong tac trong linh
vuc GDTC. Thoi diém danh gia duogc thuc hi¢n
vao thang 6 nam 2023.

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

1. Két qua danh gia tac dong cla cong
tac GDTC deén sinh vién Dai hoc Huée

Két qua danh gia duoc trinh bay ¢ bang 1.

Két qua danh gia tic dong cua cong tac
GDTC dén sinh vién Pai hoc Hué & bang 1 cho
théy diém manh va nhiing tdn tai cu thé nhu sau:

- Tiéu chudn 1: Pdnh gid vé chwong trinh
mén hoc GDTC tgi Pai hoc Hué

Diém trung binh cua tiéu chudn: 4.15 diém —
danh ¢ muc dat yéu cau.

Piém manh: Muc tiéu cta chuong trinh dugc
xéac dinh 6 rang, phu hop v6i st mang va tim
nhin cta co sé gido duc dai hoc. Ban mo ta va
dé cuong cac hoc phan day du thong tin, duoc
cong bd cong khai. Chuong trinh day hoc duoc
thiét ké dwa trén chuan dau ra (CDR). Cac hoat
dong day va hoc duoc thiét ké phu hop dé dat
dugc CBR. Céc hoat dong day va hoc thic déy
viéc rén luyén cac ky nang, nang cao kha nang
hoc tap sudt doi cua nguoi hoc. Viéc danh gia
két qua hoc tap ctiia nguoi hoc duoc thiét ké phu
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hop voi mire do dat duge CDR, cac quy dinh vé
danh gia két qua hoc tap ctia ngudi hoc rd rang.
Phuong phap danh gia két qua hoc tap da dang,
dam bao do tin cdy va sy cong bang. Cac tiéu
chi tuyén dung va Iya chon giang vién, phuc vu
(bao gém ca dao duc va nang luc hoc thuat) dé
bd nhiém, diéu chuyén duoc xac dinh va phé
bién cong khai. Mirc d¢ hai long ciia cac bén
lién quan dugc xac 1ap, giam sat va ddi sanh dé
cai tién chit luong

Han ché: CPR chua duoc cu thé hoa dan dén
viéc xay dung chuong trinh dua trén CDR chua
r0 rang, cu thé. CPR va dé cuong cac mon tu
chon chwa c6 ¢6 ndi dung vé phat trién thé luc
cho ngudi hoc. Ban mé ta chuong trinh va dé
cuong chua dugc cap nhat thuong xuyén. Ti 1¢
gido vién/ngudi hoc con qué cao va co s¢ vat
chét con han ché.

- Tiéu chudn 2: Pinh gid vé hoat djng
TDTT truong hoc

Diém trung binh cua tiéu chuan: 4.00 diém —
danh & murc dat yéu cau.

Piém manh: Pai hoc Hué d3 thuc hién ding
cac quy dinh vé hoat dong thé thao truong hoc.
Co so vat chat, trang thiét bi budc dau dap ung
duoc nhu cau tap luyén cua sinh vién. Viéc to
chirc thi dau cac cap phan nao dap tmg nhu cau
cua cac bén lién quan. Phong trao tap luyén
ngoal khoa ctia sinh vién tai mot s6 truong phat
trién tot.

Han ché: Thiéu san bai, dung cu tai cac thoi
diém thoi tiét ning nong hay mua kéo dai.
Phong trao tap luyén TDTT ngoai khoa va hoat
dong cua cac CLB TDTT con han ché. Pai hoc
Hué chua c6 dinh huéng va co ché phu hop dé
khuyén khich giang vién mén GDTC, sinh vién
tich cuc tham gia cac CLB TDTT.

- Tiéu chudn 3: Pdnh gid vé thé luc ciia
sinh vién

Diém trung binh cua tiéu chuan: 3.64 diém —
danh & mirc chua dat yéu cau.

Piém manh: Viéc danh gia thé luc cho sinh
vién dugc tich hop vao hoc phan bat budc trong
chuong trinh mén hoc GDTC tai Pai hoc Hué.

Han ché: Ty 1€ dat cac tiéu chi thé luc cua
sinh vién Pai hoc Hué so véi quy dinh cia Bo
GDDT vé tiéu chuan thé luc cta sinh vién con
thip tir 50.05% (chay 5 phut tuy suc) dén

70.46% (nam nglra gap bung). Pai hoc Hué
hang nam chua chu trong xép loai thé lyc cho
sinh vién cling nhu chua c6 giai phap hitu hiéu
dé phat trién thé luc cho sinh vién.

Nhu vay, két qua danh gia qua 3 tiéu chuan
cho théy chuong trinh mén hoc GDTC, hoat
dong TDTT truong hoc va thé luc cua SV tai
Pai hoc Hué tiép can sat voi muac dat (diém
trung binh cho 3 tiéu chuan: 3.98 diém). Diéu
nay cho thiy, tac dong cia GDTC 1én sinh vién
Pai hoc Hué budc dau dap tng nhu cAu cua dai
da s6 ngudi hoc. Tuy nhién, mot s van dé can
duoc diéu chinh, cai tién g@)m: CPR can diéu
chinh dé cu thé hoa, tich hop, d& chuyén hoa dén
cac hoc phan; chii trong phat trién thé luc cho
ngudi hoc. Cac dé cwong mon hoc can cip nhat
thuong xuyén dé dap g nhu cau ctia sinh vién.
Co so vat chat can dugc ting cuong, tao didu
kién thuén loi cho viéc tap luyén cua sinh vién.
Pai hoc Hué can c6 dinh huéng, co ché phu hop
dé khuyén khich giang vién va sinh vién tich cuc
tham gia cac cau lac bo va phat trién phong trao
tap luyén TDTT ngoai khoa.

2. Dé xuat diéu chinh céng tac GDTC dén
sinh vién Pai hoc Hué

Tur nhing két qua trén, két hop vi phan tich
muc tiéu cua Chuong trinh mén hoc GDTC
dugc quy dinh tai Thong tu 25/2015/TT-
BGDDT, chiing t6i dé xuat diéu chinh muyc tiéu
va CDBR cua chuong trinh mon hoc GDTC tai
Pai hoc Hué nhu sau:

1. Muc tiéu chung: Chuong trinh mén hoc
GDTC nhim cung cép kién thic, k¥ ning van
dong co ban, hinh thanh thoi quen luyén tap thé
duc, thé thao dé nang cao suc khoe, phat trién
thé luc, tam voc, hoan thién nhan céach, nang cao
kha nang hoc tap, k¥ nang hoat dong xa hoi voi
tinh than, thai do tich cuc, gop phén thuc hién
muc tiéu gido duc toan dién.

2. Muc tiéu cu thé

2.1. Kién thire

Muc tiéu (MT) 1: C6 kién thirc (KT) t6t vé
cham soc suc khde va k§ nang van dong co ban
dé thich timg véi cac cong viée va diéu kién song
khac nhau.

MT 2: C6 KT vé hoat dong chuyén mon
trong mot s6 mon thé thao yéu thich.

2.2. Ky nang



Tap chi KHOA HOC

DAO TAD VA HUAN LUYEN THE THAO SO BIAC BIET / 2024

MT3: Co6 k¥ nang (KN) van dong co ban.

MT4: C6 KN chuyén mén ctia mot sé6 mon
thé thao yéu thich.

MTS5: C6 thé lyc t6t dé dap ung nhu cau hoc
tap va lao dong.

2.3. Nang luc tw chu va trach nhiém

MT6: Yéu thich hoat dong thé duc, thé thao
(TDTT) va hinh thanh théi quen luyén tap
TDTT thuong xuyén.

MT7: Co phém chét dao dire tét, tich cuc hoc

CbR N¢i dung
Vé kién thirc

Ung dung céc kién thuc lién quan dén van dong co ban dé thich tmg véi cac cong
CbR 1 A , A C s , % A an

viéc khéac nhau trong do1 song va phong tranh chan thuong do van dong

Hiéu va vin dung dwgc cic KT chuyén mon clia mot/mot s6 mon thé thao yéu
CDR 2 | thich vé cac mat: ky-chién thudt, luat thi dau, phuong phép tap luyén dé tap theo

nhom va tu tap luyén

Vé ky ning

Vin dung, phéi hop cac KN van dong co ban dé thuc hién cic cong viée khac
CDBR 3 | nhau trong doi song mang lai hi€éu qua cao, nang cao chat lugng song va tang

cuong stc khoe

Thuc hién duoc ky—chién thuat, luat thi ddu & mot sé mén thé thao yéu thich nham
CbR 4 - . NN SR X

tang cuong KN van dong va phat trién thé luc
CDbR 5 | C6 khd nang tu tap luyén, tap theo nhdm ddm bao dung nguyén tac tap luyén TDTT
CDR 6 | C6 thé lwc tbt, dap Gtmg nhu cau cho hoc tap va lao dong

Vé nang luc tw chu va trach nhiém

CDR 7 Hinh thanh thoi quen luyén TDTT dé nang cao suc khoe, phat trién thé luec, tam

voc, hoan thién nhan cach, nang cao kha nang hoc tap, KN hoat dong XH

C6 khd ning cam nhan vé dep trong cac hoat dong TDTT va tu tin khi trinh dién,
CDbR 8 VD S 2

thi dau & mot so0 mon thé thao
cpro | €° phéam chat trung thyc, tinh ky luat, tich cuc, sang tao, kién tri va y chi quyét

tam cao

tap, rén luyén dé gop phﬁn thue hién muc tiéu
gido duc toan di¢n.

3. Chuan dau ra cta chwong trinh mén
hoc GDTC tai Dai hoc Hué

KET LUAN

Két qua danh gia tic dong cua GDTC dén
sinh vién DPai hoc Hué cho théy, chuong trinh
mon hoc GDTC tiép can sat véi mirc dat yéu
cau. Nhiing tac dong cua chuong trinh GDTC
dén sinh vién budc dau dap ung nhu cau tap
luyén cua dai da sé nguoi hoc. Tuy nhién, dé
cong tac GDTC tai Pai hoc Hué ngay cang tot
hon thi can c6 sy diéu chinh vé muc tiéu va
CBR cua chuong trinh, cling nhu cac ndi dung
lién quan dén Chuong trinh mon hoc GDTC tai
Dai hoc Hué.
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